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இந் து  னோவா தா க மா ங் க ளி ன்  அ தி  உ ன் � த  ப டி ப் பி றை� க றைள 
எதிகொராலித்து, குருனோதவார், சிவாாய சுப்ரமுனியஸ்வாாமி, நமாக்குள் 
இருக்கும் கொதய்வீகத்றைதப் பற்றி முறை�ப்பாகப் னோபசி�ார். இந்த 

புத்தகம் அந்த படிப்பிறை�களின் ஒரு கொதாகுப்பாகும். இந்த அறிறைவாச் 
சுற்றி நம் எண்ணங்கள், உணர்ச்சிகள் மாற்றும் வாாழ்க்றைக முறைைறைய 
வாடிவாறைமாக்க தூண்டிய அவாரது ஒன்பது ஊக்கமாளிக்கும் பிரசங்கங்கள். 
கடாவுளுக்கு நிகரா� உங்களில் ஒரு பகுதினோய உங்களின் றைமாயமாாக 
இருக்கிைது என்று அவார் கூறுகிைார். சுயனோமா உங்களின் அடிப்பறைடா 
றைமாயமாாகும் என்றும், அதுனோவா இறைைவானின் பரசிவா பரிபூரணத்றைத 
எல்லாாவாறைகயிலும் ஒத்தது என்றும் அவார் விளக்குகிைார். “கடாவுள் 
உங்கள் உயிரின் உயிர், உங்களின் சுயம்.” என்பது அவாரது ஆழமாா� 
படிப்பிறை�களில் ஒன்ைாகும்.§

சுயம் ஆகிய இறைைவான் அவாரது வாாழ்க்றைகயின் உயிராக இருந்தது. 
12 வாயதிலிருந்னோத, விழிப்புணர்வுக் கறைலாகறைள அயராது பயின்ைார். 
22 வாயதில், இலாங்றைகயில் உள்ள கொஜய்லாானி குறைககளில் இருந்து, 
அவார் - சமாாதிகளின் ஆழமாா�தும், முழுறைமாயா� யதார்த்தத்துடான் 
ஐக்கியம் ஆவாதுமாா� - சுயத்றைத உணர்ந்து கொவாளிப்பட்டாார். உண்றைமாறைய 
உள்ளங்றைகயில் றைவாத்திருந்தார். எட்டா முடியாது என்று நிறை�த்தறைத 
அவார் அறைடாந்து, அடுத்த ஐம்பது ஆண்டுகளுக்கு, விவாரிக்க முடியாதறைத 
விவாரித்து விளக்கி�ார். த�க்குள்னோளனோய ஆழமாாகக் கண்டாறிந்த 

முன்னுமைை



நுட்பமாா� “ஷம்” கொமாாழிறையப் பயன்படுத்தி, குருனோதவார் ஒவ்கொவாாரு 
படிநிறைலாறையயும்,  ஒ வ்கொவாாரு மா � நிறைலாறையயும்,  சுயத் துக்கு ள் 
விழிப்புணர்றைவா ஒன்றிறைணக்கும் அறை�த்து வாழிகறைளயும் கொபயரிட்டு 
விவாரித்தார். “நீங்களும் அறைத அறைடாயலாாம்” எனும் அவாரது வாார்த்றைதகள் 
நம்பிக்றைகயுடானும் சந்னோதகத்திற்கு இடாமின்றியும் இருந்த�. நீங்கள் 
அறைத அறைடாய னோவாண்டும். இந்தப் பிைவியில் இல்லாாவிட்டாாலும், 
மாற்கொைான்றில், இது ஒவ்கொவாாரு மானிதனுக்கும் நடாந்னோத தீரனோவாண்டிய 
விதி. § 

இந்த ஞா�த்றைத இந்தப் பிைப்பில் எப்கொபாழுதும் அறைடாய முடியாத 
அளவுக்கு புத்தியி�ால் கட்டுண்டாவார்கள், சுயத்றைத னோதடா முடியாத 
அளவுக்கு மா�து அறைலாபாயும் நிறைலாயில் இருப்பவார்கள் உட்படா, தன்னிடாம் 
னோகட்க வாந்த அறை�வாரிடாமும் இந்த ஞா�த்றைத பகிர்ந்து கொகாண்டாார். 
பயம், னோகாபம், கொபாைாறைமா ஆகியவாற்றைை கொவாற்றிகொகாள்ளுதல், மா�றைதத் 
தூய்றைமாப்படுத்தல், மா�த்திடாத்றைத வாலுப்படுத்தல், ஆழ்ந்த ஆராய்ச்சியின் 
கீழா� வாாழ்க்றைக முறைைறைய வாளர்த் துக் கொகாள்ளல் னோபான்ை 
னோதறைவாயா�, உடா�டி இலாக்குகறைளக் கொகாண்டா ஆயிரக்கணக்கா� 
மாக்களுக்கும் அவார் பாறைதறைய காட்டி�ார். அவார் தன்றை�ப் பின்பற்றிய 
குடும்பஸ்த்தர்களிடாமும், குறிப்பாக தன் குரு பரம்பறைரறையச் னோசர்ந்த 
சன்னியாசிகளிடாமும் சுயத்றைதப் பற்றிப் னோபசி�ார். §

“குருனோதவாா, ஒவ்கொவாாரு முறைையும் சுயத்றைத அறியும் னோபாது, 
மா�தில் ஒரு துவாாரம் ஏற்பட்டாதாக எ�க்குத் னோதான்றுகிைது.” என்று 
ஒரு சன்னியாசி ஒருமுறைை ஒரு முக்கியமாா� நுண்ணறிறைவாப் 
பகிர்ந்து கொகாண்டாார். “ஆம், அது உண்றைமா…” என்று அவார் கூறி னோமாலும் 
கொதாடார்ந்தார், “உணர்தல் முழுறைமாயறைடாய சுயமாா�து இறுதியில் முழு 
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மா�த்தாலும் அறியப்படா னோவாண்டும். ஒவ்கொவாாரு முறைையும் நீங்கள் 
சுயத்தில் நுறைழயும் னோபாது, அது மா�தின் கொவாவ்னோவாறு பகுதிகளில் 
இடாம்கொபறுகிைது. அந்தப் பகுதிகளில் அச்சுயபரினோசாதறை�யின் தாக்கம் 
அப்பகுதிகறைளச் சிறிதளவு அழித்துவிடுகிைது. நீங்கள் அறைத னோபாதுமாா� 
தடாறைவாகள் கொசய்தால், மா�ம் சுவிஸ் பாற்கட்டி (Swiss cheese) னோபால் மாாறி 
முன்றைப விடா திடாமாற்ைதாக காணப்படுகிைது.” §

குருனோதவார் மாரணப் படுக்றைகயிலும் சுயத்றைதப் பற்றிப் னோபசி�ார். அவார் 
சிவாபதம் எய்துவாதற்கு சிலா நாட்களுக்கு முன்பு, ஒரு சன்னியாசியின் 
சுயத்றைத உணர்ந்துகொகாள்வாது பற்றிய னோகள்விக்குப் பதிலாளித்தார். 
“உங்களிடாம் ஏற்க�னோவா அது உள்ளது என்பறைத நீங்கள் உணர னோவாண்டும். 
இது நீங்கள் கொபைப்னோபாகும் ஒன்ைல்லா, அல்லாது அது எதிர் காலாத்தில் 
காணப்னோபாவாதும் அல்லா. உங்களிடாம் ஏற்க�னோவா உள்ளது. எ�னோவா நீங்கள் 
அறைதப் பற்றி சிந்திக்க னோவாண்டும். சுயம் உங்களுக்குள் இருக்கிைது 
என்பறைத முதலில் நீங்கனோள ஒப்புக் கொகாள்ள னோவாண்டும். ஒளியின் 
முடிவு இம்மைகைஃப் (imkaif), எ�ப்படும் ஒன்ைாய்க் கலாக்கும் அறிவின் 
அறிவு, ஆகும். சுயம் உங்கறைள விட்டு னோவாைாக இல்றைலா என்பறைத 
ஒப்புக் கொகாள்ளுங்கள். அதுனோவா அறை�த்றைதயும் ஊடுருவி வியாபித்து, 
அறை�த்றைதயும் உருவாாக்கி, அறை�த்றைதயும் அழிக்கிைது. நீங்கனோள 
அந்த சுயமாாக இப்னோபாது இருக்கிறீர்கள்.… இது மிகவும் எளிறைமாயா�து. 
உங்களிடாம் அவாற்றுக்கா� சகலா கருவிகளும் உள்ள�.”§

குருனோதவார் கொமாய்யுணர்தல், கொதளிவாா� கொவாள்றைள இறைைகொயாளி, 
உயர் “ஈஈஈ” (உட்காதில் னோகட்கும் 1000 வீறைணகள் வாாசித்தால் வாருவாது 
னோபான்ை உயர் சுருதி ஒலி), கொதய்வீக மா�ம், குண்டாலினி மாற்றும் 
சக்கரங்கள் பற்றிக் கட்டின்றி தாராளமாாகப் னோபசி�ார். ஒவ்கொவாாருவாரும் 



தங்கள் வாாழ்க்றைகயி�தும் பரிணாமா வாளர்ச்சியி�தும் நிறைலாக்கு ஏற்ப 
பய�றைடாவாார்கள் என்பறைத அவார் அறிந்திருந்தார். குருனோதவாருக்கு, சுயம் 
என்பது கொவாளிப்பறைடாயா� இரகசியம். அது அவார் அறிந்த உண்றைமா, 
ரிஷிகளுக்குத் கொதரிந்த உண்றைமா. ஆ�ால் அது கொவாகுஜ�ங்களுக்கு 
மாறைைக்கப்பட்டிருந்தது. ஒரு சிலா ஆசிரியர்களால் மாட்டுனோமா னோபசப்பட்டாது. 
மானிதகுலாத்திற்கு அவார் அளித்த மிகப் கொபரிய கொகாறைடாகளில் ஒன்று, இந்த 
அறிறைவா எல்னோலாாருக்கும் கிறைடாக்கச் கொசய்வாதற்காக, முன்கொ�ப்னோபாதும் 
இல்லாாத கொதளிவுடானும் உயர்வுடானும், சுய உணர்தலுக்கா� வாழிறைய 
வாறைரயறுத்ததும், வார்ணித்து விரித்துறைரத்ததும் ஆகும்.  §

சுயத்றைதப் பற்றிக் னோகட்பது கூடா அரிது என்று னோவாதங்கள் கூறுகின்ை�. 
குருனோதவார் அறைத மாாற்ைத் கொதாடாங்கி�ார். இது “நமாது சுவாாசத்றைத 
விடா கொநருக்கமாா�து, நம் றைககள் அல்லாது கால்கறைள விடா நமாக்கு 
அருகிலிருப்பது” என்ை கொசய்திறையப் பகிர்ந்து கொகாண்டாார். அதுனோவா 
உங்களின் கரு. ஆயிரக்கணக்கா� பிரசங்கங்களில், அவார் நமாது 
உண்றைமாயா� இயற்றைக இயல்றைபயும், நித்தியத்துவாம் வாாய்ந்த 
உளதாயிருக்கும் உயிர்ப்கொபாருறைளயும் பற்றிப் னோபசி�ார். நாம் 
யார் என்பதற்கா� புதிய பார்றைவாயாக, அந்த ஆட்டாத்றைத மாாற்றும் 
முன்னுதாரணத்றைத ஏற்றுக்கொகாள்ள ஊக்குவித்தார். இறைதவிடா அற்புதம் 
னோவாறு என்� இருக்க முடியும்? அறிவுபூர்வாமாாகவாாவாது சுயத்தின் 
யதார்த்தத்றைத ஏற்றுக்கொகாள்வாது கூடா அறைதக் கண்டுபிடிப்பதற்கா� ஒரு 
படியாகும். §

இந்த புராத� உண்றைமாகளும், அறைவா பற்றிய குருனோதவாரின் உறைரயும், 
ஆன்மீகப் பயிற்சி மீதா� உங்கள் உறுதிப்பாட்றைடா வாலுப்படுத்தவும், 
சி வா னி ன்  ப ரி பூ ர ண ப்  பி ர ப ஞ் ச த் து டா ன்  இ றை ய ந் து  வா ா ழ வு ம் , 
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இக்கணத்திலும் நீங்கள் சிவாத்துடான் ஒன்றிய, னோமான்றைமா கொபாருந்திய, 
அழியாத ஆன்மாா என்பறைத அறிய உங்கறைள ஊக்குவிக்கவும், கர்மாாக்கள் 
அனுமாதிக்கும் அளவுக்கு, காலாமாற்ை, உருவாமாற்ை, இடா அளறைவாயற்ை 
சுயத்றைத உணர எத்தனிக்கவும், உங்களுக்கு உதவும் என்ை நம்பிக்றைகயில் 
இந்தப் புத்தகத்றைத வாழங்குகினோைாம்.

போபாதிநாாத போ�லன்ஸ்�ாமி

ந ந் தி நா த  ச ம் பி ர தா ய த் தி ன்  றைக லாா ச  ப ர ம் ப றைர யி ன்  1 6 3 வா து 
ஜகதாச்சார்யர் குரு மாகாசந்நிதா�ம், கவாாய் ஆ தீ�ம், �வாாய் 
குருனோதவாரின் பதினோ�ாராவாது மாகாசமாாதி அனுசரிப்புகள், நவாம்பர் 11, 
2012 §
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அத்தியாயம் 1

சுயத்திற்கான போதடல்

குருபோத�ர் 1973ல் க�ாய் ஆதீனத்தில் ஆற்றிய உமைை§

நானும் மாற்றும் பலா ஆன்மீக கொமாஞ்ஞானிகளும், சுயத்றைதத் 
னோதடுவாது பற்றிப் னோபசுவாறைத நீங்கள் னோகட்டிருக்கிறீர்கள். 
அதன் அர்த்தம் அதுனோவா ஆகும். நீங்கள் கொபறுமாதியுள்ள 

ஏனோதா ஒரு கொபாருறைள இழந்தால், நீங்கள் அறைதத் னோதடுவீர்கள். நீங்கள் 
அறைத கண்டுபிடிக்க முயற்சி கொசய்வீர்கள். நீங்கள் அங்கும் இங்கும் 
எங்கும் னோதடுவீர்கள். உங்கள் வீட்டில் எல்லாா இடாங்களிலும் சுற்றித் 
னோதடுவீர்கள். நீங்கள் உங்கள் அயல் வீட்டில் னோதடுவீர்கள். நீங்கள் உங்கள் 
நண்பர்கறைள அறைழத்துக் னோகட்பீர்கள், நீங்கள் அறைத எங்கு றைவாத்தீர்கள் 
அல்லாது எங்கு கொதாறைலாத்தீர்கள் என்பறைத ஞாபகப்படுத்த னோவாண்டி, 
கொசாந்த நிறை�றைவாப் புரட்டுவீர்கள். நீங்கள் அவ்வாாறு னோதடும் னோபாது 
மாற்ை எல்லாாவாற்றைையும் மாைந்துவிடுவீர்கள். உங்களுக்கு எந்த விதமாா� 
மா�நிறைலானோயா மா�க்கிளர்ச்சினோயா இருக்காது. உங்களுக்கு னோநானோவாா 
வாலினோயா இருக்காது. உங்களுக்கு கசப்பா� உணர்வு அல்லாது கொவாறுப்பு 
இருக்காது. நீங்கள் உணர்ந்திருந்த மா�தின் ஆழ்ப்பகுதி அப்னோபாது 
உங்களிடாம் இருக்காது. மாதிப்புமிக்க அந்தப் கொபாருறைள நீங்கள் 
நாடுவீர்கள், னோதடுவீர்கள். §

சுய இறைைவா�ா�, சிவாறை�த் னோதடுவாதும் அவ்வாானோை ஆகும். அவான் 
எங்னோக? இறைைவான் எங்னோக? அது என் தறைலாயில் இருக்கிைதா? என் 
மூக்கில் உள்ளதா? அது என் சுண்டு விரலில், என் கால் விரலில், என் 



காலில் இருக்கிைதா ?  தியா�த்தில் இருக்கிைதா ?  சிந்தறை�யில் 
உள்ளதா? அது எங்னோக உள்ளது? அந்தத் னோதடால் உங்களுக்குத் னோதறைவா. 
அந்த விடாாப்பிடியா� னோதடால் உங்களுக்குத் னோதறைவா. அறைதப் பற்றி 
கிளர்ச்சியுடான் இருங்கள்! அது, என் கழுத்தின் பின்பகுதியில் உள்ளதா? 
சிலார் இதயத் தாமாறைரயில் இருப்பதாகச் கொசால்கிைார்கள். உங்களது இதயத் 
தாமாறைரயில் தான் அது உள்ளதா? நீங்கள் அறைதத் னோதடிக் கண்டுபிடிக்க 
முயற்சிக்க னோவாண்டும்! னோதடுங்கள், பாருங்கள், னோவாட்றைடாயாடுங்கள். §

நிச்சயமாாக, நீங்கள் இறைதச் கொசய்யும்னோபாது துறைவாத நிறைலாயில் அதாவாது 
இரண்டாா� நிறைலாயில் இருக்கிறீர்கள். நீங்கள் இருறைமாயில் இருக்கிறீர்கள். 
நீங்கள் னோதடுபவார், நீங்கள் இறுதியில் கண்டுபிடிக்கப் னோபாவாறைதத் 
னோதடுகிறீர்கள். இது நிச்சயமாாக அத்துறைவாத நிறைலா அல்லா. இது இரட்றைடா 
நிறைலா. ஆ�ால் இது ஒரு னோநர்மாறைைத் தன்றைமாயுள்ள இரட்றைடா நிறைலா. 
ஏகொ�னில் நீங்கள் னோதடாாமால், அது உங்களிடாம் வாரும் வாறைர கொவாறுமானோ� 
உட்கார்ந்திருந்தால் அல்லாது அறைதப் பற்றி எதுவும் கொசய்யாமால் நீங்கள் 
நீங்களாகனோவா சுயத்றைத உணர்ந்து கொகாள்வீர்கள் என்று நிறை�த்திருந்தால், 
அப்னோபாதும் நீங்கள் இரட்றைடா நிறைலாயில் தான் இருக்கிறீர்கள். நீங்கள் 
ஏற்க�னோவா னோதடும் அத்துறைவாதப் பாறைதயின் அறை�த்து தாக்கங்கறைளயும், 
நீங்கள் தத்துவா ரீதியாக, முழுறைமாயாக அறிந்திருக்கலாாம், ஆ�ால் நீங்கள் 
அறைத இன்�மும் கண்டுபிடிக்கவில்றைலா. §

எ � னோவா ,  நீ ங் க ள்  எ து வு ம்  கொச ய் யா மா ல்  இ ர ட் றைடா  நி றைலா யி ல் 
இருக்கிறீர்கள் என்ை உண்றைமா, நீங்கள் சுயத்றைத கண்டுபிடிக்கனோவாா 
உணரனோவாா னோபாவாதில்றைலா என்பறைதக் குறிக்கிைது. ஏகொ�னில் நீங்கள் 
அறைத உணர எதுவும் கொசய்யவில்றைலா. நீங்கள் எதுவும் கொசய்யாத 
நிறைலாறைய மாாற்றி, இரட்றைடா நிறைலாயில் இருந்து சுயத்றைதத் னோதடுவாது, 
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சுயத்றைதப் பார்க்க எத்தனிப்பது, உள்முகமாாக - காலாமாற்ை, காரணமாற்ை, 
உருவாமாற்ை - சிவாறை� னோவாட்றைடாயாடுவாது, நீங்கள் அந்த இருறைமா 
அனுபவாத்துக்கு விறைரவில் முற்றுப்புள்ளி றைவாக்கப் னோபாகிறீர்கள் 
என்பறைதக் குறிப்பனோதாடு, நீங்கள் உண்றைமாயா� அத்துறைவாதியாக மாாைப் 
னோபாகிறீர்கள் என்பறைதயும் குறிக்கும். §

உங்களுக்கா� கொபறுமாதிமிக்க ஒன்றைை நீங்கள் இழக்கும்னோபாது, 
நீங்கள் உண்றைமாயினோலானோய விரும்பி, அறைதத் னோதடிக்கொகாண்டிருக்கிறீர்கள். 
திடீகொரன்று உங்கள் றைகயில் அது அகப்பட்டாதும், னோதடால் முடிந்துவிடும்! 
கொதாறைலாந்து னோபா�து, இதுவாறைர கொதாறைலாந்து இருந்தது, கொதாறைலாந்து 
னோபா �  ஒ ன் ைா க  இ னி  அ து  இ ரு க் கா து .  அ ந் த  இ றைடா கொவா ளி 
நிரப்பப்பட்டுள்ளது. §

நீங்கள் சுயத்றைதக் கண்டுபிடிக்கும் னோபாது, னோதடாலும், நீங்கள் னோதடுவாதும், 
பின்�ர் னோதடாலாால் கண்டுபிடிக்கப்படுவாதும் ஒன்னோைதான். னோதடுபவாரும் 
னோதடாலாால் கண்டுபிடிக்கப் படுவாதும் ஒன்னோைதான். னோதடால் - னோதடுதலில் 
ஈடுபடுவாதின் சக்தி - அதன் மூலாத்துடான் மீண்டும் இறைணகிைது. §

மா�தின் இயற்றைகயா� இயல்புணர்வுப் பகுதியில் வாாழ்ந்து திருப்தி 
அறைடாயாதீர்கள். சகலா னோவாறைளகளிலும் மா�தின் அறிவுசார்ந்த பகுதியில் 
வாாழ்ந்து திருப்தி அறைடாயாதீர்கள். நீங்கள் ஆன்மீகப் பயிற்சி கொசய்ய 
னோவாண்டும். 

நீங்கள் தவாம் கொசய்ய னோவாண்டும், குறிப்பிட்டா அளவு துைவு வாாழ்றைவா, 
அதாவாது,  க ண்டிப்பும் கடுறைமாயும் நிறைைந் த மிக எளிறைமாயா� 
வாா ழ் றைவா க்  க றைடா ப் பி டி க் க  னோவா ண் டு ம் .  இ து னோவா  னோத றைவா யா � 
எரிகொபாருறைளக் கொகாடுக்கிைது! இது முழு இயற்றைகறையயும்/இயல்றைபயும் 
கொமான்றைமாயாக்குவாத�ால், சகலாமும் இயங்கத் கொதாடாங்கு கிைது. 



வாரிறைசயாக குருமாாரின் தரிச�ம் உங்கறைள ஊடுருவாத் கொதாடாங்குகிைது. 
அது உங்கறைள இயக்கத் கொதாடாங்குகிைது. நீங்கள் உங்கறைள கட்டுப்படுத்தி, 
உங்கள் மா�நிறைலாகறைளயும் உணர்ச்சிகறைளயும் கட்டுப்படுத் தி, 
பிைராலாா� மா �க் க சப்பு இ ல்லாாமா ல் உங்க றைளக் கட்டுப்படுத் த 
அனுமாதிக்கும் னோபாதும், “என்னுறைடாய தவாறுகறைள என்னிடாம் சுட்டிக்காட்டி, 
பாறைதயில் எ�க்கு உதவியதற்கு நன்றி” என்று அறைமாதியாக கொசால்லா 
முடியும் னோபாதும், னோவாதங்கள் உங்களில் உயிர் கொபைத் கொதாடாங்குகின்ை�. 
இந்தப் பாரிய, ஆழமாா� பணிவாா�து, ஆன்மீகப் பாறைதயில் நாட்டாம் 
உள்ளவாரிடாம் இருக்கும். §
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எ�னோவா, அகக்கண்கறைளத் திைவுங்கள். னோதடுதறைலாத் கொதாடாங்குங்கள். 
உங்களுக்குள் உள்ள சுயமாாகிய அந்தச் சிவாறை�க் கண்டுபிடிக்கும் 
வாறைர திருப்தி அறைடாயாதீர்கள். னோமாலும், சிவாறை� என்�கொவான்று நீங்கள் 
நிறை�கிறீர்கனோளா, ஆன்மீக னோதடுதல் பாறைதயில் நீங்கள் அந்நிறைலாயில் 
இருக்கிறீர்கள் என்பறைத நிறை�விற் கொகாள்ளுங்கள்.  §

உங்கள் தறைலாக்குள் “ஈஈஈ…” னோபால் ஒலிக்கும் அந்த உயர்ந்த சுருதி 
ஒலிறைய நீங்கள் எப்னோபாதாவாது னோகட்டிருக்கிறீர்களா? குண்டாலினி 
சக்தியா�து ஒரு குறிப்பிட்டா அளவிற்கு எழுப்பப்பட்டா பிைகு இது 
கொதாடாங்குகிைது. நீங்கள் அமார்ந்து, அந்த உயர்ந்த சுருதி ஒலியி�ால் 



முழுறைமாயாக ஈர்க் கப்படுவீர்க ள்,  இது ஐமைக ைஃப் ( i i k a i f )  என்று 
அறைழக்கப்படுகிைது. இந்த உலாகின் மாாமானிதர்களின் தரிச�த்திற்கு 
நீங்கள் இறைசவாாகத் கொதாடாங்குகிறீர்கள். இந்த உயர்ந்த “ஈஈஈ…” சுருதி 
ஒலி கொதானிறைய ஊடுறுவாவாதன் மூலாம், உயர் கொதய்வாங்களாலும், உயர் 
கடாவுளர்களாலும், இந்த உலாகத்தின் உயர் னோதவார்களாலும், ஒரு அழகா� 
தரிச�த்றைதத் தர முடியும். அதற்குள் அமார்ந்து முழுறைமாயாக கலாந்து 
விடுங்கள். உங்களுக்குள் அந்த கொதானிறைய நீங்கள் அவ்வாப்னோபாது 
னோகட்கவில்றைலா என்ைால், மா�தின் விழிப்புணர்வு - உங்கள் தனிப்பட்டா 
விழிப்புணர்வு - எவ்வாளவு தூரம் மா�தின் கொவாளிப்புைத் திரட்சிகளில் 
கொவாளிப்படுகிைது என்பறைத இது குறிக்கிைது. அந்த கொவாளிப்புை நிறைலாயில் 
இருந்து விடுபடா , அந்த கொவாளிப்புை நிறைலாயில் இருந்து உங்கள் 
விழிப்புணர்வு உறைடாத்து விடுபடா, அது உள்முகமாாக ஓடா ஆரம்பிக்கும் 
வாறைகயில், நீங்கள் ஆன்மீகப் பயிற்சிகள் கொசய்ய னோவாண்டும், தவாம் கொசய்ய 
னோவாண்டும், துைவு வாாழ்க்றைகறையக் கறைடாப்பிடிக்க னோவாண்டும். §

சுயம் எங்கு இல்றைலா என்பது உங்களுக்குத் கொதரிகிைது என்ை உண்றைமா, 
உங்கள் விழிப்புணர்வின் ஒரு குறிப்பிட்டா பகுதிக்கு அது எங்குள்ளது 
என்பது கொதரியும் என்பறைதக் குறிக்கிைது. அது ஓரளவு நம்பிக்றைகறையத் 
தருகிைது, இல்றைலாயா? சுயம் எங்னோக இல்றைலா என்று உங்களுக்குத் 
கொதரியும் என்ை உண்றைமா, அது எங்னோக இருக்கிைது என்பறைத உள்னோநாக்கிய 
உங்கள் சுயத்துக்குத் கொதரியும் என்பறைதக் குறிக்கிைது. §

கொ த ய் வீ க  ந டா � க்  க றை லா ஞ � ா �  சி வா ன்  உ ங் க ளி டா மி ரு ந் து 
ஒளித்திருக்கலாாம். சிவாறை� ஒரு உருவாமுள்ள ஜீவா�ாக வாழிபடுவாதன் 
மூலாமும் கூடா உங்கள் சுயத்றைத நீங்கள் உணரலாாம். பின்�ர் நீங்கள் 
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சிவாறை� பல்வாறைக விதவிதமாா� விடாயங்கறைளயும் கொசய்யக்கூடிய ஒரு 
அறிவாாளியாக பார்க்கத் கொதாடாங்குகிறீர்கள், ஏகொ�ன்ைால் அவானுக்கு பலா 
றைககளும் பலா தறைலாகளும் உள்ள�. இது ஒருவான் ஒனோர னோநரத்தில் பலா 
விடாயங்கறைளச் கொசய்யும் திைறை�க் குறிக்கிைது. அதன் பின்�ர் நீங்கள் 
சிவானின் கொதய்வீக சக்திறைய, அவா�து உயிர்ச் சக்திறைய வாணங்கத் 
கொதாடாங்குகிறீர்கள். அனோத உயிர் சக்தி உங்கள் ஊடாாகச் கொசல்வாறைத நீங்கள் 
உணர்கிறீர்கள். பின்�ர் நீங்கள் உள்னோநாக்கி திரும்பி உங்களுக்குள் 
இருக்கும் உயிர்ச் சக்திறைய வாணங்கத் கொதாடாங்குகிறீர்கள். அவ்வாாறு 
வாழிபடுவாதற்கு நீங்கள் மிகவும் பணிவு நிறைைந்த எளிறைமாயா�வாராக 
இருக்க னோவாண்டும். அத�ால் தான் இந்துக்களால் மாட்டுனோமா இந்து 
வாழியில் வாழிபடா முடிகிைது. பின்�ர் நீங்கள் உயிர்ச சக்திறைய, தூய 
துல்லிய நிறைலாறைய அல்லாது பிரக்றைஞறைய, சிவா�ாக, இறைைவா�ாக 
வாழிபடுகிறீர்கள். §

பின்பு, “அது எங்கிருந்து வாருகிைது? அது எங்கிருந்து வாருகிைது? 
இந்த தூய துல்லிய நிறைலா, உயிர்ச் சக்தி, எங்கிருந்து கொவாளிப்படுகிைது?” 
என்று நீங்கள் னோகட்டுக்கொகாண்னோடா இருக்கிறீர்கள். என்னோவா நீங்கள் 
கொதாடார்ந்து பார்க்கிறீர்கள், கொதாடார்ந்து னோதடிக் கொகாண்னோடா இருக்கிறீர்கள். 
அது இல்லாாத இடாம் எங்னோக என்று உங்களுக்குத் கொதரியும், உள்முகமாாக 
அது எங்னோக இருக்கிைது என்று உங்களுக்குத் கொதரியும். ஆ�ால் அந்தத் 
னோதடாலின் அவாசரம் உங்களிடாம் இருக்க னோவாண்டும். நீங்கள் னோபாகும் 
பாறைதயில் உள்ள சிறிய விடாயங்கறைளக் கண்டுபிடிப்பதன் மூலாம் நீங்கள் 
திருப்தியறைடாயக் கூடாாது. §
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அத்தியாயம் 2

நீங்கபோள விழிப்புணர்வு

குருனோதவாரின் 1970 ஒலி சார் முதுகறைலாப் பாடாத்திலிருந்து§

விழிப்புணர்வு பற்றிய ஆய்வு மிகச் சிைப்பா�தாகும். “நான் 
அறினோவான்.” இங்கு, இந்த முழு ஆய்வின் மிக முக்கிய பாகம், 
”நான்” என்பது, யார் அல்லாது என்� என்பறைதக் கண்டுபிடிப்பனோத 

ஆகும். சித்தம் கொதளியும் நிறைலாக்கா� பாறைதயில் உங்கள் முழு 
முன்னோ�ற்ைத்திற்கா� திைவுனோகால் இதுவாாகும். விழிப்புணர்வு என்ைால் 
என்�? உங்கள் ஊ�க்கண்கறைளத் திைக்கும்னோபாது, நீங்கள் பார்ப்பறைதப் 
பற்றிய உணர்றைவா அவாதானிப்பது எது? நீங்கள் ஆழமாாக, உள்முகமாாகப் 
பார்த்து சக்திறைய உணரும்னோபாது, நீங்கள் கொபரும்பாலும் அச்சக்தியின் 
ஆற்ைறைலாக் காணத் கொதாடாங்குவீர்கள். இன்னும் கொகாஞ்சம் அறிவுணர்ச்சி 
வாருகிைது, உங்கள் ஊ�க்கண்கறைளத் திைந்து னோமாறைசகறைளயும் 
நாற்காலிகறைளயும் பார்ப்பது னோபாலா, நீங்கள் உண்றைமாயில் சக்தியின் 
ஆற்ைறைலாப் பார்ப்பீர்கள். §

ஆ�ால் எது அறைத உணருகிைது? மானித நிறைலாறைய மீறிய அதீத 
உணர்வினூடு விழிப்புணர்வு கொசல்லும் னோபாது, அது விரிவாறைடாவாதாகத் 
கொதரிகிைது. ஏகொ�னில் அது உள்ளிருந்து மானித நிறைலாறைய மீறிய 
அதீத உணர்வின் எல்றைலாயற்ை தன்றைமாறையப் பார்த்து, அந்தப் பரந்த 
எல்றைலாயற்ை தன்றைமாயுடான் தன்றை� அறைடாயாளப்படுத்துகிைது. 
விரிவாறைடாந்த விழிப்புணர்வு நிறைலா என்பதன் கொபாருள் இதுதான். 

அத்தியாயம் 2

நீங்கபோள விழிப்புணர்வுநீங்கபோள விழிப்புணர்வுநீங்கபோள விழிப்புணர்வுநீங்கபோள விழிப்புணர்வுநீங்கபோள விழிப்புணர்வுநீங்கபோள விழிப்புணர்வுநீங்கபோள விழிப்புணர்வு



விழிப்புணர்வு என்ைால் என்�? அறைதக் கண்டாறியுங்கள். அதற்குள் 
ஆழமாாகச் கொசல்லுங்கள். அறைத ஒரு சிைந்த ஆய்வாாக ஆக்குங்கள். 
சுயம் ஆகிய இறைைவாறை� உணருமுன், விழிப்புணர்வு என்ைால் என்� 
என்பறைதக் கண்டாறிய னோவாண்டும். இல்றைலாகொயனில், சுயம் ஆகிய 
இறைைவாறை� உணர்ந்துகொகாள்வாது உங்களுக்கு ஒரு தத்துவாம் மாட்டுனோமா. 
இது ஒரு நல்லா தத்துவாம், எனினும், திருப்திகரமாா�, நிறைலாயா� ஒரு 
தத்துவாம் மாட்டுனோமா. ஆ�ால் வாாழ்க்றைகயின் தத்துவாங்கள், அறிவாார்ந்த 
முறைையில் கற்றுக்கொகாள்ளனோவாா, கொவாறுமானோ�, மா�ப்பாடாம் கொசய்து, 
திரும்பத் திரும்பக் கூைனோவாா முடியாதறைவா. அவாற்றைை அனுபவாத்தி�ால் 
படிப்படியாக அறியனோவாண்டும். விழிப்புணர்வாாகப் உங்கறைள பார்க்கப் 
பழக்கப்டுத்திக் கொகாள்ளுங்கள். “நான் விழிப்புணர்வு. நான் அறினோவான். 
நான் உடால் அல்லா. நான் உணர்ச்சிகள் அல்லா. நான் சிந்திக்கும் மா�மும் 
அல்லா. நான் தூய்றைமாயா� விழிப்புணர்வு” என்று உங்களுக்கு நீங்கனோள 
கொசால்லிக்கொகாள்ளுங்கள். §

இது ஒரு படாத்றைத நமாது மா�தில் வாறைரய நமாக்கு உதவும். இப்னோபாது 
விழிப்புணர்றைவா ஒரு ஒற்றைைக் கண்றைணப் னோபாலா ஒரு வாட்டாமாா�, 
கொவாள்றைள ஒளிப் பந்தாகக் காட்சிப்படுத்த முயற்சிப்னோபாம். இந்தப் 
பந்து, அக மாற்றும் புை மா�தின் பலா பகுதிகளினூடும், கொசலுத்தப்பட்டு 
பல்னோவாறு படாங்கறைளப் பதிவு கொசய்கிைது. உண்றைமாயில், அதன் நான்கு 
பக்கங்களிலும் ஒவ்கொவாாரு பக்கத்துக்கு ஒன்ைாக நான்கு கண்கள் 
உள்ள�. அது எதிர்விறை�யாற்ைவில்றைலா. விழிப்புணர்வுக்கு சூட்சுமா 
உடால் மாற்றும் கொபளதீக உடாறைலாப் பற்றித் கொதரியும் னோபானோத எதிர்விறை� 
ஏற்படுகிைது. அந்த உடால்களினோலானோய எதிர்விறை� நிகழ்கிைது. அந்த 
உடால்களில் உள்ள எதிர்விறை�கறைள நாம் அறினோவாாம், ஏகொ�னில் 
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கொபளதீக உடால் மாற்றும் சூட்சுமா உடால் ஆகியறைவா மா�தின் பரந்த 
பிரபஞ்சத்தின் ஒரு பகுதியாகும். §

ஒவ்கொவாாரு தனி விழிப்புணர்வு, அல்லாது ஒளிப் பந்து, பலா உடால் 
உறைைகளில் கொபாதிந்துள்ளது. முதலாாவாதும் மிக அருகில் உள்ளதுமாா� 
உறைை ஆன்மா உடாலாாகும். இரண்டாாவாது உறைை சூட்சுமா உடால், அல்லாது 
அறிவுசார்-உணர்ச்சி உடால்.  மூன்ைாவாது உறைை கொபளதீ க உடால். 
விழிப்புணர்விலிருந்து வாரும் கதிர்வீச்சு, அதாவாது இந்த ஒளிப் பந்து, 
அவுரா அல்லாது சக்தி ஒளி வாட்டாம் ஆகும். றைமாய மூலாத்திலிருந்தா� 
பிராணாவின் விஸ்தரிப்னோப, ஆற்ைறைலா கொவாளிவிடும், விழிப்புணர்வாாகும். §

விழிப்புணர்வு எங்கு பாய்கிைனோதா அங்கு ஆற்ைலும் கொசல்கிைது. 
விழிப்புணர்வு உைவுகளில் கவா�ம் கொசலுத்தும்னோபாது, உைவுகள் 
னோமாம்படுகின்ை�. விழிப்புணர்வு தத்துவாத்தில் கவா�ம் கொசலுத்தும் 
னோபாது, அது தன்றை� கொவாளிப்படுத்துகிைது. இறுதியில், விழிப்புணர்வு 
தன்றை� றைமாயப்படுத்தி கவா�ம் கொசலுத்தும்னோபாது, அது த�து கொசாந்த 
சாராம்சத்துடான் ஒன்றிறைணகிைது. ஆற்ைல் பாய்வாது விழிப்புணர்வு 
கொசல்லும் இடாத்திற்னோகயாகும். உதாரணமாாக, ஒரு காலில் காயம் 
ஏற்பட்டாால், மாற்றைைய காலில் கவா�ம் கொசலுத்தி, ஆனோராக்கியமாா� 
பிராணறை� அந்தக் காலிலிருந்து காயப்பட்டா காலுக்கு மாாற்ை னோவாண்டும் 
என்று எ�க்கு எப்னோபாதும் கற்பிக்கப்பட்டாது. §

விழிப்புணர்வு ஒரு புதிய இருப்பிடத்மைதக் கண்டுபிடிக்கிறது§
சுயம் என்பது உங்களது ஆளுறைமாறைய அல்லாது தனித்தன்றைமாறைய 
உணர்தல் அல்லா என்று கொசால்லித் கொதரிய னோவாண்டியதில்றைலா. சிலார் 
சுயத்றைத உணர்தல் என்பது இதுனோவா என்று நிறை�க்கிைார்கள். “நான் 



25

சுயத்றைத உணர்தல் னோவாண்டும்,” என்று அவார்கள் கூறும் னோபாது, “நான் ஒரு 
தனிமானிதன், நான் என் கொபற்னோைாறைரச் சார்ந்தவான் அல்லா என்பறைத நான் 
உணர விரும்புகினோைன். நான் சுயத்றைத உணர்தல் னோவாண்டும்.” என்னோை 
அவார்கள் நிறை�க்கிைார்கள். மாற்றும் சிலார் “எ�து கறைலா திைன்கறைள 
நான் உணர்ந்து, நான் பலாவாற்றைை உருவாாக்க விரும்புகினோைன்” என்று 
நிறை�க்கிைார்கள். அதற்கு அந் த அர்த் தனோமா கிறைடாயாது. இறைவா 
அறை�த்தும் கொவாளிப்புை உணர்வுகளின் வாடிவாம், அதாவாது மா�தின் 
அறிவுசார் பகுதி. இது சுயத்றைத உணர்தலின் ஒரு மிகக்குறுகிய வாடிவாம். 
சுயத்றைத உணர்தல் என்பது, மா�திற்கு அப்பாற்பட்டாது, மானித நிறைலாறைய 
மீறிய மா�தின் உணர்வுக்கும் அப்பாற்பட்டாது - காலாமாற்ைது, காரணமாற்ைது, 
இடா அளறைவாயற்ைது. §

சுயத்றைத உணர்ந்த பிைகு, விழிப்புணர்வு ஒரு புதிய இருப்பிடாத்றைத 
எடுக்கிைது. அது பறைழய வாழியில் இனி கொவாளிப்புை மா�துடான் 
கொதாடார்புறைடாயதாக இருக்காது. இது பரசிவாம் என்ை சுயம் ஆகிய 
இறைைவானுடான் கொதாடார்புறைடாயது. அத்துடான் அவ்விறைைவாறை�த் 
கொதாடாக்கமாாகக் கொகாண்டு, மா�தின் பல்னோவாறு அடுக்குகளூடு பாய்ந்து, 
மீண்டும் அத்கொதாடாக்கத்றைத அறைடாகிைது. சுயத்றைத உணர்வாதற்கு முன்�ர், 
விழிப்புணர்வு கொவாளிப்புை மா�தில் இருந்துகொகாண்டு, உள்னோள ஊடுருவா 
முயற்சித்தது. பின்�ர் அது கொவாளிப்புை மா�திற்கு மீண்டும் திரும்பி, 
தியா�த்தின் மூலாம் உள்னோள ஊடுருவா முயற்சிக்கும். சுயத்றைத உணர்ந்த 
பின், விழிப்புணர்வு ஓட்டாத்தின் முழுச் கொசயல்முறைையும் தறைலாகீழாக 
மாாறும். §

மா �மு ம்,  து ல் லி ய  நி றை லா யு ம்  ஒ னோ ர  உ ட்கொ ப ாரு ளு றை டா ய றை வா . 
விழிப்புணர்வு என்பது மானிதனின் தனிப்பட்டா ஆன்மீக உயிர்ப்கொபாருள், 



மானித�து ஆன்மீக உடாலின் தூய நுண்ணறிவு. அது இந்தப் பரந்த 
மா�ம் எனும் பிரபஞ்சத்தினூடு பாய்கிைது. எல்லாா வாடிவாங்களுக்கும், 
மா�து, காலாம், உணர்வு, என்பவாற்றுக்கும் அப்பாற்பட்டா சுயம் ஆகிய 
இறைைவாறை�ப் பற்றிய நமாது உயரிய தறைலாசிைந்த உணர்தறைலா னோநாக்கி 
நாம் உள்முகமாாக னோமாலும் னோமாலும் கொசல்லும்னோபாது, விரும்பியபடி, 
மா�தின் எந்தப் பகுதியிலும் விழிப்புணர்றைவாச் கொசலுத்தக்கூடியதாக 
இருக்க னோவாண்டும். இருப்பினும், இது ஒரு உணர்வின்றிய நிறைலா 
அல்லா. இது அறை�த்து உயிரி�ங்களி�தும் சாராம்சம், அறைைறைய 
கொவாளிச்சமூட்டும் ஒளிறைய, ஒளிரச் கொசய்ய, மின்கம்பி வாழியாகப் 
பாயும் மின்சாரத்றைத உருவாாக்கும் சக்தியாகும். விழிப்புணர்வுடான் 
இருப்பறைத அறிந்த உணர்னோவாாடு, கொவாறுமானோ� நாம் உட்காரும்னோபாது, 
உடாலின் மின்னோ�ாட்டாங்கள் ஒத்திறைசந்து, சக்தி ஒளி வாட்டா ஒளியின் 
னோகாடுகளாக மாாறி, பகட்டாாக வீசி அறைைறைய ஊடுருவும் னோபாது, நாம் நமாது 
முழு நிறைைவாா� கொசாந்தப் னோபரின்பத்தில் அமார்ந்து, எளிறைமாயாகவும் 
தீவிரமாாகவும் அறைத உணர்ந்து, விழிப்புணர்வுடான் இருக்கினோைாம். 
விழிப்புணர்வு தன்றை�த்தானோ� அனுபவிக்கும் அளவுக்குத் தன்றை� 
மாாற்றிக்கொகாள்வாதால், அதுனோவா ஒவ்கொவாாருவாரும் னோதடும் சுயம் ஆகிய 
இறைைவா�ாக மாாறும். §

அதுதான் கூட்டு கொமாாத்தமாா� பாறைத. அதுதான் நீங்கள் கொசல்லும் 
அந்தப் பாறைத. கொதாடார்ந்து முயன்று கொகாண்னோடா இருந்தால், இந்த 
வாாழ்வில், மாரணத் தறுவாாயிலாாவாது, அதுனோ வாதான் கிறைடாக்கும் 
அனுபவாம். அப்னோபாதுதான், அனோத இலாக்றைக அறைடாய பலாருக்கு 
உதவா, நீங்கள் இவ்வுலாகில் ஒரு சிைந்த ஆசிரியராக மாறுபிைவி 
எடுப்பீர்கள். ஏகொ�னில், அழியாத உடாலாா� ஆன்மாாவாாக இருக்கும் 
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உங்களுக்கு, மாரணமும் இல்றைலா, பிைப்பும் இல்றைலா. அதுனோவா கொதாடார்ந்து 
கொசன்றுகொகாண்னோடாயிருக்கும் தூய உண்றைமா அறிவு. எ�னோவா உள்முகமாாக 
கொதாடார்ந்து உள்னோள கொசன்று இறுதி இலாக்றைக அறைடாயுங்கள். அறைத 
உங்கள் பயணமாாக, உங்கள் னோதடாலாாக ஆக்குங்கள். வாாழ்க்றைகறைய விடா 
அதிகமாாக அதறை� நீங்கள் விரும்ப னோவாண்டும். §

கொபாதுவாாகனோவா நமாது மிகப்கொபரிய பயம், மாரணனோமா. ஏன்? ஏகொ�னில், 
எந்த ஒரு குறிப்பிட்டா வாாழ்நாளிலும் நாம் அனுபவித்திராத மிகவும் 
வியத்தகு அனுபவாம் இது. அத�ால் நாங்கள் பயப்படுகினோைாம். 
மாரணத்றைதத் திறைகப்புடான் அச்சத்தில் பார்க்கினோைாம். இது மிகவும் 
வியத்தகு முறைையில் உள்ளது. அனுபவாத்தின் அப்பகுதியின் னோபாது 
உண்றைமாயில் என்� நடாந்தது என்பது நமாக்கு நிறை�வில் இல்றைலா. 
இருப்பினும் எப்னோபாதாவாது சிலார் நிறை�வில் றைவாக்கவும் கொசய்கிைார்கள். 
அது எப்படி இருப்பினும், ஆன்மாாவின் உடாலுக்குப் பிைப்புப் பற்றித் 
கொதரியாது, இைப்புப் பற்றித் கொதரியாது. அது கொதாடார்ந்து கொகாண்னோடா 
கொசல்கிைது. னோமாலும் அதன் விழிப்புணர்வு அதன் இறுதி இலாக்றைக 
னோநாக்கி கொதாடார்ந்து உள்னோநாக்கிச் கொசல்கிைது. விழிப்புணர்வாா�து 
தன்றை�ப் பற்றிய அறிதலி�ால் அதி ஆழமாாக உள்முகமாாகச் 
கொசல்வாதால், உளதாயிருக்கும் உயிர்ப்கொபாருளின் சாராம்சத்துடான் 
ஒன்ைாகி, அது சிவாத்துடான் இறைணகிைது. நீங்கள் சுயத்றைதப் பற்றி 
இதற்கு னோமானோலா எதுவும் கூை முடியாது, ஏகொ�னில் சுயத்றைத னோபாதுமாா� 
அளவில் விபரிக்க வாார்த்றைதகனோள இல்றைலா. சுயமாா�து, காலாம், வாடிவாம், 
காரணம், மா�ம் ஆகியவாற்றுக்கு அப்பாற்பட்டாது. வாார்த்றைதகள், னோநரம், 
காரணம் மாற்றும் மா�தின் உணர்வு, அதாவாது வாடிவாம், ஆகியவாற்றைை 
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மாட்டுனோமா விவாரிக்கின்ை�. சுயத்றைத அறிந்து கொகாள்ள அறைத அனுபவிக்க 
னோவாண்டும். அறைத அனுபவிப்பதன் மூலாம், நீங்கள் சுயத்றைத அறிவீர்கள். §

தனிப்பட்ட அனுப�த்தால் அறியும் ஆற்றல் (Cognizantability), 
பழமொைாழி 48
பிறைணப்னோப காரண ஆய்வுக்கா� அடித்தளம். எ�னோவா, அகந்றைதயா�து 
மா�தின் உணர்றைவாத் தாண்டிச் கொசல்வாதற்கு முன், அறை�த்துப் 
பிறைணப்புகளும் ஆழ்மா�தில், புரிதல் மூலாம் றைகவிடாப்படா னோவாண்டும். 
உணர்வு மா�றைத ஒருமுகப்படுத்துதல் மூலாம் அதறை�க் கட்டுப்படுத்த 
முடியும். ஊனுடால் அறைமாதியா� பிைகு, இது தியா�த்திற்கு ஒருவாறைர 
இட்டுச் கொசல்லும். இது பின்�ர் சிந்தறை� னோநாக்குடான் கூர்ந்து ஆராயும் 
நிறைலாக்கு விரிவாறைடாந்து, இறுதியாக சுயம், ஆன்மாா, உண்றைமா அல்லாது 
சமாாதி உணரப்படுகிைது. §

விளக்கவுமைை: 
இந்தப் பழகொமாாழியின் அர்த்தம், நாம் எதிர்காலாத்தில் நம்பிக்றைகயுடானும், 
நம்மீது நம்பிக்றைகயுடானும், மாற்ைவார்கள் மீது நம்பிக்றைகயுடானும் இருக்க 
னோவாண்டும் என்பதாகும். உண்றைமாயாகனோவா பிறைணப்றைபக் றைகவிடா, நாம் 
எப்னோபாதும் கடாந்த காலாத்றைதப் (விஷயங்கள், மானிதர்கள் மாற்றும் அதில் 
உள்ள கருத்துக்கள்) பற்றிக் கொகாண்டிருக்காத வாறைகயில், நம்முறைடாய 
கொசாந்த பறைடாப்புத் திைனில் நம்பிக்றைகயுடான் இருக்க னோவாண்டும். 
சிவான் முதல் கொபௌதிகத் தளம் வாறைர எம்மாால் கொசயற்படுத்தப்படும் 
கொதய்வீக சக்திகள் எப்படி இருக்க னோவாண்டுனோமாா, அப்படினோயதான் 



எதிர்காலாம் நிறை�வுகூைப்படாவும் உருவாாக்கப்படாவும் னோவாண்டும். 
ஏகொ�னில் அவானுறைடாய அருளால் அன்றி னோவாறு எவ்விதத்திலும் அது 
நடாக்காது. விநாயகப் கொபருமாான் இந்த அறிவு மாலார்வாதற்கு வாழிறையத் 
திைந்துவிட்டுள்ளார். பழகொமாாழி கூறுவாது னோபால், சிந்தறை� னோநாக்குடான் 
கூர்ந்து ஆராயும் நிறைலாகளுக்கு விரிவாறைடாந்து, இறுதியாக சுயம், ஆன்மாா, 
உண்றைமா அல்லாது சமாாதி, அதாவாது உண்றைமாயா� நித்திய சிவாத்தன்றைமா 
உணரப்படுவாதற்கு, எல்லாாக் கடாவுள்களுக்கும் னோமாலாா� இறைைவான் 
முன்பாக நாம் எல்லாாவாற்றைையும் றைகவிட்டு, அஷ்டாாங்க நமாஸ்கார 
வாடிவில் தறைடாயின்றி வாணங்கி நிற்க னோவாண்டும்.§
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அத்தியாயம் 3

சுயம் ஆகிய இமைற�னுக்குள் 
ஐக்கியைாதல

1958 அல்லாது 1959 இல் சான் பிரான்சிஸ்னோகா னோகாவிலில் 
கொகாடுக்கப்பட்டா “புரிந்துகொகாள்ளும் திைறைமாயின் பிரக்றைஞ எனும் 
துல்லிய நிறைலா” என்ை தறைலாப்பிலாா� ஒரு பிரசங்கத்திலிருந்து§ 

ஒரு வா ர்  பூமி றைய யு ம்  சூ ரி ய றை� யு ம்  பா ர்க் கு ம் னோபாது ,  கொவா கு 
கொதாறைலாவில் இரு க்கும் சூரியறை� விடா பூமிறையப் பற்றி 
கொபரிதாக நிறை�க்கிைார். சூரியறை� னோநாக்கி விண்கொவாளியில் 

பயணிக்கும்னோபாது, பூமி ஒரு கொதாறைலாதூரப் புள்ளியாக மாறைைந்துவிடும். 
அவார் சூரியறை� கொநருங்கி வாரும்னோபாது அது கொபரிதாகப் கொபரிதாக 
கொத ரி யு ம்  னோபாது ,  அ றைத ப்  ப ற் றி ச்  சி ந் தி க் கி ைா ர் .  இ ங் னோக  பு த் தி 
சாதுர்யம் ஏதும் இல்றைலா, ஏகொ�னில் புத்தியா�து உலாகாயதத்தின் 
கொவா ளி ப் பு ை  வி றைளக ளி ல்  பூமி யு டான்  இ றைணக் க ப் ப ட் டு ள்ளறைத , 
நீங்கள் பார்க்கின்றீர்கள். பக்தரின் பாறைதயா�து சூரியனுடான் 
ஒன்றிறைணவானோதயாகும். பக்தரின் விழிப்புணர்வு, மா�த்திடாம் மாற்றும் 
உயிர்ச் சக்தி என்பறைவா கொமாாத்தமாாக, அதாவாது அவாரது பாறைதயா�து, 
சுயம், இறைைவான், சிவான் ஆகியவாற்றில் ஒன்றிறைணவாதாகும். சிவான் 
என்பது சுயத்தின், அதாவாது இறைைவானின் பண்றைடாய கொபயராகும். 
ஞா�ார்த்தத்தின், “சி” என்பது முழுறைமாயா� நிறைலா. “வா” என்பது 
அறை�த்திலும் வியாபித்திருக்கும் சுயமாா�து மா�தினூடு பாய்வாதாகும். 
பக்தர், னோயாக மாார்க்கத்தில், தன் சத்குருவின் வாழிகாட்டுதலின் கீழ், 
தன்னுறைடாய மா�தின் சிந்தறை�த் தளங்கறைளக் கடாக்கும்னோபானோத, அவார் 



தத்துவாரீதியாகக் கற்றுக்கொகாண்டாறைத அனுபவிக்கத் கொதாடாங்குகிைார். 
பின்�ர் சூரியன், அவாரது சிவான், சுய இறைைவான், அவாரது பார்றைவாக்கு 
மு ன்  மு த ன் றைமா யா � வா �ா க  மா லா ர் கி ைா ன்.  மா ண் ணு லா கா ய த ம் , 
உலாகாயதம்/கொலாௌகீகம், மானிதனோநயம், இயற்றைகயா� இயல்புணர்வு 
ஆகியறைவா அவா�து நிறை�வாகத்தின் வாடிவாங்களுக்குள் ஒரு தூசாக 
மாங்கிப்னோபாகின்ை�. த�து மீதி அறைடாயாளங்களுக்கு வாரவிருக்கும் 
அழிறைவாக் கண்டு பிரமித்து, விண்கொவாளிப் பயணி சூரியறை� னோநாக்கி 
விறைரவாறைதப் னோபாலா, பக்தர், உள்முகமாாக அவாரின் ஆழங்களுக்கு 
ஊடுருவித்துறைளக்கும் னோபாது சிவானின் மாகத்துவாத்றைதக் கண்டு 
வியக்கிைார். §

இ து  மா � த் தி டா த் றைத  மு டி சூ ட் டா ப் ப ட் டா  ப ய ன் பா ட் டி ற் கு க் 
கொகாண்டுவாருகிைது. பக்தரின் கொதய்வீக சித்தத்தின் மாாற்ைப்பட்டா சக்தி, 
புத்தி மாற்றும் னோவாட்றைகயின் கறைடாசி கூறுகறைள கட்டாாயமாாக வாழிநடாத்தி, 
முழு சரணாகதியில் இருக்றைகயில், னோகள்வி எழும் னோபாது, “எ�க்குத் 
கொதரியாது, சிவானின் சித்தம் நிறைைனோவாறும்” என்று அவார் பதிலாளிப்பார். 
சிவானின் சித்தம் — “சி” மாற்றும் “வா” வில் காணப்படும் கொசயற்படும் 
விறைசயி�தும், இயங்காத விறைசயி�தும், விறைசயின்றைமாயி�தும் 
சக்திகளின் கொமாாத்தம் — தர்மாத்றைதயும் கர்மாாறைவாயும் மீைத் கொதாடாங்கி, 
கொமாய்றைமாயின் வாாசலில் பக்தர் உளதாயிருக்கும் உயிர்ப்கொபாருளினூடு 
பாய்ந்து கொசல்லும். எ�னோவா, இரட்றைடா நிறைலாயில், சிலா தனிப்பட்டா 
அறைடாயாளங்கறைள எடுத்துக் கொகாள்ளும் னோபாது, அவார் “சிவானின் சித்தம் 
நிறைைனோவாறும்” என்று கூறுவாார். கறைடாசி தனிப்பட்டா உலாகாயதத்றைத 
விட்டுவிடும் மிகவும் சுத்தமாா� ஆன்மீகப் பயிற்சியில் ஈடுபடுறைகயில், 
அ ச் ச ரி யா �  னோந ர த் தி ல்  அ வா ரு க் கு ள்  இ ரு க் கு ம் ,  கொச ய ற் ப டு ம் 
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விறைசயி�தும், விறைசயின்றைமாயி�தும் கூட்டுத்திரனோள இவ்வாாறு 
கூறுவாதற்கா� காரணம் ஆகும். கொவாளியுலாகில் காண்பவாற்றிற்கும் 
னோகட்பவாற்றிற்கும் த�க்குத் தானோ� மாந்திரமாாக இறைதச் கொசால்கிைார். 
ஆ�ால் கண்களும் காதுகளும் மூடாப்படும் னோபாது, அவாரது சித்தத்தின் 
மாாற்ைப்பட்டா சக்தியின் மூலாம் அவார் “வா” உடான் “சி” யும் “சி” யுடான் “வா” 
வுமாா� சைாதியில் இறைணந்து, கொமாய்றைமாறையத் தா�ாகவும், தன்றை� 
கொமாய்றைமாயாகவும் அனுபவிக்கிைார். §

சிவானின் ஆழ்ந்த, உள்ளார்ந்த திடாமாா� சித்தத்திறை� நீண்டா 
காலாத்திற்கு அனுபவிப்பது எப்படி இருக்கும் என்ை அறிவாார்ந்த கருத்றைதப் 
கொபறுவாது முக்கியம். ஏகொ�னில் கொபாதுவாாகனோவா, நாம் எப்கொபாழுதும் 
எறைதயாவாது அனுபவித்துக் கொகாண்டிருக்கினோைாம் என்பது உண்றைமாதான். 
நமாது உந் துதல்கறைள ஏற்படுத் தும் தூண்டுதல்கள் எங்கிருந் து 
வாருகின்ை� என்பறைத மூன்று முறைைகளில் ஒன்றில் வாறைகப்படுத்துவாது 
எளிது. முதலாாவாது: நம்மிடாமிருந்தும் மாற்ைவார்களிடாமிருந்தும் வாரும் 
இயற்றைகயா� இயல்புணர்வுத் தூண்டுதல்கள், முக்கியமாாக நம் உடால் 
மாற்றும் அடிப்பறைடா உணர்ச்சிகறைளப் பற்றியது. இந்த தூண்டுதல்கள் 
அன்ைாடா நடாவாடிக்றைககளில் கொபரும்பாலாா�வாற்றைை வாழங்குவாதால், 
இறைவாகறைள னோவாறுபடுத்துவாது எளிது. இரண்டாாவாது: ஒருவாரின் கொசாந்த 
முயற்சியால் அல்லாது மாற்கொைாருவாரின் முயற்சியால், கொதாடாங்கப்படும் 
னோபசுவாதற்கும் சிந்திப்பதற்குமாா� தூண்டுதல்கள். இறைவா கொபாதுவாாக 
க டா ந் த  க ா லா த் தி ல்  தி ர ட் டா ப் ப ட் டா  கொ த ா டா ர் ச் சி ய ா �  அ றி றை வா 
அடிப்பறைடாயாகக் கொகாண்டு, தற்னோபாறைதய அவாதானிப்புகளிலிருந்தும், 
எதிர்காலா யூகங்களிலிருந்தும் னோசகரிக்கப்படுகின்ை�. இவாற்றைையும் 
னோவாறுபடுத்துவாது எளிது, ஏகொ�னில் இறைவா, கொபாதுவாாக ஒரு நாளில் 



இயற்றைகயா� இயல்புணர்வுத் தூண்டுதல்களின் இறைடாகொவாளிகறைள 
நிரப்பும். எ�னோவா, ஏனோதனும் இறைடாகொவாளிகள் ஏற்படாாத வாறைரயில், 
மூன்ைாவாதா�, சிவானின் சித்தம் நறைடாகொபறுவாதற்கு இடாமில்றைலா 
என்பறைத நாம் இப்னோபாது எளிதாகக் காணலாாம். §

உள்ளுணர்வு மாற்றும் புத்தியின் கொதாடார்ச்சியா� வாடிவாங்கறைள 
உறை டா த் து ,  அ றை வா  இ ரண் டிலு மி ரு ந் த ா�  தூண்டுத ல் க றை ள யு ம் 
பிரித்து, வாழக்கமாா� முறைைப்படுத்தப்பட்டா ஆன்மீகப் பயிற்சி மாற்றும் 
தியா�த்தின் மூலாம், கொதய்வீக சித்தம், ஆன்மீக ஆற்ைல் மாற்றும் 
எல்றைலாயற்ை விழிப்புணர்வு ஆகியறைவா உள்ளூறி புதிய அறிறைவா 
உரு வாாக்கு வானோ த கொசயல்மு றைையாகும்.  ஆன்மீகப் பயிற் சிமைய 
ஆரம்பிப்பதும், கொதாடார்ந்து பயிற்சி கொசய்வாதும், முறை�ப்பா� விருப்பம் 
கொகாண்டாவாரது வாாழ்க்றைகயில், சிவானின் சித்தம் கொசயற்ப்படுகிைது 
எ ன் ப த ற் க ா �  மு த ல்  அ றி கு றி ய ா கு ம் .  அ டி ப் ப றை டா யி லி ரு ந் து 
கொ த ய் வீ க த் தி ற் கு  மா ா று வா த ா ல்  அ வா ரு க் கு ள்  பு தி ய  ஆ ற் ை ல் 
தங்கத்கொதாடாங்கும். அவார் புதிய அறிறைவாக் கட்டிகொயழுப்பும்னோபாது, 
குவிந்து கிடாக்கும் உள் அனுபவாங்கறைள, ஒரு கணம் முன்புதான் 
நிகழ்ந்தது னோபால், நிறை�வு கூர்வாதன் மூலாம், அவாருக்குள் இருந்து 
அப்புதிய அறிவு கொவாளிப்படுகிைது. §

னோ மா ற் கூ றி ய  மு த லா ா வா தி லி ரு ந் து  இ ர ண் டா ா வா றை த ப்  பி ரி த் து , 
சிவானின் சித்தமாா�, மூன்ைாவாதின் ஆ திக்கத்றைத அனுபவிக்க 
விரும்பி�ால், ஒவ்கொவாாரு நாளும், நாள் முழுவாதும், நிகழ்ச்சிகள் 
நடாக்கும் னோபாது, “சிவானின் சித்தம் நிறைைனோவாறும்” என்று உங்களுக்குள் 
கொசால்லிக்கொகாள்ளுங்கள். பூமிறைய விடா சூரியறை�ப் பற்றி அதிகம் 
அறிவாதன் மூலாம் நீங்கள் பூமிறைய மாைந் து சூரியனில் னோமாலும் 





னோதர்ச்சி கொபைத் கொதாடாங்குவாது னோபாலா, ஒவ்கொவாாரு உந்துதறைலாயும் 
வாறைகப்படுத்துவாதில் கவா�மாாக இருங்கள், ஏகொ�னில் உங்கள் புத்திக்கு 
எந்த வாறைகயிறை� கவானிக்கிறீர்கள் என்பது கொதளிவாாயிருக்க னோவாண்டும். 
எப்னோபாதுனோமா சிவானின் சித்தம் நிறைைனோவாறும். மாற்ைவார்களின் கொவாளிப்புை 
கட்டாறைமாப்புகள், அவார்களின் எண்ணங்கள் மாற்றும் உணர்வுகறைள 
விடா, மா� உறுதியின் உள் கொசயல்முறைைகள் மாற்றும் தூண்டுதல்கறைளப் 
பற்றி அதிகம் கொதளிவாறைடாவாதன் மூலாம், நீங்கள் விறைரவில் உலாகில் 
திருப்தியுடான் வாாழ்வீர்கள். னோமாலும் அறை�த்து வாடிவாம், னோநரம் மாற்றும் 
காரணங்களுக்கு அப்பாற்பட்டா “சி” உடான் எங்கும் வியாபித்திருக்கும் 
சுயம் “வா” ,  ஆ�து, மூலாாதாரத்திலிருந்து வாரும் தூய்றைமாயா� 
னோவாதியியல் விறைளவுதரும் ஒளிக்கதிர்கறைள ஒட்டிய கலாப்படாமாற்ை உயிர்ச் 
சக்தியாக (ஆக்டினிக் - actinic) எல்லாா வாடிவாத்திலும் ஊடுருவி இருப்பறைத 
அறிவீர்கள். இத�ால், உங்கள் புதிய அறிவின் வாாசலில் இந்த புதிய 
அறிவினில் நீங்கள் ஆ�ந்தமாாக ஓய்கொவாடுப்பீர்கள். “சிவானின் சித்தம் 
நிறைைனோவாறும்” என்பனோத உங்கள் பாறைதயில் முதலாாவாது ஆன்மீகப் 
பயிற்சி . மாற்றைையறைவா எல்லாாம் முழுநிறைைவாா� பின்�ர், “சிவானின் 
சித்தம் நிறைைனோவாறும்” என்பனோத உங்கள் பாறைதயில் கறைடாசி ஆன்மீகப் 
பயிற்சியும் ஆகும். §
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அத்தியாயம் 4

சுயம் ஆகிய இமைற�ன

1959ம் ஆண்டு ஒக்னோடாாபர் 3, அன்று 
கொகாடுக்கப்பட்டா உணர்ச்சியூட்டும் பிரசங்கம்§

சுயம்: உங்களால் விபரிக்க முடியாதது. அதன் கொமாய்றைமா நிறைலாறைய 
உங்களது தூய்றைமாப்படுத்தப்பட்டா புலான்களி�ால் உணரமுடியும், 
ஆ�ால் அதறை� விபரிக்க முடியாது. அதறை� அறிவாதற்கு, 

நீங்கள் அதறை� அனுபவிக்க னோவாண்டும். அதறை�ப் பற்றி உங்களால் 
கூைக்கூடிய மிகச்சிைந்த விவாரணமாாவாது, அது அதி ஆழத்தில் 
உளதாயிருக்கும் உயிர்ப்கொபாருள் அல்லாது உங்களது உட்கரு, என்பனோத 
ஆகும். அது நீங்கனோள. §

உங்களின் னோமானோலா, கீனோழ, வாலாப்புைத்தில், இடாப்புைத்தில், முன்�ால், 
பின்�ால், கொவாறுறைமாறைய உருவாகித்துக் கொகாண்டு, அவ்கொவாறுறைமாயில் 
கலாப்பீர்களா�ால், அதுனோவா சுயத்றைத உணர்வாறைத வார்ணிப்பதற்கா� 
உன்�த வாழியாகும். இவ்கொவாறுறைமாயா�து, காலியாக உள்ள ஒரு 
கொபட்டியின் கொவாறுறைமா னோபான்ை, அதாவாது கொவாற்றிடாமாா�, எதுவும் 
இல்லாாத கொவாறுறைமா அல்லா. இது எல்லாாவாற்றி�தும் முழுறைமாயா� ஒரு 
கொவாறுறைமா: யாதுமாாகத் னோதான்றும் கொமாய்றைமா நிறைலாயின் ஆற்ைற் திைன், 
நீடித்திருக்கும் வாலுவாாதாரமாா� சக்தி வால்லாறைமா. §

இந்தச் சுயத்றைத உணர்ந்தபின், நீங்கள் மா�தின் உண்றைமாத்தன்றைமாறைய 
காணுவீர்கள் - மா�தா�து தன்�ால்-உருவாாக்கப்பட்டா ஒரு கட்டுப்பாட்டுக் 



கொகாள்றைகனோய ஆகும். அதாவாது, கொதாடார்ந்து தன்றை�னோய உருவாாக்கிக் 
கொகாள்ளுவாது மா�ம். வாடிவாங்கறைளக் கொகாடுத்து, அவ்வாடிவாங்கறைளப் 
பாதுகாத்து, புதிய வாடிவாங்கறைளக கொகாடுத்து, பறைழய வாடிவாங்கறைள 
அழிப்பனோத, மா�தின் பண்பாகும். மாாயத்னோதாற்ைம், பாரிய உண்றைமாயற்ை 
தன்றைமா, நீங்கள் உண்றைமா என்று நிறை�க்க றைவாக்கும் சிந்தறை�யா� 
உங்களது பகுதி, அதுனோவா மா�மாாகும். மா�திற்கு வாலு/சக்திறையக் 
கொகாடுப்பது யாது? மா�ம் உண்றைமாயற்ைகொதனில், அதற்கு வாலு/சக்தி 
உள்ளதா? மா�திற்கு வாலு உள்ளதா, இல்றைலாயா என்பனோதா அல்லாது சுயம் 
கொமாய்யாவாது சுயத்தி�ால் தான் என்ை எ�து வாார்த்றைதனோயா, என்� 
வித்தியாசத்றைத உண்டுபண்ணும்? நீங்கள் க�வில் வாாழ்ந்து அதன் 
மூலானோமா அறைமாதிறைய இழக்கக் கூடும். உள்ளார்ந்த அறிவு வாளர்ச்சியால் 
வாாழ்வின் கொமாய்றைமா நிறைலாறைய னோதடியும், அதி ஆவாலுடான் ஆறைசப்பட்டும், 
னோபரின்ப நிறைலாயில் நீங்கள் இருக்கக் கூடும். மானிதரின் விதி அவார்கறைள 
மீண்டும் அவார்களிடானோமா வாழிகாட்டும். மானிதரின் விதி அவார்கறைள, 
அறிவு வாளர்ச்சியால் உளதாயிருக்கும் உயிர்ப்கொபாருறைள னோநாக்கி 
இழுத்துச்கொசல்லும். ஒருவாறைர அவாரது உண்றைமாயா� உளதாயிருக்கும் 
உயிர்ப்கொபாருறைள உணர, அவாறைர னோமாலும் வாழிநடாத்திச் கொசல்லும். 
சுயத்றைத அறிவாதற்கு நீங்கள் ஆன்மீக பாறைதயில் காலாடி எடுத்து றைவாக்க 
னோவாண்டும் என்று கூறுவாார்கள். நீங்கள் ஆன்மீக பாறைதயில் காலாடி 
எடுத்து றைவாக்க, நீங்கள் மாட்டுனோமா தயாராக இருக்கனோவாண்டும். அதாவாது 
உண்றைமா என்று னோதாற்ைமாளிப்பது, அதன் னோதாற்ைத்றைத இழக்கும் னோபானோத, 
அப்னோபாது மாட்டுனோமா, உங்களால் அப்புதிய நிரந்தர உண்றைமாறைய னோதடா, 
உங்கறைள னோதறைவாயா� அளவு பற்ைற்ை நிறைலாக்குக் கொகாண்டுவார முடியும். 
§
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நீ ங் க ள்  ஒ ன் றைை  நி ர ந் த ர ம்  எ ன் று  நி றை� ப் ப றைத க் 
கவானித்திருக்கின்றீர்களா? உங்களது பாதுகாப்பின் மூலாமாாக, உங்களால் 
- உங்களால் மாட்டும், அதற்கு நிரந்தரத்தன்றைமா கொகாடுக்கப்படுகிைது. § 

உங்களுக்குள் இருக்கும் ஆன்மாா மாட்டுனோமா நிரந்தரமாா�து என்று, 
கொதளிவாா� அறிவுசார்ந்த கருத்து மூலாமாாக, நீங்கள் எப்னோபாதாவாாவாது 
ஆை அமார சிந்தித்ததுண்டாா? மாற்ைறைவா எல்லாாம் நிரந்தரமாற்ைறைவா. 
அறைவா இன்ப துன்பத்துடான் னோநரடித் கொதாடார்றைபக் கொகாண்டிருக்கின்ை� 
அல்லாவாா? அதுனோவா அந்த மா�மாாகும். §

உங்களது சுயம், பிரகாசம் மிக்க உளதாயிருக்கும் உயிர்ப்கொபாருள், 
உயிர்த்கொதழும் னோபாது, இன்பமும் துன்பமும், உங்களுக்கு ஒரு ஆய்வாாக 
மாாறிவிடும். ஒவ்கொவாான்றும் அவ்வாவாற்றின் இடாத்தில் உண்றைமாயற்ைறைவா 
என்பறைத, நீங்கள் நிறை�த்து உங்களுக்குச் கொசால்லானோவாண்டியதில்றைலா. 
உளதாயிருக்கும் உயிர்ப்கொபாருளின் அடி ஆழத்திலிருந்து னோநாக்கும் 
னோபாது, உருவாம் என்பனோத உண்றைமாயற்ைது என்பது கொதளிவாாகும். §

பி ர க ா ச ம்  மி க் க  உ ள த ா யி ரு க் கு ம்  உ யி ர் ப் கொ ப ா ரு ளு க் கு ள் 
கொசல்லுறைகயில் ஏற்படும் ஆ�ந்த அனுபவாத்தின் நுட்ப நுணுக்கங்கறைள 
விபரிப்பது முடியாத காரியம். உங்களுக்கு அதன் ஊகத்றைத மாட்டுனோமா 
காட்டா முடியும். நீங்கள் பதப்பட்டிருக்கும் அளவுக்னோகற்ப அதன் நுட்ப 
நுணுக்க அதிர்வுகறைள உங்களால் எடுத்துக் கொகாள்ள முடியும். 
னோதறைவாயா� அளவு ஒருறைமாப்பாடுடான் இருப்பீர்கனோளயா�ால், உங்களால் 
அம்மிறைகயா� மாகிழ்ச்சிறைய உணர முடியும். நீங்கள் உங்களுறைடாய 
சுயத்றைத னோநாக்கி கொநருங்க கொநருங்க, அவ்வாா�ந்தத்தின் நுணுக்கத்றைத 
நீங்கள் உணருவீர்கள். §



மா�தின் மூலாமாாக உங்கள் சுயத்றைத அறிய முறை�வீர்களா�ால், 
அ ம் மு ய ற் சி  வீ ண்  பி ர ய த் த � மாா கு ம் .  ஏ கொ� னி ல் ,  உ ங் க ள் 
மா�தி�ால் அவ்வுண்றைமாறைய தர முடியாது. ஒரு கொபாய்யி�ால் 
உண்றைமாறைய உங்களுக்குத் தர முடியாது. கொபாய்யா�து, ஏமாாற்று 
வாறைலாயினோலானோய உங்கறைளச் சிக்கச் கொசய்யும். ஆ�ால் உங்கறைள 
நீங்கள் உணர்ந்துகொகாண்டு, உங்களின் உண்றைமாயா�, நன்ைா�, 
அழகா� குணாதிசயங்கறைள எழுப்புவீர்களா�ால், நீங்கள் ஒரு 
பாறைதயாவீர்கள். நீங்கள் பிரகாசம் மிக்க உளதாயிருக்கும் உயிர்ப்கொபாருள் 
மிளிரத்கொதாடாங்கும் ஒரு கிண்ணமாாவீர்கள். முதலில் உங்களுக்குள் 
ஒரு ஒ ளி இருப்பதாக நிறை�ப்பீர்கள்.  அவ்கொவாாளிறைய நீங்கள் 
னோதடுவீர்கள். உங்களுக்கு அதி விருப்பமாா� ஒரு இரத்தி�த்றைத பிடித்து 
றைவாப்பறைதப் னோபால், நீங்கள் அதறை�ப் பிடித்து றைவாக்க முற்படுவீர்கள். 
பின்�ர் அவ்கொவாாளிறைய உங்களது ஒவ்கொவாாரு மாயிர்த்துறைளயிலும் 
உ யி ர ணு வி லு ம்  கா ண் பீ ர் க ள்.  அ த ன் பி ன்  அ வ் கொவாா ளி யா � து , 
இப்பிரபஞ்சத்தின் ஒவ்கொவாாரு அணுறைவாயும் ஊடுருவியிருப்பறைதக் 
காண்பீர்கள். இறுதியில் நீங்கனோள அவ்கொவாாளி என்பறைதயும், அது 
ஊடுருவி நிற்பது உங்கள் மா�தி�ால் உருவாாக்கப்பட்டா உண்றைமாயற்ை 
மாாறைய என்பறைதயும் அறிவீர்கள். §

இ வ் வு ண் றைமா றைய  அ றி வா த ற் கு  நீ ங் க ள்  எ வ் வா ள வு  ஆ ற் ை ல் 
உறைடாயவாராக இருக்க னோவாண்டும்? நீங்கள் மிக மிக ஆற்ைல் மிக்கவாராக 
ஆக னோவாண்டும். எப்படி நீங்கள் ஆற்ைலுள்ளவார் ஆவாது? பயிற்சி 
மூ லா மாா க னோவா யா கு ம் .  உ ங் க ள்  ஒ வ் கொவாா ரு  த றைச யி � து ம் ,  த றைச 
நாரி�தும் இயல்புகறைள, நீங்கள் சட்டாத்திற்கு ஏற்ைதா� வாழிக்குக் 
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கீழ்ப்படிந்து, அதாவாது, ஆன்மீகச் சட்டாங்களின் வாழிக்குக் கீழ்ப்படிந்து, 
பயிற்சிக்கு உட்படுத்த னோவாண்டும். இது மிகவும் கடி�மாா�தாக இருக்கும். 
பலாவீ�மாா� தறைசறைய வாலுவாாக்குவாது மிகவும் கடி�ம், ஆ�ால் 
நீங்கள் ஒரு குறிப்பிட்டா காலாத்திற்குப் பயிற்சி கொசய்தன் மூலாம், நீங்கள் 
கொசய்ய னோவாண்டியறைதச் கொசய்தால், அது பலா�ளிக்கும். உங்கள் இயல்பும் 
அதற்குப் பதிலாளிக்கும். ஆ�ால் நீங்கள் முழு சிரத்றைதயுடான் முயலா 
னோவாண்டும். நீங்கள் முயற்சி கொசய்ய னோவாண்டும். நீங்கள் மிகவும் முயற்சி 
கொசய்ய னோவாண்டும். நீங்கள் மிகவும் விடாாமுயற்சியுடானும் மிகவும் 
கடி�மாாகவும் முயற்சி கொசய்ய னோவாண்டும். எத்தறை� முறைை? ஒரு 
நாறைளக்கு பத்து நிமிடாங்கள்? இல்றைலா. ஒரு நாறைளக்கு இரண்டு மாணி 
னோநரம்? இல்றைலா. இருபத்து நான்கு மாணி னோநரமும்! ஒவ்கொவாாரு நாளும்! 
நீங்கள் மிகவும் கடி�மாாக முயற்சி கொசய்ய னோவாண்டும்.  §

சுயத்றைத உணருவாதற்கு எத்தனிப்பது, ஒரு வாயலிறை� சுருதி 
கூட்டுவாது னோபாலாாகும். ஒவ்கொவாாரு சரத்றைதயும் மாற்றைைய சரங்கனோளாடு 
ஒருறைமாப்பாடு அறைடாயும் விதமாாக இறுக்க னோவாண்டும். உங்களுக்கு 
கொதா னி யி ன்  உ ண ர் தி ை ன்  அ தி க மாா க  இ ரு ப் பி ன் ,  வா ய லி றை� 
அவ்வாளவு நன்ைாக சுருதி னோசர்க்க முடியும். வாயலின் உன்�தமாாக 
சுருதி னோசர்ந்திருக்குமாாயின் அவ்வாளவுக்கு நல்லா இறைசறைய நல்கும். 
உங்களது இயல்பில் நீங்கள் எவ்வாளவுக்கு ஆழ்ந்தவாராக உள்ளீர்கனோளா, 
அ வ் வா ள வு க் கு  உ ங் க ள து  இ ய ல் பி றை�  கொவா ளி க் கொகா ண் டு வா ர 
முடிந்தவாராக இருப்பீர்கள். அவ்வாளவுக்கு உங்களது உயிர்ப்கொபாருளின் 
னோபரின்பத்றைத அனுபவித்து இரசிக்க முடியும். அதற்கா� முயற்சி 
மிகவும் கொபறுமாதி மிக்கது. அதற்கா� ஏக்கம் மிகவும் கொபறுமாதி மிக்கது. 



உங்களது இயல்றைப மாாற்றுவாதற்காக பற்பலா விடாயங்கறைள மாறுப்பது 
மிகவும் கொபறுமாதி மிக்கது. உங்களது விருப்பாற்ைலின் ஆதிக்கத்தின் 
கீழ் உங்களது மா�றைதக் கொகாண்டுவாருவாதற்கு, அதனுடான் னோபாராடுவாது 
மிகவும் கொபறுமாதி மிக்கது. §

உங்களில் எவாகொரவார் சிந்தறை� னோநாக்குடான் கூர்ந்து ஆராய்தல் 
கொசய்து அனுபவாத்திருக்கிறீர்கனோளா, அவார்களுக்கு நான் கூறுவாதின் 
ஆழம் புரிந்திருக்கும். நீங்கள் உங்களது உண்றைமாச் சுயத்தின் தித்திப்றைப 
உணர்ந்திருக்கிறீர்கள். அத்தித்திப்பின் சுறைவா நீங்கள் இதற்கு முன்�ர் 
கண்டா எறைதப்னோபாலாவும் இருந்திருக்காது. அறுபது வி�ாடிகளுக்குக் 
குறைைவாாக நீங்கள் அந்த சிந்தறை� னோநாக்குடான் கூர்ந்து ஆராயும் 
நிறைலாயில் இருந்து அனுபவித்திருப்பினும், அத்தித்திப்பு உங்கறைள 
நிரப்பி, சிலிர்ப்பறைடாய றைவாத்து, உங்களது முழு உயிர்ப்கொபாருளினூடும் 
ஊடுருவி இருக்கும். அதன் மூலாமாாக நீங்கள் அதி உன்�தமாா� 
அறிறைவாப் கொபற்றிருப்பீர்கள். மீண்டும் புரட்டிப் பார்க்கக் கூடிய அறிவு. 
அதனுடான் கொதாடார்பு கொகாள்வாதன் மூலாம் இனிவாரும் வாாழ்க்றைக 
நிகழ்வுகளுக்கு நல்லாகொதாரு வினோவாகமாா� விறைளறைவா உருவாாக்க 
உறுதுறைண நிற்கும் அறிவு. எந்தகொவாாரு பல்கறைலாக்கழகத்தினோலாா, உயர் 
கல்வி நிறுவா�த்தினோலாா கொபைக்கூடியறைத விடா னோமான்றைமாயா� அறிவு. 
உங்களினூடு ஊடுருவியும், சிந்தறை� னோநாக்குடான் கூர்ந்து ஆராய்ந்த 
நிறைலாகறைள ஊடுருவியும், இருக்கும் இச்சுயத்றைதப் புரிந்துகொகாள்வாதற்கு 
கொத ளி வாா �  அ றி வு சா ர்  க ரு த் கொதா ன் றைை  உ ங் க ளா ல்  மு ய ற் சி 
கொசய்யமுடியுமாா? இதுனோவா உங்ளுக்கா� அடுத்த படியாகும். §
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மா�றைத ஒருமுகப்படுத்த முயற்சித்தல். தியா�ம் கொசய்ய முயற்சித்தல். 
அறைமாதியாக இருக்க முயற்சித்தல். இறைளப்பாை முயற்சித்தல். 
இவ்வாாைா� தங்களது பலா முயற்சிகளில், உங்களில் எவாகொரவார் 
தங்களது மா�ங்கனோளாடு மால்யுத்தம் புரிந்து கொகாண்டிருக்கிறீர்கனோளா, 
கொதாடார்ந்து முயற்சி கொசய்யுங்கள். உங்களது ஒவ்கொவாாரு ஆக்கபூர்வாமாா� 
முயற்சியும் வீண்னோபாகாது. நீங்கள் றைவாக்கும் ஒவ்கொவாாரு கொசங்கல்லும் 
அக்னோகாயிலின் கட்டுமாா�ப் பணிறைய முடிப்பதற்கு உதவும். ஆதலாால் 
முயன்றுகொகாண்னோடா இருங்கள். ஒரு நாள், திடீகொரன்று, மா�தின் 
அடிப்பாகங்கறைளத் துறைளத்கொதறிந்து சிந்தறை� னோநாக்குடான் கூர்ந்து 
ஆராயும் நிறைலாறைய அறைடாவீர்கள். அந்நிறைலாயில், “ஆம், எ�க்குத் 
கொதரியும், நான் பார்த்திருக்கினோைன், இப்னோபாது நான் கொசல்லும் பாறைதறைய 
நான் முழுறைமாயாக அறினோவான்,” என்று கூறுவீர்கள். கொதாடார்ந்து முயற்சி 
கொசய்யுங்கள். எங்னோகா ஓரிடாத்தில் ஆரம்பிக்க னோவாண்டுமால்லாவாா?  §

உங்களால் விபரிக்க முடியாத அந்த சுயத்றைத, நீங்கள் அக்கறைை 
காட்டி�ால், ஒரு வாழியில் மாட்டும் சிந்திக்க முயற்சிக்க முடியும். 
உங்கள் மா�ம், உடால் மாற்றும் உணர்ச்சிகறைள உணருங்கள். எல்லாா 
வாடிவிலுமாா� மா�தினூடு ஊடுருவி, நீங்கள் குடிகொகாள்ளும் உடாம்பினூடு 
ஊடுருவி, நீங்கள் கட்டுப்படுத்தி றைவாத்திருக்கும் அல்லாது உங்கறைளக் 
கட்டுப்படுத்தும் உணர்ச்சிகறைள ஊடுருவி நிற்பது உங்கள் ஆன்மாாவாாகும் 
என்பறைத அறிந்துகொகாள்ளுங்கள். அறைதப் பற்றி னோயாசித்துப் பாருங்கள், 
அறைதப் பற்றி ஆழ்ந்து சிந்தித்துப் பாருங்கள், உங்கள் கண்களுக்குள் 
நீங்கள் கொவாளிச்சமாாக இருப்பறைதக் காண்பீர்கள். உங்கள் விரலிறைடாயுள்ள 
உணர்னோவா நீங்கள். “நீங்கள் அந்தச் சூரியறை�விடாவும் அதிக ஒளிச்சுடார் 



உள்ளவார், அப்பனித்துளிறைய விடாத் தூய்றைமாயா�வார், ஆகாயத்றைத 
விடா நுட்பமாா�வார்.” கொதாடார்ந்து முயலுங்கள். நீங்கள் ஒவ்கொவாாரு முறைை 
முயலும் னோபாதும், உங்களுறைடாய அந்த பிரகாசமிகு உளதாயிருக்கும் 
உயிர்ப்கொபாருளுக்கு ஒரு அடி கொநருங்குவீர்கள். §
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அத்தியாயம் 5

பரிணாை �ளர்ச்சியும் உணர்தலும்

சிவானோ�ாடு ஆடுதலிலிருந்தும் சிவானுடான் ஐக்கியமாாதலிலிருந்தும் §

நாம் நமாது உடானோலாா, மா�னோமாா அல்லாது உணர்ச்சிகனோளா அல்லா 
என்று ரிஷிகள் வாலியுறுத்திப் பறைைசாற்றுகிைார்கள். நாம் ஒரு 
அற்புதமாா� பயணத்தில் கொசல்லும் கொதய்வீக ஆன்மாாக்கள். 

நாம் இறைைவானிடாமிருந்து வாந்னோதாம், நாம் இறைைவானில் வாாழ்கினோைாம், 
இறைைவானோ�ாடு ஒன்ைாவாதற்காக நாம் விஸ்தாரமாாகி பரிணமிக்கினோைாம். 
நானோமா உண்றைமாயில், நாம் னோதடும் உண்றைமா. நாம் இப்பூவுலாக அனுபவாம் 
எனும் கொபரிய பாடாசாறைலாயில், பலா பிைவிகளாக வாாழ்ந்து வாளர்ந்து 
வாரும் அழிவில்லாாத ஆன்மாாக்கள். னோவாத ரிஷிகள், “இறைைவான் தான் நம் 
வாாழ்வின் உயிர்” என்ை எளிறைமாயா� உண்றைமாறையச் கொசால்லி நம்றைமாத் 
றைதரியப்படுத்தி இருக்கிைார்கள். ஒரு மாாகொபரும் முனிவார், அதறை�யும் 
தாண்டி, இறைைவா�ால் கொசய்ய முடியாத ஒரு காரியம் இருப்பதாகக் 
கூறி�ார். அதுனோவா, இறைைவா�ால் தன்றை� எம்மிலிருந்து பிரிக்க 
முடியாது என்பதாகும். இதற்குக் காரணம் கடாவுள் நம் உயிர். கடாவுள் 
பைறைவாகளின் உயிர். கடாவுள் மீன்களின் உயிர். கடாவுள் விலாங்குகளின் 
உயிர். உயிரி�ங்கள் அறை�த்திலும் இருக்கும் இந்த உயிர் ஆற்ைறைலாப் 
பற்றி அறிந்து கொகாள்வாது, நமாக்குள் இருக்கும் இறைைவானின் அன்பா� 
பிரசன்�த்றைத/இருப்றைப அறிந்து கொகாள்வாதாகும். §

எல்லாாவாற்றிலும் பாயும் அழியாத விழிப்புணர்வும் ஆற்ைலும் நானோமா. 
நாம் எம்முள் இக்கணத்தில் கூடா பரிபூரணமாாகனோவா இருக்கினோைாம். 



இந்தப் பரிபூரண முழுறைமாறையக் கண்டுணர்ந்து நாம் வாாழ னோவாண்டும். 
எப்னோபாதும் கொவாறுறைமாயிலிருந்து கொவாளிவாருகின்ை, நமாது ஆற்ைலும் 
கடாவுளின் ஆற்ைலும் ஒன்னோை. நாம் அறை�வாரும் கடாவுளின் அழகா� 
குழந்றைதகள். ஒவ்கொவாாரு நாளும் மாரங்கள், பைறைவாகள், விலாங்குகள் 
மாற்றும் மானிதர்களில் உயிர் ஆற்ைறைலாக் காண நாம் முயற்சிக்க 
னோவாண்டும். அவ்வாாறு முயற்சிக்கும் னோபாது சிவானின் கொசயற்பாட்றைடா 
அங்கு அவாற்றில் நாம் காணலாாம். “எவார் இறைைவாறை� உயிரின் உயிராக, 
கண்ணின் கண்ணாக, கொசவியின் கொசவியாக, மா�தின் மா�மாாக 
அறிகிைானோரா, அவார் உண்றைமாயில் எல்லாாக் காரணங்களுக்குமாா� 
காரணத்றைத முழுறைமாயாகப் புரிந்துகொகாள்கிைார்” என்று போ�தங்கள் 
உறுதிப்படுத்துகின்ை�. §

சு ய ம்  எனு ம்  இ றை ை வா றை �  உண ர்தனோ லா,  அ த ாவா து  அ ரி த ா� 
சாதறை�யாகிய நிர்விகல்ப சமாாதிறைய எய்துவானோத, இப்பூமியில் எமாது 
வாாழ்வின் உன்�தமாா� இலாக்காகும். ஒவ்கொவாாரு ஆன்மாாவும் அதன் 
சிவாத்தன்றைமாறைய, முழுறைமாயா� யதார்த்தத்றைத, பரசிவாத்றைத - காலாமாற்ை, 
உருவாமாற்ை, இடா அளறைவாயற்ை - சுயத்றைத கண்டாறிகிைது. §

சு ய மா ா கி ய  ப ர சி வா த் றை த  உ ண ர் ந் து கொ க ா ள் வா து  ஒ வ் கொ வா ா ரு 
ஆன்மாாவி�தும் பிைப்பின் னோநாக்கமாாகும். பற்றுக்கறைளத் துைத்தல், 
விடாா உறுதியுடா�ா� தியா�ம் மாற்றும் கர்மாாக்களின் விறைதகறைள 
முறைளக்க முன்�னோர எரித்தல் என்பறைவா மூலாம் இறைத அறைடாயலாாம். 
இதுனோவா னோமாாட்சத்திற்கா� நுறைழவாாயில், மாறுபிைப்பிலிருந்தா� 
விடுதறைலா. சுயமாா�து சிந்திக்கும் மா�றைதத் தாண்டியது, உணர்வின் 
தன்றைமாக்கு அப்பாற்பட்டாது, ஏன் உயர்ந்த விழிப்புணர்வு நிறைலாயின் எந்த 
கொசயற்பாட்டுக்னோகா இயக்கத்திற்னோகா அப்பாற்பட்டாது ஆகும். சுயமாாகிய 
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இறைைவான் ஒரு நியூட்ரான் (காந்த) நட்சத்திரத்றைத விடா திடாமாா�வான், 
கொவாற்று இடாத்றைத விடா கொவாறுறைமாயா�வான், சிந் தறை�றையயும் 
உணர்றைவாயும் விடா கொநருக்கமாா�வான். இதுனோவா இறுதி உண்றைமா, 
னோதடுபவார்கள் அறை�வாரும் னோதடும் உள்ளார்ந்த உண்றைமா. இதற்காகப் 
பாடுபடுவாது நல்லாது. மா�றைத துணிவாாற்ைற் சித்தத்தின் ஆதிக்கத்தின் 
கீழ் கொகாண்டு வார னோபாராடுவாது நல்லாது. சுயத்றைத உணர்ந்த பிைகு, 
மா�றைதயும் அதன் நிதர்ச�மாா� உண்றைமாயற்ை தன்றைமாறையயும் 
நாம் காணலாாம். சுயத்றைத உணர்தல் ஒரு கொபௌதிக உடாலில் மாட்டுனோமா 
அனுபவிக்கப்படா முடியும் என்பதால், ஆன்மாா சிவானுடான் நடா�மாாடாவும், 
சிவானுடான் வாாழவும், இறுதியில் சிவானுடான் னோவாறுபடுத்தப்படாாத 
ஒருறைமாயில் ஐக்கிமாாவாதற்காகவும், மீண்டும் மீண்டும் அந்த கொபௌதீகச் 
சறைத உடாறைலா நாடிச் சுழல்கிைது. ஆம், ஜீவான் உண்றைமாயில் சிவானோ�. 
“தண்ணீரில் ஊற்ைப்பட்டா நீர், பாலில் ஊற்ைப்பட்டா பால், கொநய்யில் 
ஊற்ைப்பட்டா கொநய் னோவாறுபாடு இல்லாாமால் ஒன்ைாக னோசருவாது னோபாலா, 
தனிப்பட்டா ஆன்மாாவும் பரமாாத்மாாவும் ஒன்ைாகின்ை�” என்று னோவாதங்கள் 
விளக்குகின்ை�. §

சுயமாா�து ஒரு நியூட்ரான் (காந்த) நட்சத்திரம் னோபான்ைது. அது 
றைவாரத்றைத விடா ஒரு மில்லியன் மாடாங்கு திடாமாா�து, ஒளி இல்லாாதது, 
இருள் இல்லாாதது, உள்ளடாங்கியது, உள்ளடாங்காதது, எல்லாாமாாகவுள்ளது 
அத்துடான் எதுவும் இல்லாாதது. நீங்கள் அதன் வாாசறை�றைய நுகர 
முடியாதிருப்பினும், நீங்கள் அதன் வாாசறை�றைய உணர்வீர்கள். 
நீங்கள் அறைதக் னோகட்க முடியாது, ஆ�ால் நீங்கள் அதன் சத்தத்றைத 
உணர்வீர்கள். நீங்கள் அறைதப் பார்க்க முடியாது, ஆ�ால் அதன் 
ஒளியின் நிறை�வி�ால் நீங்கள் குருடாாக்கப்படுவீர்கள். நீங்கள் அறைத 



அறிய முடியாது, எனினும் நீங்கள் அறைத அறிவீர்கள். அறைத அறிவாது 
தவிர்க்கமுடியாதது. இந்த இறுகிய நியூட்ரான் நட்சத்திரத்தி�து, 
க�த்தின் க�த்றைத விடாப் பாரமாா�து. காற்றில் பைக்கும் பலூறை� 
அதாவாது ஊதற்றைபறைய விடாப் பாரமாற்ைது, கொவாளியா�து, கொவாளியற்ைது, 
சடாப்கொபாருளா�து, சடாப்கொபாருளல்லாாதது, காற்றுள்ளது, காற்ைற்ைது, 
ஒளிமாயமாா�து, ஒளியற்ைதும் ஆகும். நியூட்ரான் நட்சத்திரத்றைத, 
அறைத விடா ஆயிரம் னோகாடி மாடாங்கு கொபரிய, எல்றைலாயற்ை சுயத்துடான் 
எப்படி ஒப்பிடுவாது? எந்த விதத்திலும் ஒப்பிடா முடியாது. அவாற்றின் 
மாகத்துவாத்தின் ஒப்புவாறைமாறைய மாட்டுனோமா பார்க்கினோைாம். அதாவாது உங்கள் 
ஒவ்கொவாாருவாருக்குள்ளும் எப்னோபாதும் இருக்கும் ஸ்திரத்தன்றைமாறைய-
கடி�த்தன்றைமாறையப் பார்க்கினோைாம். கொவாளி மா�தின் அறைலாச்சறைலா 
கட்டுக்குள் கொகாண்டுவாாருங்கள். சுவாாசத்தின் மூலாம், சீராக்கிய 
சுவாாசத்தின் மூலாம் அறைத உள்னோள கொகாண்டு வாாருங்கள். ஆழ் மா�தின் 
அறைலாகறைள சரியா� நம்பிக்றைகக்கு, சரியா� வாார்த்றைதகளுக்கு, 
சரியா� கொசயலாகளு க்கு -  அதாவாது தர்மாத் திற்கு -  கொகாண்டு 
வா ரு வா த ன்  மூ லா ம்  அ றை த  அ டா க் கு ங் க ள்.  இ த � ால்,  அ றை �த் து 
தவாைா� கொசயல்கறைளயும், தவாைா� வாார்த்றைதகறைளயும், தவாைா� 
நம்பிக்றைகறைளயும், பரிகாரங்களி�ாலும், விடாாமுயற்சியாலும், இறுதி 
முடிவுக் கறைலாப்பு மூலாமாாகவும் ஏற்றுக்கொகாள்ளுங்கள். அதன் மூலாம், 
வாாழ்க்றைகயின் ஒவ்கொவாாரு அனுபவாத்துக்குள்ளும், சரியா� சிந்தறை�, 
சரியா� னோபச்சு, சரியா� கொசயல், அதாவாது தர்மாத்றைதத் தவிர னோவாறு 
எதுவும் இருக்காது. தர்மானோமா நிறைலாத்திருக்கும்.§

நியூட்ரான் (காந்த) நட்சத்திரத்திறை� விடா ஆயிரம் னோகாடி மாடாங்கு 
திடாமாா�து சுயம், அது இந்த நிமிடாத்திலும் நீங்கனோள தான். உங்கள் 





வாலிறைமாறைய உணருங்கள், பாதுகாப்றைப உணருங்கள், தாக்கப்படா 
முடியாதவார் என்பறைத உணருங்கள், தீண்டாப்படா முடியாதவார் என்பறைத 
உணருங்கள், எனினும் ஸ்பரிசிக்க முடியுமாா�வார் என்பறைதயும் 
உணருங்கள். உங்கள் பாரம்பரியச் கொசாத்திறை� உரிறைமா னோகாருங்கள். 
உங்கள் உள்ளார்ந்த இயல்பா� அறைடாயாளத்றைத ஏற்றுக்கொகாள்வாதற்காக, 
உங்களுடான் உங்களுக்குள்னோள பணியாற்ைக் கற்றுக்கொகாள்ளுங்கள். 
உங்களது முன்றை�ய சமாய சம்பந்தங்கறைளயும், இ� சம்பந்தங்கறைளயும் 
னோதடிச் கொசல்வாதில் னோநரத்றைத வீணாக்காதீர்கள். அறைவாகறைளக் 
கண்டுபிடிப்பது, உங்களுக்கு தற்காலிகமாா� நிறைைறைவானோய தரும். 
மாறுக்கமுடியாத உண்றைமாயாகிய அந்த மூலாகாரணமாா� ஆதாரத்தின் 
வா லி றை மா யி றை �  ஏ ற் று க் கொ க ா ள் ளு ங் க ள்.  அ வ் கொ வா ண் ண த் றை த 
அங்கீகரிப்பனோதாடு அவ்கொவாண்ணத்றைத எவ்வாாறு சமாாளிப்பது என்பறைதக் 
கற்றுக்கொகாள்ளுங்கள். நீங்கனோள எப்கொபாழுதும் உங்களின் ஆதாரம். 
பறைடாத்துப் பாதுகாத்து, கறைலாத்துப் பின் மீண்டும் அந்த நியூட்ரான் 
(காந்த) நட்சத்திரத்தின் விருப்பங்கறைளயும் கற்பறை�கறைளயும் 
பாதுகாப்பதற்காக மீண்டும் பறைடாத்துச் கொசய்யும் கொவாளிப்பாடுகளின், 
எப்னோபாதும் நிகழும் கொவாளிப்பாடுகளின் அந்த கொதாடாக்கம்/ஆதாரம் 
நீங்கனோள. இந்த சுயத்தின், பரசிவாமாாகிய உங்களின், ஒரு நிறைலாயா� 
மாாறையயாகிய, அதி சிக்கலாா� பறைடாத்து, பாதுகாத்து, கறைலாத்து நிகழும் 
கொதாடார் நிகழ்ச்சிறைய, மீண்டும் நிகழ்த்துவாதற்கா� கொவாளிப்பாடாா�து, 
அந்நட்சத்திரத்தின் கொவாளிப்பாடுகறைள விடா, பல்லாாயிரக் னோகாடி 
மாடாங்கு கொசறிவாாக இருக்கும். நாம் அறை�வாரும் சிவானுடான் நடா�மாாடி, 
நமாக்குள்னோளனோய சிவாத் துல்லிய நிறைலாறைய கொவாளிப்படுத்துனோவாாம். 
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சிவாத்தன்றைமா எ�ப்படும் பரிபூரண பிரபஞ்சத்தில் நடாக்கும் அறை�த்து 
நிகழ்வுகளும் எது நடாந்தாலும் சரியாகனோவா நடாக்கும்.§

சுயமாா�து காலாமாற்ைது, காரணமாற்ைது அத்துடான் உருவாமாற்ைது. எ�னோவா, 
அது, காலாம், இடாம் மாற்றும் வாடிவாம் ஆகியவாற்றுடான் எந்த கொதாடார்றைபயும் 
றைவாப்பதில்றைலா. வாடிவாம் என்பது ஒரு கொவாளியில், பறைடாப்பு, பாதுகாப்பு, 
கறைலாப்பு ஆகியவாற்றின் மாாைாத நிறைலாயில் உள்ளது. இது னோநரம் என்று 
அறைழக்கப்படும் மா�த்தின் விழிப்பு நிறைலாறைய உருவாாக்குகிைது. 
அத்துடான் காலாமாற்ை தன்றைமா, காரணமாற்ை தன்றைமா மாற்றும் உருவாமாற்ை 
தன்றைமா ஆகியவாற்றுடான் எந்தத் கொதாடார்றைபயும் கொகாண்டிராது. தனிப்பட்டா 
ஆன்மாா, முதிர்ச்சியறைடாயும் னோபாது, இடாம்-காலாம்-காரணம் கொகாண்டா 
உணர்விலிருந்து காலாமாற்ை, காரணமாற்ை, உருவாமாற்ை அருவாமாாம் சுயமாாக 
மாாை முடியும். இந்த உலாகத்தில் ஆன்மாாவின் இறுதி முதிர்ச்சி இதுனோவா.§

பறைடாத்தல், பாதுகாத்தல், அழித்தல் என்ை த�து சுழற்சியில் 
வாடிவாமாா�து எப்கொபாழுதும் ஒரு பகிரங்கமாா�/கொவாளிப்பறைடாயா� 
ஒன்ைாகனோவாா அல்லாது திடாத்தன்றைமா இல்லாாத அருவா வாடிவாங்களில் 
ஒன்ைாகனோவாா இருக்கும். ஆ�ால் அது சுயத்றைத உணர்ந்த ஒருவாருக்கு 
மா ட் டு னோ மா  கொ த ரி யு ம் .  சி வா ன்  த � து  கொ வா ளி ப் ப ா ட் டு  நி றை லா யி ல் 
முழுவாதும் வாடிவாமாாகவும், அறை�த்து வாடிவாங்களாகவும், அறை�த்து 
வாடிவாங்களினூடும் ஊடுருவியும் இருக்கிைான். எ�னோவா வாடிவாத்றைதப் 
பறைடாத்தல், பாதுகாத்தல் மாற்றும் கறைலாத்தல், எ� அறை�த்றைதயும் 
கொசய்வாது சிவானோ�. இதுனோவா அந்த நடா�ம், வாடிவாத்தின் அறைசவு. எந்த 
வாடிவாமும் நிரந்தரம் இல்றைலா. சிவாம் த�து கொவாளிப்படாாத அருவா வாடிவில் 
காலாமாற்ைது, காரணமாற்ைது, இடா அளறைவாற்ைது - எ�னோவா சுயம் எனும் 



இறைைவான் என்று அறைழக்கப்படுகிைது. எ�னோவா, சிவான் எப்கொபாழுதும் 
இருந்துள்ளான், அவான் உருவாாக்கப்படாவில்றைலா, ஏகொ�னில் அவா�து 
கொவாளிப்பட்டா மாற்றும் கொவாளிப்படாாத நிறைலாகள் எப்னோபாதும் இருந்துள்ள�. 
இதுனோவா அந்த கொதய்வீக நடா�ம். அது சுயத்றைத உணர்ந்தவார்களுக்கு 
மாட்டுனோமா கொவாளிப்படுத்தப்பட்டா மார்மாம்.§

ஆன்மாாவாா�து, சிவா�து காலாமாற்ை, காரணமாற்ை, கொவாளியற்ை, 
கொவாளிப்படாாத அருவா நிறைலாயிலிருந்தும், சிவா�து கொவாளிப்பட்டா 
பறைடாக்கும், பாதுகாக்கும், கறைலாக்கும் அறை�த்து வாடிவாங்களிலிருந்தும், 
சுயம் எ� உருவாாகிைது. இந்த இரண்டு நிறைலாகளுக்கிறைடானோயயா� 
இறைணப்பின் றைமாயமாா�து, அல்லாது உச்சமாா�து, ஒரு உயிரணுறைவா 
உறைடாத்து இன்னுகொமாாரு உயிரணுறைவா விடுவிக்கிைது. இத�ால் 
ஆன்மாாக்கள் உருவாாகின்ை�. ஒவ்கொவாாரு முறைையும் சிவான் த�து 
கொவாளிப்பட்டா நிறைலாயிலிருந்து த�து கொவாளிப்படாாத நிறைலாக்குச் 
கொசல்லும் னோபாது, ஒரு ஆன்மாா உருவாாகிைது.§

சக்தி கொவாளிப்படாாத நிறைலாயுடானும், சிவாம் கொவாளிப்பட்டா நிறைலாயுடானும் 
இறைணயும் இடானோமா, இந்த இயற்றைகயா� கொசயல்முறைையாகிய, பறைடாப்பு 
வாருமிடாத்தின் கருவாாகும். இதுனோவா மானிதனின் ச�ஸ்ராரத்திலும் கூடாத் 
கொதாடாரும் கொசயல்முறைை ஆகும். §

ஒவ்கொவாாரு கடாவுளுக்கும் ஒரு வாாக�ம் உள்ளது, அதன் மூலாம் அவார் 
பிரதிநிதித்துவாப்படுத்தப் படுகிைார் - பிள்றைளயாருக்கு எலி, முருகனுக்கு 
மாயில். சிவான் மானிதரில் சவாாரி கொசய்கிைான். பிைப்பற்ை, இைப்பற்ை 
இறைைவா�ா� சிவானிடாமிருந்து உருவாா�னோத இந்த மானிதரின் னோதாற்ைம் 
ஆதலாால், இது தூய்றைமாயா�, களங்கமாற்ை ஆன்மாாவாாகும். இவ்வாாறு 
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உருவாாகிய பிைகு, ஆன்மாா முதிர்ச்சியறைடாயும் கொசயல்முறைைக்கு 
உட்படுத்தப்படுகிைது. இந்த கொமாதுவாா� முதிர்ச்சி மூன்று அடிப்பறைடா 
வாறைககளில் நிகழ்கிைது: கர்மாப் பயிற்சிகள், ஆணவா னோமாகங்கள், 
மாாறையயின் சிறைதவுகள். ஆணவாம், கர்மாம், மாாறைய என்பவாற்றின் 
கட்டுக்களிலிருந்து விடுபடுமாளவுக்கு அறிவுத்திைறை� முதிர்ச்சியறைடாயச் 
கொசய்து, த�து கொசாந்த கொதய்வீகத்றைத உணர்ந்து, சிவாத்துடான் ஒன்ைாகி 
ஒரு மாாசற்ை, தூய்றைமாயா� ஆன்மாாவாாக தன்றை� உணர றைவாக்க, 
அனுபவாங்களின் இந்த வாகுப்பறைையா�து உதவுகிைது. எ�னோவா, 
இதறை� அறைடாந்த பிைகு, இதுனோவா, இறுதி விடுதறைலாக்கா�, சுயத்றைத 
உணர்வாதற்கா� அடித்தளமாாக அறைமாயும்.§

ஆ ன் மா ா  உ ரு வா ா வா து ,  ச க் தி யி ன்  அ ல் லா து  ஆ ற் ை லி ன்  ஒ ரு 
கொவாளிப்பாடாாகும். இந்த சக்தி அல்லாது ஆற்ைல், கொவாளியிடாப்பட்டாதும், 
அது சிவாமாாக இருக்கும் கொவாளிப்பாடாாகிய உலாகத்திலிருந்து, தன்றை�ச் 
சுற்றியுள்ள சக்திகறைளத் திரட்டுகிைது. இப்பறைடாப்பின் தாக்கம் மிகவும் 
வாலுவாா�து. அத�ால் இறுதியாக இந்த சிறிய உயிரணுறைவாச் சுற்றி ஒரு 
உடால் உருவாாக்கப்படுகிைது. இது ஆன்மாாறைவா னோதாற்றுவித்த இறைைவானின் 
அடிப்பறைடா ஆன்மா உடாறைலாப் னோபான்ைது. ஆன்மாா என்ை கொசால், கரு என்று 
கொபாருள்படும். அது இந்த உயிரணுறைவாக் குறிக்கிைது. 

ஆன்மாாவின் உடால், மூலாாதாரத்திலிருந்து வாரும் தூய்றைமாயா� 
உயிர் சக்தியி�ாலாா� காரண உடால், அடார்த்தியா�தாக மாாறும்னோபாது,   
கொவாளிப்பட்டா மாற்கொைாரு தளத்திற்குச் கொசன்று, பறைடாப்பு, பாதுகாப்பு, 
கறைலாப்பு என்பவாற்றைை தா�ாகனோவா கொதாடாங்குகிைது. ஏகொ�னில் 
அது இப்னோபாது வாடிவாம் கொபற்றுள்ளது. கொவாளிப்பறைடாயா� வாடிவில் 



சிவானின் இயல்பு அதுனோவா என்பதால், தானும் அனோத தன்றைமாறையப் 
கொபறுகிைது. இப்னோபாது இந்த ஆன்மாாவிற்கும் சிவாத்திற்கும் உள்ள ஒனோர 
வித்தியாசம் என்�கொவான்ைால், சிவாம் கொவாளிப்படாாத நிறைலாயில் இருக்க 
முடியும், ஆ�ால் ஆன்மாா கொவாளிப்பட்டா நிறைலாயில், கொசயற்பாட்டில் 
கட்டுண்டுள்ளது என்று கூைக்கூடிய நிறைலாயில் சிக்கியுள்ளது. இது 
இன்னும் த�து சுழற்சிறைய முடிக்கவில்றைலா. இந்த ஆன்மாா கொவாளிப்பட்டா 
நிறைலாயின் சுழற்சிறைய முடித்தவுடான், அது இயற்றைகயாகனோவா மீண்டும் 
தன்னுள் தன்னுடான் ஒன்றிறைணந்து, கொவாளிப்படாாத நிறைலாறைய 
உணர்கிைது அல்லாது கொவாளிப்படாாத நிறைலாறைய அறைடாகிைது.§

சுயத்றைத உணர்ந்த பிைகு, மாறுபிைப்பிலிருந்து உண்றைமாயா� 
விடுதறைலாறையப் கொபறுவாதற்கு, மாரணத்தின் கட்டாத்தில் உணர்ந்தவாரின் 
மா�வுறுதியா� திடாசங்கட்ப கொசயற்பாடுகள் மூலாம், அப்பாறைதக்கு அவார் 
வாழிவாகுக்க னோவாண்டும். 

இந்தப் பூவுலாகில் தான் இன்னும் னோசறைவா கொசய்ய னோவாண்டும் என்று 
உணர்ந்தால் அல்லாது அறிந்திருந்தால், உடால் பிரிந்தவுடான், அவார் ஒரு 
உள் தளத்திற்குச் கொசன்று, அதிலிருந்து அவார் சரியா� இடாத்தில், சரியா� 
னோநரத்தில், அவாரது ஆறைசறைய நிறைைனோவாற்ை, மீண்டும் இப்பூவுலாகுக்குத் 
திரும்புவாதற்கு தயாராகலாாம். மாாைாக, அவார் த�து உடாலிலிருந்து 
கொவாளினோயறும் னோபாது, அவாரது பார்றைவாக்கு முன்�ால், தற்னோபாதய உட்படா 
பலா பிைவிகளில் தான் கொசய்த னோசறைவாகள் திறைரப்படாமாாக ஓடும் னோபாது, 
அவாற்றில் திருப்தி அறைடாந்திருந்தால், இப்னோபாது இந்த உண்றைமாயா� 
வி டுத றை லா ய ா�  நி றை லா க் கு ச்  கொ ச ல் லா த்  த ய ா ர ாக  இ ரு க் கி ை ா ர் . 
அப்னோபாது அவார் மீண்டும் சறைதயாலாாகிய ஒரு உடாம்பினுள் நுறைழவாது 
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சாத்தியமில்லாாத ஒரு உள்ளார்ந்த தளத்தில் தான் இருப்பறைதக் காண்பார். 
இவ்வாாைாக, னோமாாட்சம், றைகவால்யம், பூமியிலாா� பிைப்பிலிருந்து 
விடுதறைலா, அறைடாந்து, னோவாறு நுட்பமாா� தளங்களில் னோமாலும் பரிணாமா 
வாளர்ச்சிக்கு வாழி திைக்கப்பட்டுள்ளது. §

உ டா லு ரு க் கொ க ா ண் டா  ஆ ன் மா ா க் க ள்  கொ த ய் வீ க த் றை த  னோ ந ா க் கி 
இயற்றைகயா� இயல்புணர்றைவாக் கடாந்து கொசல்லும்னோபாது தங்கறைளத் 
கொ த ா டா ர் ந் து  கொ ச ம் றை மா ப் ப டு த் தி க்  கொ க ா ள் ளு ம்  ப ண் பு க றை ள க் 
கொகாண்டுள்ள�. இந்தக் குணாதிறைசயங்கள் னோமாலும் னோமாலும் சிவானின் 
குணாதிறைசயங்கள் னோபாலா மாாறி வாரும். அவா�து ஆளுறைமா, பண்புகள் 
மாற்றும் குணங்கள் அவானுக்கு வாழங்கப்பட்டா 1,008 கொபயர்களால் 
விவாரிக்கப்பட்டுள்ள�. ஏகொ�னில் அவா�து பண்புகறைள சித்தரிக்க 
எந்த ஒரு கொபயரும் னோபாதுமாா�தல்லா. அனோதனோபால், ஒருவாறைர ஒரு 
வாார்த்றைதயால் னோபாதுமாா� அளவு விபரிக்க முடியாது. சிவானுக்கும் 
அவா�து பிள்றைளகளுக்கும் உள்ள ஒற்றுறைமாறைய இப்னோபாது நீங்கள் 
பார்க்கிறீர்கள்.§
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அத்தியாயம் 6

நீங்கள் ஏன் இங்போக பிறந்திருக்கிறீர்கள்

90களின் பிற்பகுதியில் குருனோதவார் ஆற்றிய உறைர.§

நீங்கள் ஏன் பூமியில் பிைந்திருக்கிறீர்கள் என்பறைத நிறை�வில் 
றைவாத்துக்கொகாள்ளுங்கள்: சுயத்றைதக் கண்டுபிடிப்பதற்காக. அது 
நடாக்கும் வாறைர நீங்கள் திரும்பத்திரும்ப இங்கு வாருவீர்கள். எ�னோவா 

நீங்கள் இப்னோபானோத அறைதச் கொசய்து முடித்துவிடாலாாம் அல்லாவாா? நீங்கள் 
சுயத்றைத இரண்டு வாழிகளில் காணலாாம். நீங்கள் உள்னோள உள்னோள உள்னோள 
உள்னோள உள்னோள உள்னோள னோமாலும் உள்னோள கொசல்லாலாாம்... அங்னோக அது 
இருக்கிைது!§ 

அல்லாது, நீங்கள் அறைத முள்ளியி�க் கூறை�ப்பூ (artichoke) வாழியில் 
கொசய்யலாாம். நீங்கள் கூைலாாம்: சுயம் என்பது உணர்ச்சிகள் அல்லா, அது 
உடால் அல்லா. அது இந்த எண்ணமும் அல்லா, அந்த எண்ணமும் அல்லா. 
இது இந்த எண்ணம் அல்லா, நான் விரும்பும் இந்த விஷயமும் அல்லா, 
இதுவும் அல்லா, அதுவும் அல்லா. அதுவும் அல்லா, இதுவும் கூடா அல்லா. ஏன், 
அது விழிப்புணர்வும் கூடா அல்லா. அடாடாா! அது அங்னோக இருக்கிைது. §

கூறை�ப்பூ வாழி உங்களுக்கு பிடிக்குமாா ?  நீங்கள் முன்றை�ய 
வாழியில் முயற்சி கொசய்து அது சரிவாரவில்றைலா என்ைால், இந்த வாழியில் 
முயற்சிக்கலாாம். நீங்கள் அறை�வாரும் உங்கள் உணர்ச்சிகறைளக் 
கண்டுபிடித்துவிட்டீர்கள், இல்றைலாயா? நீங்கள் அறை�வாரும் உங்கள் 
கொபௌதீக உடாறைலாக் கண்டுபிடித்துவிட்டீர்கள். நீங்கள் அறை�வாரும் 



உங்கள் சிந்தறை� கொசய்யும் மா�றைதக் கண்டுபிடித்துவிட்டீர்கள். உங்கள் 
அறை�வாருக்கும் உள்ளுணர்வு மின்�ல் ஒளிகள் உள்ள� - “ஓ, ஆம், நான் 
பார்க்கினோைன்!” உங்கள் மானித நிறைலாறைய மீறிய உள் மா�றைத நீங்கள் 
கண்டுபிடித்துவிட்டீர்கள். §

நீங்கள் அறை�வாரும் உங்கள் மானித நிறைலாறைய மீறிய உள் மா�றைதக் 
கண்டுபிடித்துவிட்டீர்கள். நீங்கள் உங்களுடான் னோசர்த்து இழுத்துச் 
கொசல்லும் பகுதி அது. அதுனோவா கடாந்த காலாம் என்று அறைழக்கப்படுகிைது. 
அந்த கடாந்த காலாத்றைதப் பின்�ால் விட்டு வாாருங்கள். அதன் பின் 
கடாந்த காலாம் உங்கறைளத் தள்ளும். அது அற்றுப்னோபாகவில்றைலா, இன்னும் 
அங்னோக இருக்கிைது. பின்�ர் அது இந்தப் பக்கம் கொசல்கிைது. “அந்த 
கடாந்த காலாத்றைத எம் பின்�ால் விட்டு வாருனோவாாம். எம் வாாழ்க்றைகறைய 
நாம் கொதாடாருனோவாாம்.” கடாந்த காலாத்திலிருந்து விடுபடுவாறைத நீங்கள் 
அறை�வாரும் கண்டுபிடித்திருக்கிறீர்கள். உங்கள் பிரச்சறை�கறைளத் 
கொதய்வாத்தின் பாதத்தில் றைவாப்பதன் மூலாம், உங்கள் பிரச்சறை�கறைளக 
னோ�ாமா கொநருப்பில் னோபாடுவாதன் மூலாம், உங்கள் பிரச்சறை�கறைள ஒரு 
புனித நதியில் எறிவாதன் மூலாம் அறைதக் கண்டுபிடித்திருக்கிறீர்கள். 
அறைவா உங்கறைள விட்டுப் னோபாய்விடும்.§

உ ங் க ள்  எ ல் றைலா ய ற் ை  ஆ ற் ை றைலா  நீ ங் க ள்  அ றை� வா ரு ம் 
கண்டுபிடித்துவிட்டீர்கள். உங்கள் உடாலிலுள்ள ஆற்ைல், இது என் 
உடாலிலும், ஒவ்கொவாாரு உடாலிலும், ஒவ்கொவாாரு விலாங்கிலும், இந்த 
முழுப் பிரபஞ்சத்திலுமுள்ள ஒவ்கொவாாரு னோகாளிலுமுள்ள ஒவ்கொவாாரு 
உயிரி�த்திலுமுள்ள அனோத ஆற்ைல். அறைவா யாவும் ஒன்னோை. அறைதக் 
கண்டுபிடித்துக்கொகாண்னோடா இருங்கள், அது உங்கறைள கொமாய்றைமா நிறைலாயின் 
றைமாயத்திற்கு சரியாக இட்டுச் கொசல்லும். இது அவ்வாளவு எளிறைமாயா�து.§
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உங்களால் மாட்டுனோமா அது முடியும். அறைத உங்களுக்காக யாரும் கொசய்ய 
முடியாது, யாரும் உங்களுக்கு கொகாடுக்கவும் முடியாது. மாற்ைவார்கள் 
ஏன் உங்களுக்குச் சுயத்றைத கொகாடுக்க முடியாது? ஏகொ�ன்ைால் அது 
ஏற்க�னோவா உங்களுள் உள்ளது. உங்களிடாம் ஏற்க�னோவா உள்ளது. அறைத 
ஒருவாரிடாம் இருந்து எடுத்து இன்கொ�ாருவாருக்கு கொகாடுக்க முடியாது. குரு 



தன்னிடாமிருந்து சுயத்றைத எடுத்து உங்களுக்குக் கொகாடுக்க முடியாது. அது 
ஏற்க�னோவா உங்களிடாம் உள்ளது. அது எப்கொபாழுதும் உங்களுக்குள்னோளனோய 
இருந்திருக்கிைது. அறை�த்து கொவாளிப்புை விஷயங்களும், நம் கவா�த்றைத 
அதிகம் ஆக்கிரமித்து றைவாத்திருப்பதால், நாம் உள்ளிருப்பறைத மாைந்து, 
கொவாளிப்புைத்தில் பாதுகாப்பற்ைவார்களாக மாாறுகினோைாம். நியூட்ரான் 
(காந்த) நட்சத்திரத்திறை� விடா வாலிறைமா கூடிய சக்தி வாாய்ந்த சுயத்தின் 
திடாமாா� பாதுகாப்றைப நாம் மாைந்து விடுகினோைாம். அது ஒருனோபாதும் 
மாாைவில்றைலா, இனினோமாலும் மாாைாது, என்றும் மாாைாதது. நீங்கனோள தான் 
அந்த அது. §

எ�னோவா, அறை�த் தினூடும் பரந் திரு க்கும் சக்தியில் கவா�ம் 
கொசலுத்துங்கள். உங்கள் மா�ம் னோவாகொைான்றில் அறைலாயும் ஒவ்கொவாாரு 
முறைையும், “ஆ�ால்… இது அது இல்றைலானோய!” என்று கொசால்லுங்கள். 
அந்தப் பாரிய கூறை�ப்பூவிலிருந்து அந்த அற்பமாா� சிறிய விஷயத்றைத 
எடுங்கள். சிறிது முட்றைடா-பானோலாடு-புளிக்காடி முதலிய� கலாந்து 
பக்குவாப்படுத்தப்பட்டா சுறைவாச்சத்றைத (மானோயாறை�றைச, mayonnaise) 
னோசருங்கள். ம்ம்ம்ம் நல்லா சுறைவா!§

இறுதியாக ,  நீங்க ள் சரியாக  அந் த சுயத் றைத அறைடாவீர்க ள். 
முதலில் நீங்கள் “அது” இருப்பறைத உணருங்கள். நீங்கள் எப்னோபாதும் 
அ து வா ா க த் த ா ன்  இ ரு ந் தீ ர் க ள்  எ ன் ப றை த  இ று தி ய ா க  நீ ங் க ள் 
புரிந்துகொகாள்வீர்கள். §

ஒரு முறைை முயற்சி கொசய்யுங்கள். வாாக்குறுதி தருவீர்களா? ஒனோர ஒரு 
முறைை முயற்சி கொசய்வாதாக வாாக்குறுதி தருவீர்களா? §
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கர்மா னோயாகமாா�து கண்டிப்பும் கடுறைமாயும் நிறைைந்த மிக எளிறைமாயா� 
வாாழ்வு, னோவாதாகமாப் படிப்பு, மாந்திரத்கொதாடார் பாராயணம் மாற்றும் 
ஈஶ்வார பக்தி ஆகியவாற்றைை உள்ளடாக்கியது. இந்த னோயாகம் சமாாதிறைய 
அறைடாவாறைதயும், துன்பத்திற்கா� காரணங்கறைளக் குறைைப்பறைதயும் 
னோநாக்கமாாகக் கொகாண்டாது.§

பதஞ்சலி முனிவார், னோயாக சூத்திரம், 2.2.1-2
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அத்தியாயம் 7

கடவுமைள எவ்�ாறு உணர்�து

1984 ஆம் ஆண்டு ஜ�வாரி முதலாாம் திகதி அன்று கவாாய் 
ஆதீ�த்தில் கொகாடுக்கப்பட்டா ஊக்கமாளிக்கும் உறைர.§

“வாாழ் க் றைக யி ன்  உ ண் றைமா யா �  கு றி க் னோகா ள்  எ ன் � ? 
வாா ழ் க் றைக யி ன்  இ று தி  னோநா க் க ம்  எ ன் � ? ”  எ ன் று 
இ ப் னோபா து  வி ய ந் து  கொகா ண் டி ரு க் கு ம்  அ ள வு 

மானிதர்கள் பூமியில் இதற்குமுன் இருந்ததில்றைலா. இருப்பினும், 
மானிதர்கள் தமாது அறியாறைமாயாலும், உலாகத்தின் புைச்சூழலின் மீது 
தாம் சார்ந்திருப்பதாலும் அறிவு மாழுங்கியிருக்கிைார்கள். அவார்கள் 
கர்மாாவாால் பீடிக்கப்பட்டு, கவார்ந்திழுக்கப்பட்டு, அத�ால் கட்டுண்டு 
இருக்கிைார்கள். தாம் கொபைக்கூடிய இறுதி உணர்தல்கள் அவார்களது 
புரிதலுக்கு அப்பாற்பட்டாறைவாயாக இருப்பனோதாடு அறிவுபூர்வாமாாகக் 
கூடா அவார்களுக்குத் கொதளிவாற்ைதாகனோவா இருக்கின்ைது. மானிதரின் 
இறுதித் னோதடாலாா�து, அல்லாது இறுதிப் பரிணாமா எல்றைலாயா�து, 
அவார்க ளினுள் னோள னோய உள்ளது. மானிதரு க்கு ள் இரு க்கும் இந் த 
சுயமாா�து, னோவாத ரிஷிகளால் னோபசப்பட்டா உண்றைமாயாகும். மா�றைதக் 
கட்டுப்படுத்துவாதன் மூலாமும் தூய்றைமாப்படுத்துவாதன் மூலாமும் இது 
அறைடாயப்படாக்கூடியது. §

க ர் மாா னோவா  வாா ழ் க் றைக யி ன்  இ று தி க்  கு றி க் னோகா றைள  அ றி ந் து 
கொகா ள் வா தி லி ரு ந் து ம்  அ றைத  அ றைடா வா தி லி ரு ந் து ம்  ந ம் றைமா த் 



தடுக்கிைது. ஆ�ால் அறைத ஒரு குறிக்னோகாள் என்று அறைழப்பது 
கூடாத் தவாறு. அறிந்தவார்களால் எப்கொபாழுதும் உளதாகனோவா இருப்பது 
என்று அறியப்பட்டாதாகும். இது சுயமாாக மாாறுவாது அல்லா, மாாைாக 
நீங்கள் எப்னோபாதும் சுயமாாகனோவா இருந்தீர்கள் என்பறைத உணர்ந்து 
கொகாள்வானோதயாகும். அது என்� அந்த சுயம் எ�ப்படுவாது? அதுனோவா 
பரமாசிவான். அதுனோவா இறைைவான். அது மானித மா�திற்கும், எண்ணத்திற்கும், 
உணர்வு மாற்றும் உணர்ச்சிகளுக்கும் அப்பாற்பட்டாது. அது காலாம், 
உருவாம், இடா அளறைவா ஆகியவாற்றிற்கும் அப்பாற்பட்டாது. அறைதத்தான் 
எல்லாா மானிதர்களும் நாடுகிைார்கள், னோதடுகிைார்கள், அதற்காக 
ஏங்குகிைார்கள். னோயாகம் மாற்றும் நன்கு கறைடாப்பிடிக்கப்பட்டா தர்மாத்தின் 
மூலாம் கர்மாாறைவாக் கட்டுப்படுத்தி, நமாது ஆற்ைல்கள் அவாற்றின் இறுதி 
நிறைலாக்கு மாாற்ைப்படும்னோபாது, ரிஷிகளால் நீண்டா காலாத்திற்கு முன்னோப 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டா வாாழ்க்றைகயின் னோவாத உண்றைமா கொதளிவாாகிைது. §

அந்தக் குறிக்னோகாள், இறைைவான் சிவாறை�, அவா�து முழுறைமாயா� 
அல்லாது ஆழ்நிறைலா நிறைலாறைமாயில் உணர்ந்துகொகாள்வாதாகும். இது 
உணரப்படும்னோபாது, நீங்கள் உங்கள் கொசாந்த இறுதி நிறைலாறைய, அதாவாது 
உங்களது காலாமாற்ை, உருவாமாற்ை, இடா அளறைவாயற்ை, உண்றைமாறைய 
உணர்ந்துகொகாள்வீர்கள். அந்த உண்றைமாயா�து, சிந்திக்கும் மா�றைதத் 
தாண்டி, உணர்வின் தன்றைமாக்கு அப்பாற்பட்டு, கொசயல்களுக்கும் 
வி ரு த் தி க ள்  எ� ப் ப டு ம்  ந டா த் றைத க ளி ன்  எ ந் த  ச லா �த் தி ற் கு ம் 
அப்பாற்பட்டு, மா�தின் அறைலாகளுக்கும் அப்பாற்பட்டு உள்ள ஒன்ைாகும். 
அதுவாாக இருப்பதும், அறைதப் பார்ப்பதும், இந்த உண்றைமாயின் சரியா� 
கண்னோணாட்டாத்றைத அளிக்கிைது. அதாவாது கொவாளிப்புை கொமாய்றைமாகறைள 
முன்னோ�ாக்குக்குக் கொகாண்டுவாருகிைது. பின்�ர் அறைவா உண்றைமாயினோலா 
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மாாயமாா�றைவாயாகக் காணப்படுகின்ை�. ஆ�ால் அறைவா அவ்வாாறு 
நிராகரிக்கப்படாவில்றைலா. §

இந்த உள்ளார்ந்த கொநருக்கமாா� அனுபவாத்றைத கொபளதீக உடாலில் 
இருக்கும் னோபாது அனுபவிக்க னோவாண்டும். பரமாசிவாறை� உணரனோவா 
ஒருவார் மீண்டும் மீண்டும் சறைதயாலாாகிய ஒரு உடாம்பினுள் வாருகிைார். 
னோவாகொைதுவும் இல்றைலா. ஆ�ாலும், சுயத்றைத அல்லாது பரமாசிவாறை� 
அனுபவித் த பின்னோப அறைத ஒரு உள்ளனுபவாமாாக மாாற்ைலாாம். 
ஆ�ாலும், இது ஒரு அனுபவாம் அல்லா, ஆ�ால் அனுபவாமில்லாாமால், 
மானிதனின் மா�தில் பதிவாாகும் ஒனோர ஒரு சாத்தியமாா� விஷயம். அது 
உணரப்படுவாதற்கு முன், அது ஒரு இலாக்கு. உணர்ந்த பிைகு, அத�ால் 
ஒரு விஷயம் இழக்கப்படுகிைது, சுயத்திற்கா� ஆறைச. §

ஒரு குழந்மைதயின் சுய-கண்டுபிடிப்புப் போபால§
முதன்முறைையாக கண்ணாடியின் முன் நின்று, த�து மூக்கு, காதுகள், 
கண்கள் மாற்றும் வாாறையத் கொதாட்டுணர்ந்து, கண்ணாடியில் தன் 
விம்பத்றைதப் பார்க்கும் ஒரு குழந்றைதறையப் பாருங்கள். எப்னோபாதும் 
இருந்தறைத உணர்ந்து பார்ப்பது த�து அனுபவாத்தில் ஒரு கண்டுபிடிப்பு. 
பரமாசிவானும் அப்படித்தான். பூமியில் உள்ள ஒவ்கொவாாரு மானிதருள்ளும் 
அ வா ன்  எ ப் னோபாது ம்  இ ரு க் கி ைான்.  ஆ�ால்  கொபௌதி க  வாா ழ் வி ன் 
கொவாளிப்புைத்தினோ�ாடு ஈடுபாடு இருப்பதால் அவார்கள் உள்னோநாக்கித் 
திரும்புவாது தறைடாபடுகிைது. மா�தின் கண்ணாடியின் னோமாகமூட்டாம் - அந்த 
விழிப்புணர்வின் பிரதிபலிப்புக் குளம் அறைமாதியாக இருக்கும்னோபாது 
கொதளிவாாகப் பார்க்கிைது - அல்லாது மா�தின் னோமாற்பரப்பில் உள்ள 
கு ழ ப் ப த் தி ன்  அ றைலா க ள்  பா ர் றைவா றைய  சி றைத த் து ,  பு ரி த றைலா க் 



குழப்புகின்ை�. அறைமாதியாக இருக்கும்னோபாது கொதளிவாாகத் கொதன்படும் 
ஏரி னோபாலா, விழிப்புணர்வின் பிரதிபலிப்பாகிய மா�த்தின் விம்பத்றைத 
மாறைைக்கும் முகில்களி�ால் அல்லாது அம்மா�தின் னோமாற்பரப்பில் 
ஏற்படும் சலா�த்தின் அறைலாகளி�ால் காண்பது சிறைதக்கப்படுவானோதாடு, 
உணர்திைனும் குழப்பப்படுகின்ைது. ஒரு கொதளிவாா� கண்ணாடி 
இல்லாாமால், குழந்றைதக்கு எப்னோபாதும் தன்னிடாம் இருந்தறைதப் பார்க்க 
முடியாது - அதாவாது த�து கொசாந்த முகத்றைதப் பார்க்க முடியாது. 
பரமாசிவான் என்பது கொதாட்டு உணர்வாறைதயும் கண்ணால் த�து கொசாந்த 
முகத்றைத முதன்முறைையாகப் பார்ப்பதற்கும் ஒப்பிடாக்கூடிய ஒரு 
அனுபவாமாாகும். ஆ�ால் அது ஒருவாரின் முகத்றைத அவார் காண்பது 
னோபால் ஒன்று மாற்கொைான்றைைக் கண்டாறியும் அனுபவாம் அல்லா. அது 
சுயம் தன்றை�னோய தான் கண்டு அனுபவிப்பதாகும். அனுபவாமும், 
அனுபவிக்கிப்படுவாதும், அனுபவிப்பவாரும் ஒன்றுதான். அத�ால்தான் 
இது முன்னிகழ்ந்த நிறை�வுகள் பற்றிய நிறை�வுக்காட்சிகளாக 
கொவாளிப்புை மா�தில் மாட்டுனோமா பதிவு கொசய்யப்பட்டுகின்ை�. §

கொப ரு ம் பா லாா � வா ர் க ள்  இ றைை வா றை�  மா ற் ை வா ர் க ளி ன்  மூ லா ம் 
அனுபவிக்க முயற்சி கொசய்கிைார்கள். சீடார்கள் குருறைவாக் இறைைவா�ாகப் 
பார்க்கிைார்கள். மாறை�விகள் கணவாறை� இறைைவா�ாகப் பார்க்கிைார்கள். 
னோகாயிலில் உள்ள கொதய்வாங்களின் சிறைலாகறைள பக்தர்கள் இறைைவா�ாகப் 
பார்க்கின்ை�ர். ஆ�ால் இந்த எல்லாாத் தருணங்களிலும், அவார்கள் 
பார்க்கும் கண்களுக்குப் பின்�ால், இறைைவான் இருக்கிைான். பக்தர் 
உலாகப் பற்றுக ளிலிருந் து விலாகி, தீட்றைச மூ லாமாாக வும்,  புனித 
சங்கற்பங்கள் மூலாமாாகவும், வாாழ்க்றைகறைய முறைையாக வாழியறைமாத்து, 
உள்முகமாா� குறைகக்குள் நுறைழயும் னோபாது தான், பரமாசிவானின் 
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சுயரூபத்றைத உணர முடியும். ஒருமுகப்படுத்துதல், தியா�ம், சிந்தறை� 
னோநாக்குடான் கூர்ந்து ஆராய்தல் ஆகியவாற்றின் மூலாம் முழுறைமாயாக 
உள்முகமாாகச் கொசன்று, அதன் விறைளவாாக வாரும் சச்சிதா�ந்தத்தின் 
சமாாதி நிறைலாறைய, துல்லிய தூய நிறைலா உணர்றைவாத் தக்கறைவாத்து, 
கண்டுபிடிக்கும் விடாாமுயற்சியுடானும் நம்பிக்றைகயுடானும், விவாரிக்க 
மு டி யாத ,  ரி ஷி க ளால்  கொசால் லா ப் ப ட் டா ,  அ றைமா தி யா�  மா �றைத த் 
தாண்டிய, காலாத்றைத நிறுத்திய, நிலா அளவு எல்றைலாறையக் கடாந்த, சகலா 
வாடிவாங்கறைளயும் கறைலாத்த, பரமாசிவாறை�க் கண்டுபிடிக்கும் னோபாதுதான், 
நமாக்குள் இருக்கும் ஆன்மாாறைவா நாம் அறியலாாம். §

பயண இலக்மைக �மைையறுத்தல்§
சுயத்றைத அறிய நாம் தயாராக இருக்கினோைாம் என்பறைத எப்படி அறிந்து 
கொகாள்வாது? ஆன்மாா ஆன்மீக ரீதியில் முதிர்ச்சியறைடாந்துள்ளறைமா 
நமாக்கு எப்படித கொதரியும்? நமாது பயணத்தின் இலாக்றைக கொதளிவாாக 
வாறைரயறுத்து, நாம் ஒரு பயணத்றைதத் கொதாடாங்கும் னோபாது, நாம் அப்னோபாது 
இருக்கும் இடாத்திலிருந்து கொதாடாங்க னோவாண்டும், னோவாறு இடாத்திலிருந்து 
அல்லா. நமாது பயணத்தின் இலாக்றைக கொதளிவாாக வாறைரயறுப்பதற்கு 
நாம் எங்னோக இருக்கினோைாம் என்பறைத அறிந்து கொகாள்ள னோவாண்டும். 
அத்துடான், இந்த னோநரத்தில் நாம் அங்கு கொசல்லா னோவாண்டுமாா இல்றைலாயா 
என்பறைதயும் தீர்மாானிக்க னோவாண்டும். அங்கு கொசல்வாதற்கா� வாழி, 
மா� உறுதி, நம்மிடாம் இருக்கிைதா என்று முதலில் னோகட்க னோவாண்டும். 
நாம் உலாகாயதத்றைத விட்டு கொவாளினோயைத் தயாரா, அல்லாது உலாகிலும், 
உலாகுக்கும் னோமாலும் கடாறைமாகறைள நிறைைனோவாற்ை னோவாண்டுமாா? நமாது 
கடான்கறைள எல்லாாம் அறைடாத்து விட்னோடாாமாா? இன்னும் தீர்க்கப்படாாத 



கர்மாாக்களுடான் நாம் உலாகத்றைத விட்டு கொவாளினோயை முடியாது. பாசம், 
ஆக்கத்திைன், கொசல்வாம், கொதாழில் சாதறை�கள், கொபயர் மாற்றும் புகழ் 
னோபான்ை சிலா உலாகாயத ஆறைசகறைள நிறைைனோவாற்ை நாம் விரும்பலாாம். 
னோவாறு விதமாாகக் கூறுவாதா�ால், நமாக்கு இன்னும் உலாக ஈடுபாடுகளும் 
இறைணப்புகளும் உள்ளதா? வாாழ்க்றைகயின் இறுதிப் பயணத்திற்கு நாம் 
தயாரா? ஆன்மீகப் பயிற்சிகளின் கஷ்டாங்கறைளச் சகித்துக்கொகாள்ள, 
உங்கள் அகந்றைதயின் மாரணத்றைத அனுபவிக்க நாம் தயாரா? அல்லாது 
“நான்” மாற்றும் “என்னுறைடாய” எனும் உலாகின் னோவாறும் இன்பங்கறைள 
விரும்புகினோைாமாா? இது பரிணாமா வாளர்ச்சியுடான் கொதாடார்புள்ள விஷயம். 
இந்தப் பிைவியில் நாம் எந்த வாாழ்க்றைக நிறைலாக்கு வாந்துள்னோளாம் - இது 
சரிறையயா, கிரிறையயா, னோயாகமாா அல்லாது ஞா�மாா? ஆன்மாா ஆன்மீக 
ரீதியில் முதிர்ச்சியறைடாயும் னோபாது,   எப்னோபாது நாம் சுயத்றைத அறிய 
தயாராக இருக்கினோைாம் என்பறைத அறினோவாாம். §

ஒ ரு வா ர்  த � து  க டா ந் த கா லா  க ர் மாா க் க ளா ல்  க ட் டு ண் டு , 
மாகிழ்ச்சியற்ைவாராகக் ,  குழப்பமாறைடாந் து, உற்சாகத் துடான் த �து 
தர்மாத்றைதச் கொசய்யாமால் இருக்கும் னோபாது - அந்தக் கர்மாாக்கனுடான் 
பிைந்திருந்தாலும் சரி, அவாற்றைைத் னோதர்ந்கொதடுத்திருந்தாலும் சரி - 
அதன் விறைளவாாகப் புதிய கர்மாாக்கள் உருவாாவாதுடான், அவாரது னோசாம்பல், 
விரக்தியில் அல்லாது ஆர்வாக்னோகட்டில் முடிகிைது. ஒட்டாகம் அதிக 
சுறைமாயுடான் கொமாதுவாாக நடாக்கும். பாரம் அதிகமாாக இருந்தால் நின்றுவிடும். 
சுறைமாயுடான் இருப்பவார்களுக்கு அவாசர உணர்னோவாா, மாகிழ்ச்சியின் 
கொவாளிப்பானோடாா இருக்காது. அவார்கள் ஸ்தம்பித்து விட்டாார்கள். அவார்கள் 
தங்கள் கஷ்டாங்கறைளக் றைகயில் பிடித்துக்கொகாண்டு, விடாவிருப்பமின்றி, 
விடாமுடியாமால் பாறைதயில் நிற்கிைார்கள்.§





வி நா ய க ப்  கொப ரு மாா னி ன்  வா ழி பா டு  த ர் மா த் தி ன்  பா றைத றைய 
அறைமாக்கிைது. அவாருறைடாய பாதங்கறைளப் பற்றுங்கள். உங்களுக்கு 
இந்த அதிசயத்றைத அவாரால் மாட்டுனோமா கொசய்ய முடியும். ஆன்மீக 
முன்னோ�ற்ைத்திற்கு மா�ரீதியா� மாற்றும் உணர்வுரீதியா� தறைடாகறைள 
அவார் நீக்குவாார். உலாகாயதச் சுறைமாகறைள நீக்குவாார். க்ரு�ஸ்த தர்மாத்தின் 
வாாழ்க்றைகறைய, குடும்ப வாாழ்க்றைகறைய பரிபூரணமாாக நிறைைவாாக வாாழ்வாது, 
சச்சிதா�ந்தத்தின் அறை�த்றைதயும் அறியும் னோபரின்பத்றைத அளிக்கிைது. 
நம்றைமா உருவாமாற்ை பரமாசிவா�ாக மாட்டுமால்லாாது, பிரபஞ்சத்தில் உள்ள 
அறை�த்து வாடிவாங்களிலும் தங்கி வியாபித்திருக்கும் தூய பிரக்றைஞயாக 
உணர்கினோைாம். ஆம், சித்தம் கொதளிந்த நிறைலாக்கா� பாறைதக்குச் 
கொசல்லும் அவாசர உணர்வு, நாம் கர்மாாவின் சுறைமாயின்றி இருக்கும்னோபாது 
மாட்டு னோமா,  நா ம்  தர் மாத் தின் பாறைதயில் நடாக்கும்னோபாது மாட்டு னோமா 
உருவாாகும். அப்னோபாதுதான் உண்றைமாயா� னோயாகத்றைதப் பயிற்சி கொசய்து 
முழுறைமாப்படுத்த முடியும். §

விதிவிலாக்கின்றி அறை�த்து இந்துக்களும் மாறுபிைப்பில் நம்பிக்றைக 
கொகாண்டுள்ள�ர். ஒரு இறுதி இலாக்றைக னோநாக்கி, நாம் ஒவ்கொவாாரு 
பிைவியிலும் பலா காரியங்கறைள நிறைைனோவாற்ை னோவாண்டும். அத்தறைகய 
பலா பிைவிகறைள நன்கு வாாழ்ந்த பிைகு, இந்த வாாழ்நாளில் பாடுபடுவாதற்கு 
தகுதியா� ஒனோர இலாக்காக நம் முன் நிற்கும் அந்த ஒரு இறுதி இலாக்றைக 
னோநாக்கிச் கொசல்கினோைாம். அந்நிறைலாயில் சச்சிதா�ந்தத்றைத அதாவாது 
பரமாசிவாறை� உணர்தலுக்கா� சிந்தறை�யின் பிரகாசத்தின் கீழ், மாற்ை 
அறை�த்து ஆறைசகளும், மாற்ை அறை�த்து னோநாக்கங்களும் மாற்றும் 
லாட்சியங்களும் ஒளிமாழுங்கிக் காணப்படும்.§



77

கொபற்னோைார்கள், உைவுகள் மாற்றும் சமூகத்திற்கு நாம் கொசய்ய னோவாண்டிய 
கடாறைமாகறைள நிறைைனோவாற்றுவாதன் மூலாம், ஒரு நல்லா இல்லாத்தவாராக, ஒரு 
நல்லா குடிமாக�ாக, உடால், உணர்ச்சி மாற்றும் அறிவுசார் வாாழ்க்றைகறையப் 
பய�ளிக்கும் விதமாாக வாாழ்வானோத பலாருறைடாய இயல்பா� இலாக்குகள். 
இ து  ஒ ரு  பி ை வி யி ல்  நி றைைனோவா ற் ை ப் ப ட் டா  பி ன்� ர்,  எதி ர்வா ரு ம் 
பிைவிகளில் அதறை� மாைக்காமாற்னோபணி, னோமாலும் கொசப்பஞ் கொசய்யப்பட்டா 
கடி�மாா� குறிக்னோகாள்கறைள னோநாக்கி விரிவுபடுத்துவாது எளிதாகிைது. 
அதாவாது ஆகமாங்கள், னோவாதங்கள் மாற்றும் குறிப்பாக உபநிஷதங்களின் 
உண்றைமாகறைளப் பற்றிய கொதளிவாா� அறிவாார்ந்த உண்றைமாறையப் 
கொப று வா து ,  மாற் று ம்  சி வா னி ன்  கொப ரு றைமா வாா ய் ந் த  னோகாவி ல் க ளி ல் 
வாழிபடுவாதன் மூலாம் அவா�து தனிப்பட்டா கொதாடார்றைப ஏற்படுத்துவாது, 
என்ப�வாாகும். §

ஆற்றல்கமைளப் பயன்படுத்துதல்§
னோவாறும் பலா இலாக்குகறைள அறைடாய னோவாண்டும்: பிராணாயாமாம் மூலாமாாக 
ஆ ற்ைல்கறைளயும், பிராணாக்கறைளயும் அல்லாது மூச்சுகறைளயும் 
கட்டுப்படுத்துதல், மா�றைதயும் உணர்ச்சிறையயும் சுத்தப்படுத்துதல் 
அல்லாது கொசம்றைமாப்படுத்துதல், அறைமாதியற்ை கொவாளிப்புை மா�த்தி�தும் 
அதனுடான் சம்பந்தமுள்ள, நிறை�வுகள் னோசமிக்கப்படும் உடா�டி ஆழ் 
மா�த்தி�தும் கொதாடார்ச்சியா� இயக்கத்றைதத் தணித்தல் னோபான்ைறைவா. 
இவ்வாாறு பாதுகாக்கப்படும் நிறை�வுகனோள பயம், னோகாபம், கொவாறுப்பு 
மாற்றும் கொபாைாறைமா ஆகிய உணர்ச்சிகறைள எழுப்புகின்ை�. நமாது கடாந்த 
காலானோமா, எதிர்காலாத்றைதப் பதப்படுத்துகிைது அல்லாது நிைம் கொகாடுக்கிைது 
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எ�லாாம். உண்றைமாயில் எதிர்காலாத்றைத உருவாாக்குகின்ைது எ�லாாம். 
கடாந்த காலாத்றைத நிகழ்காலாத்தில் சுத்தப்படுத்துவாதால், எதிர்காலாத்றைத 
நிகழ்காலாத்தில் வாடிவாறைமாக்கினோைாம்.§

இந்த உணர்ச்சிகள் அறை�த்தும், நான்காம், ஐந்தாம், ஆைாம் மாற்றும் 
ஏழாம் ஆன்மிகச் சக்கரங்களின் பூட்டுக்கறைள உறைடாக்கும் சக்திவாாய்ந்த 
காரணிகளாகும். இவ்வுணர்ச்சிகளின் ஆற்ைல்கறைளக் கட்டுக்குள் 
கொகாண்டுவாந்த பின்�ர், அவாற்றைை உள்னோநாக்கி மாாற்றி, அதாவாது 
நிறைலாமாாற்றி, அவாற்றைை ஆன்மீக கொசயல்முறைைறைய முன்னோ�ாக்கிச் 
கொசலுத்தப் பயன்படுத்தலாாம். உயர்ந்த இயல்றைப எழுப்ப முயற்சிக்கும் 
அனோத னோநரத்தில், அனோத முடிறைவா னோநாக்கியதாய் அறைமாயும், எஞ்சியுள்ள 
தாழ்ந்த இயல்புகளுடான் னோநர்மாறைையாகவும், உணர்வுபூர்வாமாாகவும் 
கொசயற்படா றைவாக்கும் பாறைத நம்முறைடாயது. னோபராறைசக்குப் பதிலாாக தருமாம் 
கொசய்வாது னோபாலா, கொபாைாறைமா, கொவாறுப்பு மாற்றும் னோகாபம் ஆகியவாற்றைை 
அடாக்குவாதற்குப் பதிலாாக, னோநர்மாறைையாக அவாற்றைை மாாற்றுவாது நமாது 
பாறைதயாகும்.§

தங்களுக்கு ஒரு மா�ம் இருக்கிைது என்பறைதயும், தங்களுக்கு உடாலும் 
உணர்ச்சிகளும் இருக்கின்ை� என்பறைதயும், அறைதவிடா நிரந்தரமாா� 
மாற்றும் ஆழமாா� அளவிடாற்கரிய ஒன்று உள்ளது என்பறைதயும் 
கொபரும்பாலாா� மாக்கள் புரிந்துகொகாள்வாதில்றைலா. அவார்கள் தாங்கள் தான் 
மா�ம் என்று நிறை�க்கிைார்கள். அவார்கள் தாங்கள் தான் உடால் என்று 
கருதுகிைார்கள். அத்துடான் அவார்கள் தாங்கனோள ஒரு குறிப்பிட்டா னோநர்மாறைை 
மாற்றும் எதிர்மாறைை உணர்ச்சிகளின் கொதாகுப்பு என்றும் உணர்கிைார்கள். 
ஆன்மீகப் பாறைதயில் முன்னோ�ை, தாங்கள் இறைவாயல்லா என்பறைத 
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அவார்கள் கற்றுக் கொகாள்ள னோவாண்டும். உண்றைமாயில் தாம், ஒருனோபாதும் 
அழியாத, கர்மாாறைவா முடித்த, மா�றைதக் கட்டுப்படுத்தி, தர்மா மாார்க்கத்தில் 
கொசயற்படுவாதற்கு உணர்ச்சிகறைள வாழிநடாத்தும் ஒரு ஒளிமாயமாா�, 
விழிப்புணர்வு மிக்க ஆன்மாா என்பறைத அறிய னோவாண்டும். பயங்கள், 
கவாறைலாகள் மாற்றும் சந்னோதகங்கள் ஆகியவாற்றின் இயல்பாகக் கொகாண்டா 
கிளர்ச்சியா� நிறைலாயில் வாாழும் னோபாது, ஆழமாா� உண்றைமாகறைளப் 
காண்பது சாத்தியமாற்ைது. அத்தறைகய நிறைலாயில் இருக்கும் ஒருவாருக்கு, 
அதில் எந்த சந்னோதகமும் இருக்காது. “நான் பயப்படுகினோைன். நான் 
கவாறைலாப்படுகினோைன். நான் குழப்பத்தில் இருக்கினோைன். எ�க்கு 
சுகமில்றைலா.” என்று தன்றை� பற்றி மிகவும் மாட்டுப்படுத்தப்பட்டா விதத்தில் 
நிறை�த்துக் கொகாண்டு தி�மும் னோபசுவாார்.§

நாம் யார் என்ை இந்த தவாைா� அறைடாயாளத்றைத நாம் மாைக்கப் படிக்க 
னோவாண்டும். நாம் உண்றைமாயில் தீவிரமாா� ஆன்மீகப் பயிற்சிறையத் 
கொதாடாங்குவாதற்கு முன், நாம் நம்றைமா நன்ைாகப் புரிந்து கொகாள்ள 
னோவாண்டும். மா�தின் மூன்று நிறைலாகறைளப் புரிந்து கொகாள்ள னோவாண்டும்: 
உள்ளுணர்வு, அறிவாாற்ைல் மாற்றும் மானித நிறைலாறைய மீறிய நிறைலா. 
இதற்கு நீண்டா னோநரம், தியா�ம் மாற்றும் ஆழ்நிறைலா படிப்பாராய்வு 
னோதறைவா - இது உள்ளுணர்வு மா�ம், அறிவாாற்ைல் மா�ம் மாற்றும் மானித 
நிறைலாறைய மீறிய நிறைலா மா�ம் ஆகியவாற்றின் உண்றைமாயா� 
அனுபவாத்தில் முடிவாறைடாய னோவாண்டும். மா�றைத முழுவாதுமாாகப் பார்ப்பது, 
ஆன்மீகத் னோதடாலுள்ளவாறைர, தான் னோவாறு என்று நம்ப றைவாக்கிைது, 
அவார் மா�றைதக் கவானிக்கும் சாட்சியாளராதலாால், மா�மாாக இருக்க 
முடியாது அல்லாவாா. அத�ால் மானித நிறைலாறைய மீறிய நிறைலாயில் 



உள்ள மா�ம் தூய்றைமாயா�து என்பறைத அப்னோபாது உணர்கினோைாம். 
சரியா� அறிறைவாப் கொபறுவாதன் மூலாமும், உள்ளுணர்வு அல்லாது மிருகக் 
குணங்கறைள மாாற்றுவாதன் மூலாமும், மா�தி�து கொசாந்தத் தூய்றைமாறைய 
வாாழ்க்றைகயில், புத்தியில் கொசயல்படுத்த னோவாண்டுனோமா தவிர, நாம் அறைதத் 
தூய்றைமாப்படுத்த னோவாண்டியதில்றைலா. இது உள்ளிருந்து கொவாளிப்புைமாாக 
நிறைைனோவாற்ைப்படுகிைது. இது னோதான்றும் அளவுக்கு கடி�மாா�து அல்லா.§

உண்மைையான போயாகத்திற்கான ஏற்பாடுகள்§
அறிகொவாாளிக்கா� பாறைதறையப் பின்பற்ை நாம் இன்று/இப்னோபாது 
வாாழ னோவாண்டும். மா�தின் தாழ்நிறைலாகளில், னோநரமும் இடா அளவும் 
மிகவும் உண்றைமாயா�தாகத் னோதான்றும். நாம் கடாந்த காலாத்றைதப் 
பற்றி கவாறைலாப்படுகினோைாம் அல்லாது எதிர்காலாத்றைதப் பற்றி எண்ணி 
அறைமாதியற்றிருக்கினோைாம். இறைவா இரண்டும் ஒன்றிறைணந்து பிரக்றைஞ 
விழிப்புணர்றைவாக் கட்டுப்படுத்துகின்ை�. கடாந்த காலாத்தில் அல்லாது 
எதிர்காலாத்தில் வாாழ்வாது பின்வாரும் வாழியில் நமாக்கு முட்டுக்கட்றைடாயாக/
தடாங்கலாாக இருக்கின்ைது. கடாந்த காலாத்தில் வாாழ்வாது, பறைழய 
அனுபவாங்கள் மீண்டும் நிறை�வுபடுத்தப்படுவாதன் மூலாம் கடாந்த காலா 
நிறை�வுகள் - முக்கியமாாக கொதளிவாாக நிறை�வில் றைவாக்கப்படுகின்ை 
எதிர்மாறைையா�றைவா - எதிர்காலாத்றைதப் பற்றிய நமாது பார்றைவாறைய 
மாறைைக்கும் னோமாகங்களாகின்ை�. எதிர்காலாத்தில் வாாழ்வாது, அறிவு, 
உணர்ச்சி மாற்றும் ஆறைசகறைள மிறைகப்படுத்துகிைது. எதிர்காலாம் என்பது 
மா�க் கற்பறை�யின் மாற்கொைாரு வாடிவாம். கடாந்த காலாமும் எதிர்காலாமும் 
ச மா மாாக  உண்றைமா ய ற் ை றைவா .  அ றைவா  ஆன் மீ க  கொவா ளி ப் பா ட் டி ற் கு 
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தறைடாயாக உள்ள�. இன்று நடாப்பறைதகொயாட்டி கொசயல்படும் ஒருவார் 
த�து கொசாந்த மா�றைதக் கட்டுப்படுத்துகிைார். அவார் இயல்பாகனோவா 
மாகிழ்ச்சியா�வார், நிறைைவாா�வார். அவார் ஒவ்கொவாாரு பணிறையயும் 
த�து முழுக் கவா�த்துடான் கொசய்கிைார், அத�ால் கொவாகுமாதிகள் 
அவாரது பணியின் தரத்திலும் அவாரது முகத்தின் கொபாலிவிலும் 
சமாமாாக காணப்படும். எவ்வாளவு எளிறைமாயா�தாக இருந்தாலும் 
சரி, சாதாரணமாா�தாக இருந்தாலும் சரி, அவார் எறைதச் கொசய்தாலும் 
சலிப்பறைடாய மாாட்டாார். அவாருக்கு எல்லாானோமா சுவாாரஸ்யமாா�தாகவும், 
சவாாலாா�தாகவும், நிறைைறைவாத் தருவாதாகவும் இருக்கும். இன்று 
நடாப்பறைதகொயாட்டி முழுறைமாயாக வாாழும் ஒருவார் ஒரு திருப்தி தரும் 
நிறைைவாறைமாதியுறைடாயவாராக இருப்பார்.§

னோயாகா கொசய்ய அனுமாதி கிறைடாக்க னோவாண்டுமாா�ால் விநாயகப் 
கொபருமாானின் அருளும் முருகப் கொபருமாானின் அருளும் இருக்க 
னோவாண்டும். முருகன் குண்டாலினியின் இறைைவான், னோமாம்பட்டா னோயாகப் 
பயிற்சிகளின் இறைைவான். நமாது நுட்பமாா� சூட்சுமா உடால்களுக்குள் 
இருக்கும் குண்டாலினியிலும், சக்கரங்களுக்குள்ளும், அறை�த்து 
விதமாா� படிப்படியா� வாளர்ச்சியும் கொவாளிப்பாடும் விரிவாறைடாதலும் 
நிகழ்கிைது. முருகப்கொபருமாானுடான் ஒரு ஆழமாா� உைறைவா வாளர்த்துக் 
கொ க ா ண் டா ா ல்,  கு ரு வி ன்  அ னு மா தி  மா ற் று ம்  வா ழி க ா ட் டுத லு டான், 
உண்றைமாயா� னோயாகம் கொதாடாங்கும். இல்றைலாகொயனில், ஒருவார் எவ்வாளவு 
னோநரம் தியா�த்தில் அமார்ந்தாலும், எவ்வாளவு கடி�மாாக முயற்சி 
கொசய்தாலும், அது கொவாறுமானோ� உட்கார்வாதும், முயற்சி கொசய்தும் தானோ� 
ஒழிய னோவாகொைதுவும் நறைடாகொபைாது. அங்னோக அக்னி இல்றைலா, சக்தி 



இல்றைலா, னோவாறைலாத்திைன் இல்றைலா, மாாற்ைமும் இல்றைலா. அக்னிறையக் 
சீர்ப்படுத்துவாதும், இந்தக் கட்டாத்தில் பக்தருக்குப் கொபரிதும் உதவுவாதும், 
யாவாருக்கும் னோமாலாா� இறைைவா�ா� சிவானிடாம் அவாறைர னோமாலும் 
னோமாலும் கொநருங்கச் கொசய்வாதும் கடாவுளர்கள்தான். சச்சிதா�ந்தம் என்று 
அறைழக்கப்படும் சிவானின் மா�துடான் கலாக்கத் கொதாடாங்கும் முன், னோயாகி 
த�து ஆழ்ந்த உள்ளார்ந்த நிறைலாயில் அடிக்கடி சிவானின் பாதத்றைத 
அல்லாது வாடிவாத்றைத காட்சியாகக் காணத் கொதாடாங்குவாார்.§

அறிந்த�ரின் பார்மை�க் போகாணம்§
சி வா றை� த்  னோத டு ம்  மு ன் � னோர  தா ங் க ள்  சி வா �ா க  இ ரு ந் த றைத ப் 
கொப ரு ம் பா லாா னோ�ா ர்  உ ண ர வி ல் றைலா .  அ வா ர் க ள்  த ங் க ளு றைடா ய 
தனிப்பட்டா ஆணவாத்திலும், அவார்களின் தனிப்பட்டா அகந்றைதயிலும், 
அறியாறைமாயிலும், மாட்டுப்படுத்தப்பட்டு உள்ள�ர். சிவானிடாம் இருந்து 
நாம் வாந்னோதாம் என்பறைத உணரும் னோபாது, சிவாறை� னோநாக்கித் திரும்பும் 
வாழி கொதளிவாாக வாறைரயறுக்கப்படுகிைது. சிவானிடாம் இருந்து வாந்னோதாம், 
சிவானிடாத்தில் வாாழ்ந்து சிவானிடாம் திரும்புகினோைாம், என்பறைத உணர்ந்து 
கொகாள்வானோத பாதிப் னோபார். இவ்வாளறைவா மாட்டும் கொதரிந்துகொகாள்வானோத 
பாறைதறையத் கொதளிவாாக்குவானோதாடு, சிவானிடாம், நமாது ஆதாரத்திற்கு, நம் 
சுயத்திற்குத் திரும்ப நம்றைமாத் தூண்டுகிைது. 

நம் பார்றைவா மாட்டுப்படுத்தப்பட்டிருப்பதால், நாம் முழுறைமாயாக 
அனுபவிக்காத நிறைலாயில், எதிர்நிறைலாகறைள மாட்டுனோமா பார்க்கினோைாம். 
எல்லாா முரண்பாடுகறைளயும் தீர்ப்பதும், அறை�த்து னோகள்விகளுக்கும் 
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பதிலாளிப்பதுமாா� ஒரு பார்றைவாக் னோகாணம் உள்ளது. அறைத இன்�மும் 
அனுபவிக்கவும் புரிந்து கொகாள்ளவும் இல்றைலா. ஒருமுறைை அனுபவித்துப் 
புரிந்து கொகாண்டாால், உன்�த அறைமாதி வாரும்.
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அத்தியாயம் 8

ைனத்திடம்

குருனோதவாரின் 12 மாணி னோநர ஒலிப்னோபறைழப் பதிவில் 
இருந்து வாறைரயப்பட்டாதுமுதுகறைலாப் பாடாம் (1970) 

மாற்றும் முந்றைதய மூலாப் பிரதிகளின் உறைர.§ 

உங்கள் விழிப்புணர்வு மானித இயல்றைப மீறிய நிறைலாயில் 
இரு க்கும்னோபாது, மானிதர்களின் ஊடாாகவும், மாரங்களின் 
ஊடாாகவும், எல்லாாவாற்றின் ஊடாாகவும் பாயும் தூய உயிர்ச் 

சக்தியாக உங்கறைள நீங்கள் பார்க்கிறீர்கள். நான் ஒரு குறிப்பிட்டா சமாாதி 
நிறைலாயில், ஒரு காட்டில், மாரங்களின் ஊடாாக, தாவாரங்களின் ஊடாாக, 
நீரின் ஊடாாக, காற்றின் ஊடாாக தூய உயிர்ச் சக்தியாகப் பாய்வாறைதக் 
கண்னோடான். இதுனோவா மானித இயல்றைப மீறிய நிறைலா. இது மிகவும் 
நிரந்தரமாா�து. இது மிகவும் உண்றைமாயா�து. எதுவும் அறைதத் கொதாடா 
முடியாது. எதுவும் அறைதக் காயப்படுத்த முடியாது. இந்த நிறைலாயில் நாம் 
கொவாளி உலாகத்றைத ஒரு க�வாாகப் பார்க்கினோைாம். அத்துடான் விஷயங்கள் 
நமாக்கு ஊடாறுத் துத் னோதான்ைத் கொதா டாங்கு கின்ை �. மா னிதர்க ள் 
ஒளிபுகத்தக்க கொவாளிப்பறைடாயாகத் னோதான்ைத் கொதாடாங்குகிைார்கள். 
இதுனோவா மானித நிறைலாறைய மீறிய அதீத உணர்வு. நாம் ஒரு கொபளதீக 
இயற்பியல் கொபாருறைளப் பார்க்றைகயில், அது ஒளியில் பிரகாசித்து 
பி ன் � ர்  அ து  ஒ ளி பு க த் த க் க  கொவா ளி ப் ப றைடா யா � தா க  மாா ை த் 
கொதாடாங்குவாறைதக் காண்கினோைாம். இதுனோவா மானித நிறைலாறைய மீறிய அதீத 
உணர்வு. இது மிகவும் இயற்றைகயா� அழகா� நிறைலா. §



எப்னோபாதாவாது, ஆழ்ந்த தியா�த்தில் இருக்கும் னோபாது, தறைலாக்குள் 
ஒரு தீவிர ஒளி நிறைைந்திருப்பறைதக் காண்கினோைாம். அதுனோவா மானிதனின் 
இயற்றைகயா� நிறைலா என்பறைத நாம் அறினோவாாம். நாம் மாற்கொைாருவாறைரப் 
பார்க்கும் னோபாது, அவார் என்� நிறை�க்கிைார், அவார் எப்படி உணர்கிைார், 
அவாரது ஆழ் மா�து எவ்வாாறு கொசயற்படுகின்ைது என்பறைத அறியும்னோபாது, 
அதுனோவா மானித நிறைலாறைய மீறிய அதீத உணர்வு நிறைலாயாகும். நாம் 
அவாறைரப் பார்த்துக்கொகாண்டிருக்கும்னோபாது, திடீகொரன்று அவார் கடாந்தகாலா 
வாாழ்க்றைகயில், அல்லாது எதிர்காலாத்தில் அல்லாது நிறைலானோபறுறைடாய 
நித்தியத்தில் காணப்படுவாார். அப்னோபாது நீங்கள் இயல்பாக, அதிகம் 
பாடுபடாாமால், மா�தின் மானித நிறைலாறைய மீறிய அதீத உணர்வுப் 
பகுதியில் இருக்கிறீர்கள். நீங்கள் சிவானுடான் ஐக்கியமாாதறைலா னோநாக்கிச் 
கொசல்லும் பாறைதயில் நீங்கள் படிப்படியாக வாளர்ச்சியறைடாதலில் 
கிறைடாக்கும் இந்த அனுபவாங்கறைள எந்த நுட்பமும் உங்களுக்கு தர 
முடியாது. நீங்கள் அவாற்றுக்குள் தா�ாக வாருகிறீர்கள், அப்னோபாது நீங்கள் 
எப்படி இருக்கிறீர்கள் என்பதுதான் அனுபவாம். எப்னோபாதாவாது, நீங்கள் 
தியா�த்தில் கண்கறைள மூடும்னோபாது,  உங்கள் குருவின் முகத்றைத 
அல்லாது ஒரு காலாத்தில் பூமியில் வாாழ்ந்த ஒரு கொதய்வீக ஜீவாறை� 
நீங்கள் காணலாாம். இப்னோபாது அவாரது நுட்பமாா� சூட்சுமா உடாலின் 
கொவாளிப்பாடு மாட்டுனோமா ஆகாயத்தில் அல்லாது கொவாளியில் அதிர்கிைது. 
மா�தின் மானித நிறைலாறைய மீறிய அதீத உணர்வுப் பகுதியில் இருக்கும் 
னோபாது நீங்கள் மானித நிறைலாறைய மீறிய அதீத உயிரி�ங்கறைளப் 
பார்க்கிறீர்கள். பீத்னோதாவான் தான் பதிவுகொசய்த த�து அற்புதமாா� 
இறைசயறைமாப்புக்கறைளக் னோகட்டாது னோபாலானோவா, அவ்வாப்னோபாது நீங்கள், ஒரு 
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புலான்கடாந்தவாற்றைைக் னோகட்கும் ஆற்ைலுறைடாயவார் னோபாலா, பாடால்கறைளயும் 
இறைசறையயும் கொதளிவாாகக் னோகட்கிறீர்கள். இதுனோவா, மிக அருகிலுள்ள, 
மிக உண்றைமாயா�, மிகத துடிப்புள்ள, மானித நிறைலாறைய மீறிய அதீத 
உணர்வுறைடாய மா�மாாகும்.§

நீங்கள் சிந்தறை� னோநாக்குடான் கூர்ந்து ஆராயும் னோபாது, உங்களுக்குள் 
உள்ள ஆற்ைல்களில் முழுக் கவா�த்றைதயும் உங்கள் பால் ஈர்த்துக் 
கொகாள்றைகயில் - கொபளதீக உடாலுக்குள்ளும் அதற்குள் உள்ள ஆற்ைலும், 
அதற்குள் இருப்பதும் - அறை�த்து ஆற்ைலின் றைமாயத்தில், அதற்கு 
ஆதாரமாா� அறைமாதியில் நீங்கள் முழுவாதுமாாக மூழ்கிவிடுகிறீர்கள். 
அதுவும் மானித நிறைலாறைய மீறிய அதீத உணர்வாாகும். உடால் மாற்றும் 
மா�ம் என்ை உணர்றைவா இழந்து, நீங்கள் ஆன்மா ஞா�ம் கொபறுதலுக்கு 
மிக அருகில் இருப்பதால், ஒரு பரந்த, நீலா நிைச் சாயலுள்ள கொவாள்றைள 
ஒளிறைய மாட்டுனோமா பார்க்கிறீர்கள். கொதளிவாா� கொவாள்றைள ஒளியினூடு 
கொசன்று அதன் மாறுபக்கத்தில் கொவாளினோயறுவாதன் மூலாம் நீங்கள் 
இந்நிறைலாக்குள் நுறைழகிறீர்கள். அதன் பிைகு நீங்கள் பிரக்றைஞ எனும் 
துல்லிய நிறைலாக்கு வாருகிறீர்கள். இது ஒரு பரந்த, தூய, கொவாளிர் நீலாம் 
கலாந்த கொவாள்றைள ஒளி. இது முடிவாற்ைது. முடிவாற்ை உள்கொவாளியா� ஒளி. 
இது பூரணத்தின் விளிம்பில் உள்ளது, சுய உணர்தல் எ�ப்படும் துல்லிய 
நிறைலாயின் முழுறைமாயின் விளிம்பில் உள்ளது. நீங்கள் இந்த அழகா�, 
ஆ�ந்தமாயமாா� அந்தத் தூய துல்லிய நிறைலாயில் இருக்கும்னோபாது, 
நீங்கள் அங்னோக இருப்பறைத சாதுவாாகனோவா உணர்வீர்கள். ஏகொ�னில் 
நீங்கள் தூய துல்லிய நிறைலாயில், உணர்வுடான் இருக்க, நீங்கள் னோவாகொைாரு 
விஷயத்றைத உணரக்கூடியதாக இருக்க னோவாண்டும்.§



இந்தப் பிைவியில் வீறைணறைய அல்லாது புல்லாாங்குழறைலா அழகாக 
வாாசிக்கும் திைன் உங்கள் றைககளில் இருப்பறைதப் னோபாலானோவா, இந்தப் 
பிைவியில், நீங்கள் கொசல்லும் பாறைதயில் உள்ள, உங்களால் உடா�டியாக 
அறைடாயக்கூடிய சிலா அற்புதமாா� வாழிகாட்டிப் பலாறைககள் இறைவா. 
இதற்குப் பயிற்சி னோதறைவா, விதிகறைளப் பின்பற்றுவாதும், னோமாலும் னோமாலும் 
பயிற்சியும் னோதறைவா.§

உளதாயிருக்கும் உயிர்ப்மொபாருளின் முதிர்ச்சி§
இ ப் னோபாது  மா னி த  நி றைலா றைய  மீறி ய  மா �தி னூடு  வி ழி ப் பு ண ர்வு 
பாய்வாத�ால், நாம் அதன் எல்றைலாயற்ை பரந்த தன்றைமாறையயும், அதன் 
எளிறைமாறையயும் காணத் கொதாடாங்கு கினோைாம்.  விழிப்புணர்வுக்குப் 
பற்றிக்கொகாள்வாதற்கு எதுவும் இல்றைலா. தன்றை�த் தவிர னோவாகொைான்றைைப் 
பற்றி அறிந்தால், விழிப்புணர்வு அதன் இயல்பா� மானித நிறைலாறைய 
மீறிய உள்னோநாக்கிய நிறைலாயில் இருக்கும். எப்னோபாதாவாது மானித 
நி றைலா றைய  மீ றி ய  உள் னோநாக் கி ய  நி றைலா யி ல்,  நா ம்  உள்  உ டாறைலா 
உணருவானோதாடு அதறை� உண்றைமாயில் காணவும் முடியும். அத்துடான் 
இந்த ஆன்மா உடாறைலா நமாது கொபளதீக உடாலுக்குள் உணரவும் முடியும். 
இதுனோவா ஒளியின் உடால். இந்த உடால் என்கொைன்றும் இருந்தறைதயும், 
இனினோமாலும் என்கொைன்றும் இருக்கும் என்பறைதயும் உணர்வாதன் மூலாமும், 
பார்ப்பதன் மூலாமும் அறிந்து, இந்த உள் உடாலின் ஆற்ைல்களுக்குள் நாம் 
கொசல்கினோைாம். அவாற்றைை உணருவாதால், நாம் மிகவும் அறைமாதியாகி, நம்றைமா 
ஒருமுகப்படுவாதால், அந்த விழிப்புணர்வு தன்றை�ப் பற்றித் தானோ� மிகவும் 
ஊக்கத்துடான் உணரத்கொதாடாங்குகிைது. நாம் கறைரவாதற்கு ஆயத்தமாாக, 
ஒன்றிறைணவாதற்கு ஆயத்தமாாக, அந்த முழுறைமாயின் விளிம்பில் 
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இருக்கினோைாம். அம்முழுறைமாறைய உணர்ந்து கொகாள்வானோத இப்பூமியில் 
மானிதரின் பாரம்பரியச் கொசாத்து, அவாரது ஆன்மாாவின் முதிர்ச்சி, அதாவாது 
சுயமாாகிய அந்த இறைைவான்.§

நாம் உடால் ரீதியாக வாளர்கினோைாம். நாம் உணர்வு ரீதியாக வாளர்கினோைாம். 
நாம் நிறைைய அறிறைவாப் கொபறுகினோைாம். நாம் சிைந்த அறிறைவாப் கொபை 
னோவாண்டும், எல்லாா அறிவுகளிலும் உன்�தமாா� அறிறைவாப் கொபை 
னோவாண்டும். இதுனோவா சித்தம் கொதளிந்த நிறைலாக்கா� மாார்க்கத்தின் 
அறிவு. அதிலிருந்து, விழிப்புணர்வு உள்ளுக்குள்னோள கொபருகும்னோபாது, 
ஒருவாரின் இயல்பா� நிறைலாயா�, அமானுஷ்ய (மானித நிறைலாறைய மீறிய) 
மா�தின் பகுதிகறைள நாம் அனுபவிக்கத் கொதாடாங்குகினோைாம். அதன்பின், 
விழிப்புணர்வு, அமானுஷ்ய உணர்வுக்கு அப்பால் உள்ள தன்னுள்னோள 
கறைரவானோத, எமாது இறுதி அனுபவாமாாக இருக்கும்.§

ஆன்மா ஞா�ம் கொபற்ை பின்�ர், நீங்கள் திறைரப்படாம் பார்ப்பீர்கள். 
நீங்கள் உட்படா னோவாறும் பலா நடிக-நடிறைககளின் திறைரப்படாம். முன்பு 
உண்றைமா எ�த் னோதான்றியறைவா. இந்த விழிப்புணர்வு நிறைலாக்கு முன் 
உண்றைமாயாகத் னோதான்றியவாற்றைைச் சித்தரிக்கும் திறைரப்படாங்களின் 
படாங்கள் அல்லாாமால், அப்படாங்களுக்குப் பின்�ால், அமானுஷ்ய 
விழிப்புணர்வாால் ஒளியூட்டாப்பட்டா அதிக ஆழ்மா� உணர்வுடான் நீங்கள் 
அத்திறைரப்படாத்றைதப் பார்ப்பீர்கள். §

ைனத்திடம் என்பது எரிமொபாருள்§
உள்னோள இருக்கும் ஆன்மாாறைவா உணரும் உங்கள் னோதடாறைலா உண்றைமாயாக்க, 
உங்களுக்கு மிகப்கொபரிய, அறைசக்க முடியாத, விடாாப்பிடியா� விருப்பம் 
னோதறைவா. அதன்பின், படிப்படியா� வாளர்ச்சிக்கு, கொவாளிப்பாட்டிற்கு அதிக 
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னோநரம் எடுக்காது. அதற்கு நிறைையனோவா மா� உறுதி னோதறைவா. ஒருவார் தனினோய 
கொசன்று முழுக் கவா�த்தில் அமார்ந்து, பலா வாருடாங்களுக்கு, தியா�ம் 
கொசய்தாலும், குறைைந்த அளவு மா� உறுதியுடான் இருப்பின், கொதாடார்ச்சியா� 
க வா � ச்  சி த ை றைலா யு ம் ,  கொதா டா ர் ச் சி யா �  மு றைை யி டு த றைலா யு ம் , 
கொதாடார்ச்சியா� னோதால்விறையயும் சந்திப்பார். மாற்கொைாருவார் அனோத 
அ ணு கு மு றைை றைய க்  கொகா ண் டி ரு ப் ப னோதா டு  மா � த் தி டா த் றைத யு ம் 
கொகாண்டிருந்தால், மிகவும் குறுகிய காலாத்தில் அதீத கொவாற்றிறையப் 
கொபைலாாம். அவாரது முந்றைதய வாாழ்க்றைக முறைைறைய, அவாரது முந்றைதய 
கொசயல்கறைள, அந்த மா�உறுதியுடான் னோவாறு விதத்தில் றைகயாண்டு, 
அல்லாது அவாரது மா� உறுதியின் விழிப்புணர்வு கொவாளிப்பாடாாக, 
உள்முகமாாக மா�உறுதியுடான் உயர்ந்து கொசல்கிைார்.§

துணிவாாற்ைல் அல்லாது சித்தம் என்பது மா�தின் அறை�த்துப் 
ப கு தி க ளி லு ம்  வி ழி ப் பு ண ர்றைவா க்  கொகாண் டு  கொச ல் லு வா த ற் கா� 
எரிகொபாருள். அந்த எழுச்சி, அந்த ஆன்மீகக் குணம், அறை�த்து உள் 
இலாக்குகறைளயும் உண்றைமாயாக்குகிைது. படிப்படியா� வாளர்ச்சிக்கு, 
கொவாளிப்பாட்டிற்கு அதிக னோநரம் எடுக்காது. அதற்கு ஒரு மாகத்தா� 
துணிவாாற்ைல் னோதறைவா. னோதாட்டாத்றைத வாளர்த்கொதடுப்பது னோபால் அந்தத் 
துணிவாாற்ைறைலா, சித்தத்றைத வாளர்க்க னோவாண்டும். அது வாளர்த்கொதடுக்கப்படா 
னோவாண்டும். அந்த ஆற்ைல்கள் அறை�த்தும், ஒனோர வாறைகயில், ஒனோர 
பாறைதயில் பாய னோவாண்டும். அத�ால் நீங்கள் கொசய்யும் அறை�த்தும் 
திருப்திகரமாாகவும், முழுறைமாயா�தாகவும், அழகாகவும் இருக்கும். §

து ணி வாா ற் ை றைலா  அ ல் லா து  சி த் த த் றைத க்  க ண் டா றி யு ங் க ள் . 
முதுகொகலும்புக்குள் அறைதப் பாச்சுங்கள். முதுகொகலும்பில் உள்ள 
ஆற்ைறைலா உணருங்கள். அதில் குறைைவு இல்றைலா, அல்லாவாா? நீங்கள் 



எவ்வாளவு அதிகமாாக அதறை�ப் பயன்படுத்துகிறீர்கனோளா, அவ்வாளவு 
இன்னும் அதிகமாாகப் பயன்படுத்த னோவாண்டி இருக்கும். இது மூலா 
றைமாயத்தில் சரியாக கொசலுத்தப்பட்டுள்ளது. உங்கள் முதுகொகலும்பிலும், 
உங்கள் தறைலாயிலும் உள்ள ஆற்ைறைலாப் பற்றி நீங்கள் அறிந்த பின், 
அந்த அறிதலிருந்து விழிப்புணர்றைவாப் பிரித்துவிடுவீர்கள். அதுனோவா 
விழிப்புணர்வு, அதுனோவா துணிவாாற்ைல் அல்லாது சித்தம். நாங்கள் 
கொகாஞ்சம் வாார்த்றைதகனோளாடு விறைளயாடுகினோைாம். சிறிது காலாத்திற்குப் 
பிைகு, இந்த வாறைகயா� னோபச்சுக்களுக்கா� புதிய கொசாற்களஞ்சியத்றைதப் 
கொபறுகினோைாம். ஆ�ால் இப்னோபாது நாம் பறைழய வாார்த்றைதகறைளப் 
பாவிப்பறைதப் பார்க்கினோைாம், ஏகொ�ன்ைால் நம் ஆழ் மா�தில் இந்த 
வாார்த்றைதகள் நன்கு பதிந்திருக்கின்ை�. ஆற்ைல், விழிப்புணர்வு மாற்றும் 
மா�த்திடாம் என்ப� யாவும் ஒன்னோைதான். நாம் ஒரு மானித நிறைலாறைய மீறிய 
உணர்வு என்பறைத ஆழ்மா�தில் உணர்ந்து, ஆழ் மா�தா�து, ஆற்ைல், 
விழிப்புணர்வு மாற்றும் மா�த்திடாம் என்ப� யாவும் ஒன்னோைதான் என்ை 
புதிய நிரலாாக்கத்றைத ஏற்றுக்கொகாண்டு, சுத்திகரிக்கப்படாாததிலிருந்து, 
சுத் திகரிக்கப்பட்டாது வாறைரயிலாா�, கொவாளிப்பாட்டின் அறை�த் து 
நிறைலாகறைளயும், மா�மாா�து நீண்டா காலாத்திற்கு முன்னோப முடித்துவிட்டாது 
என்ை உண்றைமாறைய ஆழ் மா�ம் ஏற்றுக்கொகாண்டு இயங்கும் நிறைலாயில், 
மானித நிறைலாறைய மீறிய நிறைலாக்கு அவ் ஆழ்மா�மாா�து ஒரு தூய பாயும் 
மாார்க்கமாாக கொசயல்படாத் கொதாடாங்குகிைது, எ�க்கூைலாாம். அதன் பின், 
விழிப்புணர்வின் அறிநிறைலாயா�து மிகவும் னோநர்மாறைையா� விதத்தில், 
மிகவும் னோநரடியா� வாழியில் பாயும்.§

உங்களது விழிப்புணர்வு புதுப்பிக்கப்படா னோவாண்டும். முதற்படியாக, 
சுயத் றைத அணுக முயற்சிக் காதீர்க ள்.  நீங்க ள் அறைத இ ன்னும் 
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க ண் டு ண ர வி ல் றைலா .  எ � னோவா  மு த ற் ப டி யா க ,  மு து கொக லு ம் றைப 
அணுகுங்கள். முதுகொகலும்றைப உணருங்கள். நீங்கள் சுயத்றைத உணர்ந்த 
பிைகு, நீங்கள் முதுகொகலும்றைப விடா ஆழமாாகச் கொசன்று, உங்கள் 
சுயத்திற்குள் கொசன்று திரும்புவீர்கள். நீங்கள் சுயத்றைத உணர்ந்து 
அந்த சமாாதிறையப் (கவா�ம், ஒருமுகப்படுத்தல்) கொபறுவாதற்கு முன், 
முதுகொகலும்புக்குள் உள்ள ஆற்ைலில் கவா�த்றைதச் கொசலுத்துங்கள். 
உள்னோள கொசல்லுங்கள். ஆற்ைல், விழிப்புணர்வு மாற்றும் மா�த்திடாம் 
அறை�த்தும் ஒன்றுதான். மீண்டும் கொமாதுவாாக கொவாளினோய வாாருங்கள், 



அதன்பின், நீங்கள் கொதாடாங்கும் எந்த னோவாறைலாறையயும் முடிக்கவும், 
முடிவுகறைள எடுக்கவும், விஷயங்கறைளச் கொசய்து உங்கள் நாளாந்த 
வாாழ்க்றைகறைய மிகவும் னோநர்மாறைையா� வாழியில் வாழிநடாத்த உங்களுக்குத் 
னோதறைவாயா� அறை�த்து மா�த்திடாமும் உங்களிடாம் இருக்கும். அது 
ஒரு குறிப்பிட்டா காலாத்திற்கு உறுதியா�தாகி, விழிப்புணர்றைவாக் 
கட்டுப்படுத்தாமால், உங்கள் சித்தம் கொதளிந்த நிறைலாக்கா� பாறைதயில் 
குறுக்கிடாாது.§

உணர்ந்தறிதலுக்கு ைனத்திடம் அல்லது சித்தம் போதமை�§
ஆ ற் ை ல் ,  வி ழி ப் பு ண ர் வு  மா ற் று ம்  மா � த் தி டா ம்  எ ன் ப � வா ற் றைை 
முதலில் மூன்று தனித்தனியா�றைவா என்ை வாறைகயில், அவாற்றைைக் 
றைகயாளுங்கள். விழிப்புணர்றைவா உணர்ந்து அது என்� என்பறைதக் 
கண்டாறியுங்கள். மா�த்திடாத்றைதப் பயன்படுத்தி உணர்ந்து அது என்� 
என்பறைதக் கண்டாறியுங்கள். ஆற்ைறைலா உணர்ந்து அதறை� ஆராய்ந்து 
அது என்� என்பறைதக் கண்டாறியுங்கள். பின்�ர் உங்கள் அறிவுசார் 
மா�த்தாலும், அனுபவாப் படிவாத்தாலும் அறைவா மூன்றைையும் பிரியுங்கள். 
நீங்கள் அறைதச் கொசய்து முடித்த பிைகு, மூன்றும் ஒன்றுதான் என்பறைத 
நீங்கனோள உங்களுக்குள் காணத் கொதாடாங்குவீர்கள். அது உண்றைமாயில் 
அழியாத ஆன்மா உடாலின் அழகா�, தூய்றைமாயா� உண்றைமா அறிவு. அது 
உங்களது ஒளிமாயமாா� உடால். இந்த உலாகத்தில் அதன் முதிர்ச்சியின் 
கறைடாசிக் கட்டாத்தில் உள்னோநாக்கி கொசல்லும் பாறைதயில் இருப்பது. இந்த 
சூட்சுமா உடால் பற்பலா பிைவிகளின் மூலாம் முதிர்ச்சியறைடாந்து வாருகிைது.§

இது எப்படி வாந்தது என்பறைத நீங்கள் அறிய விரும்பி�ால், 
உதாரணமாாக, இவ்வுலாகத்தில் நீங்கள் கொதாண்ணூறு பிைவிகள் 
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எடுத்திருந்தால், ஒவ்கொவாாரு பிைவியிலும் சூட்சுமா உடால் ஒரு வாருடாம் 
முதிர்ச்சியறைடாந்தது. எ�னோவா னோமானோலாாட்டாமாாகப் பார்த்தால், உங்கள் 
சூட்சுமா உடாலுக்கு கொதாண்ணூறு வாயதாக இருக்கும். நீங்கள் அறைத 
இம்முறைையில் பார்க்கலாாம். அது உண்றைமாயில் அப்படி அல்லா, ஆ�ால் 
அறைத அப்படிப் பார்ப்பது இந்த சூட்சுமா உடாலின் முதிர்ச்சிறையப் பற்றிய 
ஒரு சரியா� எண்ணத்றைத உங்களுக்குத் தரும். அதன் தூய நுண்ணறிவு 
உங்கள் விழிப்புணர்னோவா - அதுனோவா ஆற்ைல், அதுனோவா மா�த்திடாம் - 
அது பிைவிக்குப் பின் பிைவி வாலிறைமாயா�தாக ஆவானோதாடு, னோமாலும் 
உறுதியா�தாகவும் ஆகிைது. இறுதியாக, பூமியில் உங்களின் கறைடாசிப் 
பிைவியில், முழுறைமாக்கு அப்பாற்பட்டா, அறைசயாத துல்லிய நிறைலாயின் 
பகுதியில், இறுதி அனுபவாத்தில், அந்த மாாகொபரும் சமாாதியா� சுயத்தில் 
நீங்கள் இறைணகிறீர்கள். நீங்கள் எதற்குள் காலாடிகொயடுத்து றைவாக்கிறீர்கள் 
என்பது கொதரிந்னோத உள்னோள கொசல்கிறீர்கள், எ�னோவா நீங்கள் ஞா� 
நிறைலாறைய அறைடாந்து கொவாளினோய வாருவீர்கள். முழுறைமா யாகொதன்ை உங்கள் 
கண்னோணாட்டாம் மாாறிவிடும். அத்துடான் சித்தம் கொதளிந்த நிறைலாக்கா� 
பாறைதயில் உள்ளவார்களிடாம் மாட்டுனோமா நீங்கள் அறைதப் பற்றி னோபசுவீர்கள், 
ஏகொ�னில் அவார்கள் மாட்டுனோமா ஒரு ஸ்திரமாா� நிறைலாயில் இருப்பதுடான், 
இந்த உணர்தலின் ஆழத்றைதப் புரிந்துகொகாள்ளக் கூடிய நிறைலாயிலும் 
உள்ளவார்கள்.§

னோதறைவாயா�வாற்றின் நிரல் இனோதா: கவா�ம், ஒருமுகப்படுத்தல், 
தியா�ம், சிந்தறை� னோநாக்குடான் கூர்ந்து ஆராய்தல், சமாாதி. மா�த்திடாம் 
தான் எரிகொபாருள். இது னோநரம் சம்பந்தப்பட்டாது அல்லா. ஒருவார் என்னிடாம், 

“பத்து ஆண்டுகளில் நான் என்றை� உணர்ந்து இந்த சமாாதிறைய 
அறைடாய முடியும் என்று நிறை�க்கிறீர்களா?” என்று னோகட்டாார். “நான் 



நிச்சயமாாக உங்களால் முடியாது. நூறு ஆண்டுகள் கொசன்ைாலும் 
அறைத உணர உங்களுக்கு னோபாதுமாா� மா�த்திடாம் இருப்பதாக நான் 
நிறை�க்கவில்றைலா. ஏகொ�னில் அது னோநரம் சம்பந்தப்பட்டாது அல்லா. 
அதற்கு மா�த்திடாம் அல்லாது சித்தம் னோதறைவா. உங்களுக்கு அதில் 
விருப்பம் இருந்தால், நீங்கள் அதற்குப் பத்து வாருடாங்கறைளக் கூட்டா 
மாாட்டீர்கள். ‘நான் இந்த உணர்தறைலாப் கொபைப் னோபாகினோைன்’ என்று மாட்டும் 
நீங்கள் என்னிடாம் கொசால்லியிருப்பீர்கள்” என்று நான் பதிலாளித்னோதன். 
அத்துடான் நான் உங்கறைள நம்புனோவான், ஏகொ�னில் உங்கள் உடாலின் 
ஒவ்கொவாாரு அணுவிலிருந்தும் உங்கள் விருப்பம் கொவாளினோயறுவாறைத நான் 
உணர்கினோைன். ஆ�ால் நீங்கள் ஒரு அறிவாார்ந்த அணுகுமுறைைறையப் 
பின்பற்றி�ால், நான் இல்றைலா என்னோை கொசால்லா னோவாண்டும், ஏகொ�னில் 
நான் எறைத நிறை�த்தாலும் எந்த வாழியிலும், எந்த மாாற்ைத்றைதயும் அது 
ஏற்படுத்தாது. நீங்கள் அறைதப் னோபான்ை அணுகுமுறைையுடான் அறைதப் 
கொபைப் னோபாவாதில்றைலா, ஏகொ�னில் இது நீங்கள் கொவாளினோய கொசன்று 
வாாங்கும் ஒரு கொபாருள் அல்லா. “என்னிடாம் னோமாாட்டாார் வாண்டி உள்ளது. 
என்னிடாம் ஆறைடாகள் உள்ள�. என்னிடாம் கொகாஞ்சம் பணம் இருக்கிைது. 
இப்னோபாது, எ�து கொதாறைலாக்காட்சிக்கா� தவாறைணப் பணம் கொகாடுத்து 
முடித்த பிைகு, நான் சுயத்றைதப் கொபைலாாம் என்று நிறை�க்கினோைன், 
ஏகொ�னில் அதுதான் அடுத்ததாகப் கொபறுவாதற்கு உகந்தது. இது மிகவும் 
நன்றைமா தருவாதாக இருக்கிைது. நான் அறைதப் பற்றி னோகள்விப்பட்னோடான். 
ஒரு னோபச்சாளர் அறைதப் பற்றி னோபசுவாறைத நான் னோகட்னோடான். நான் 
அறைதப் பற்றி வாாசித்திருக்கினோைன். இந்த சுயத்றைதப் கொபறுவாதற்காக 
நான் முழுவாதுமாாக ஆயத் தமாாக இரு க்கினோைன், அதுனோ வா நான் 
கொபறுவாதற்கா� வாரிறைசயில் அடுத்ததாக உள்ளது, எ�னோவா நான் அறைதப் 
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கொபைப் னோபாகினோைன்!” இவ்வாறைகயில் இது மாற்கொைாரு சாதாரணமாா� 
கொபறுதலுக்கா� கொபாருள் அல்லா. §

அது அவ்வாாறு நறைடாகொபறும் விடாயம் அல்லா. உங்களிடாம் உள்ளறைத 
நீங்கள் னோவாகொைங்குமிருந்து கொபறுவாதில்றைலா. உங்களிடாம் இருப்பறைத 
நீங்கள் னோவாகொைங்குமிருந்து கொபை முடியாது. அது உங்களிடானோமா இருக்கிைது. 
கொதாறைலாக்காட்சியின் னோமாலாா� உணர்வு, பணத்தின் னோமாலாா� உணர்வு, 
உறைடாகளின் னோமாலாா� உணர்வு, உங்களுக்குத் கொதரிந்தவார்களின் 
னோமாலாா� உணர்வு, நீங்கள் யார் என்று நீங்கள் நிறை�த்த ஆளுறைமா 
உணர்வு, உடால் னோமாலாா� உணர்வு னோபான்ைவாற்றைை நீங்கள் றைகவிடா 
னோவாண்டும். நீங்கள் கொபௌதிக உடாலின் அடிப்பறைடா கூறுகளுக்குள்ளும், 
அதன் கூறுகளுக்குள்ளும், அதன் ஆற்ைலுக்குள்ளும், அதனுள் 
காணும் பரந்த உள் கொவாளிக்குள்ளும், அதன் றைமாயப்பகுதிக்குள்ளும், 
அந்த றைமாயத்தின் றைமாயப்பகுதிக்குள்ளும் கொசன்று, இறுதியாக நீங்கள் 
சுயத்றைத உணர்ந்து கொகாண்டீர்கள் என்பறைத ஊகித்துக்கொகாள்ள 
னோவாண்டும். அப்னோபாது நீங்கள் எறைதனோயா இழப்பீர்கள். உங்கள் சுய 
உ ண ர் த லு க் கா �  னோநா க் க த் றைத யு ம்  கு றி க் னோகா றைள யு ம்  நீ ங் க ள் 
இழப்பீர்கள். அத்துடான் நீங்கள் எல்லாாவாற்றி�தும் முழுறைமாக்குத் 
திரும்பி வாருவீர்கள், நீங்கள் இனி னோதடா மாாட்டீர்கள், நீங்கள் இனி வி�வா 
மாாட்டீர்கள், நீங்கள் இனி எறைதயும் னோவாண்டுகொமான்று இருக்க மாாட்டீர்கள். 
நீங்கள் தான் அங்கு சும்மாா இருக்கிறீர்கள். பாய்ந்து கொகாண்டிருக்கும் 
மா�தின் கொவாளிப்புைப் பகுதியால் னோசார்வாறைடாயும் னோபாது, நீங்கள் 
மீண்டும் உள்னோள கொசல்கிறீர்கள். §
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அத்தியாயம் 9

ஆன்ை உடல், உங்களது 
உண்மைையான நிமைல

முதன்முதலில் 1960 இல் கொவாளியிடாப்பட்டா”மானிதன், 
அவானுறைடாய ஏழு அம்சங்கள்” என்பதிலிருந்து§

மானிதனின் ஏழு அம்சங்களுக்குள்ளும் இருப்பனோத ஆன்மா உடால். 
மூ லாாதா ரத் தி லி ரு ந் து  வா ரு ம்  தூ ய் றைமா யா�  னோவா தி யி ய ல் 
வி றைள வு த ரு ம்  ஒ ளி க் க தி ர் க றைள  ஒ ட் டி ய  க லா ப் ப டா மா ற் ை 

உயிர்ச் சக்தியின் காரண உடால், ஆனந்தைய போகாசம் , உண்றைமாயா� 
நீங்கள். சூட்சுமா உடாலுக்கு ஒரு வாடிவாம் இருப்பறைதப் னோபாலானோவா ஆன்மா 
உடாலுக்கும் ஒரு வாடிவாம் உள்ளது. ஆ�ால் அது மிகவும் கொசப்பஞ் 
கொசய்யப்பட்டாதும் நிரந்தர இயல்புறைடாயதும் ஆகும். பிைவிக்குப் பின் 
பிைவியாக இந்த உடால்தான் மாறுபிைவி எடுக்கிைது. தன்றை�ச் சுற்றி 
புதிய உடால் மாற்றும் சூட்சுமா உடால்கறைள உருவாாக்குகிைது. இந்தச் 
கொசயல்முறைை முதிர்ச்சியறைடாந்து ஆன்மா உடாறைலா வாளர்க்கிைது. முதிர்ந்த 
ஆன்மாாக்களும் இளம் ஆன்மாாக்களும் நம்மிறைடானோய உள்ள�. அதாவாது 
ஆன்மா உடாலின் முதிர்ச்சியும், படிப்படியா� வாளர்ச்சியும், கொவாளிப்பாடும், 
அதன் பிைவிகளின் எண்ணிக்றைகயில் அல்லாது ஒருவார் கடாந்து வாந்த 
முதிர்ச்சியறைடாவாதற்கா� அனுபவாங்களின் தீவிரம் ஆகியவாற்றைைப் 
கொபாறுத்ததாகும். ஆன்மா உடால் தூய ஒளியி�ால், பலா இலாட்சக்கணக்கா� 
சக்திக் கூறுகளால் ஆ�து. அது அழியாதது. அறைத எந்த வாறைகயிலும் 
காயப்படுத்தனோவாா அல்லாது னோசதப்படுத்தனோவாா முடியாது. இது ஒரு 
தூய்றைமாயா� உயிர்ப்கொபாருள். சிவா�ால் உருவாாக்கப்பட்டு, அவானுக்கா� 



வாழியில் முதிர்ச்சியறைடாகிைது. இறுதியில் அவானோ�ாடு இறைணகிைது. 
ஆன்மா உடாலாா�து நிறைலாயா� பிரகாசத்றைதக் கொகாண்டாது. அதன் 
மா�மாா�து, மானித நிறைலாறைய மீறியது, அறை�த்து நுண்ணறிவுகறைளயும் 
உள்ளடாக்கியது, கொதாடார்ந்து விழிப்புடான் இருப்பது, உைங்காதது, ஆன்மா 
உடாலாா�து முதிர்ச்சியறைடாயும் னோபாது விழிப்புணர்றைவா விரிவுபடுத்துவாது. 
ஆன்மாாறைவா-உணர்ந்த ஒருவாருக்கு, அவாரது விழிப்புணர்வாா�து, ஒரு 
பயணி ஒரு நகரத்துக்கு நகரம், அல்லாது நாட்டிற்கு நாடு பயணம் 
கொசய்வாது னோபாலா, எந்த ஒரு பகுதியிலும் னோதறைவாக்கு னோமால் நிற்காமால், 
ஒவ்கொவாாரு கொநாடியிலும் விழிப்புணர்றைவா எப்னோபாதும் உணர்வுபூர்வாமாாக 
உணர்ந்துகொகாண்டு பயணிக்கிைது. ஒனோர னோநரத்தில் கடாந்த காலாத்றைதயும் 
எதிர்காலாத்றைதயும் ஒனோர சுழற்சியாக உணருகின்ை, ஆன்மா உடாலாா�து 
கணத்தின் நித்தியத்தில் வாாழ்கிைது. உண்றைமாயா� இயல்பு என்பது, 
எப்னோபாதும் பாதுகாப்பா� தனிப்பட்டா அறைடாயாளம் என்பது, ஆன்மா 
உடாலாாக தன்றை� உணர்ந்து கொகாள்வானோதயாகும். இது உண்றைமாயினோலானோய 
ந மா து  ஆணி  னோவா றைர,  ந மா து  ஆ தா ரத் றைத ,  ந மா து  அ ழி வி ல் லாாத , 
எப்னோபாதும் முதிர்ச்சியறைடாந்து கொகாண்னோடாயிருக்கும் ஆன்மாாறைவாக் 
கண்டுபிடிப்பனோதயாகும்.§

மு ழு றைமா யா�  அ றி கொவாாளி றைய  அ ல் லா து  சு ய த் றைத  உண ர் ந் த 
பின் வாரும் ஆண்டுகளில், ஒரு நிறைலாயா� நிர்விகல்ப சமாாதிறையப் 
கொபறுவாதற்கு, தூய்றைமாயா�, மூலாாதாரத்திலிருந்து வாரும் னோவாதியியல் 
விறைளவுதரும் ஒளிக்கதிர்கறைள ஒட்டிய கலாப்படாமாற்ை உயிராற்ைல் 
கொகாண்டா, உன்�த சக்தி கொகாண்டா ஒரு உடால், ஸ்�ர்ண ஷரீைம், 
உருவாாகத் கொதாடாங்குகிைது. 1955-ல் இந்த அனுபவாத்றைத நான் அறிந்னோதன். 
அந்த னோநரத்தில், பருப்கொபாருள் சார்ந்த கொசயல்பாட்டிற்கா�, கொபௌதிக 
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உடாறைலா ஒருசீராக றைவாத்திருக்கப் னோபாதுமாா� உயிரியல் மின்காந்த 
புலாங்களின் சக்தி மாட்டுனோமா இருந்தது. இந்த புதிய மூலாாதாரத்திலிருந்து 
வாரும் தூய்றைமாயா� னோவாதியியல் விறைளவுதரும் ஒளிக்கதிர்கறைள ஒட்டிய 
கலாப்படாமாற்ை உடால், தி�சரி அடிப்பறைடாயில் நிர்விகல்ப சமாாதியின் 
கொதாடார்ச்சியா�, சித்த னோயாகாவின் மிக உயர்ந்த துறைைகளில் ஒன்ைா� 
பயிற்சியின் மூலாம் எழுப்பப்பட்டாது.§

இருப்பினும், ஆர்வாமுள்ளவார்கள் ஏறுவாதற்குப் பாடுபடா னோவாண்டிய 
முதல் கொபரிய படியா�து, உள்ளிருக்கும் அறிகொவாாளிறைய அனுபவிப்பனோத 
ஆகும். இது குடும்பத்தவார்களுக்கும் துைவிகளுக்கும் ஒனோரவிதமாாகக் 
கற்பிக்கப்படுகிைது. அவார்களது சிரசினோலாா அல்லாது உடாலினோலாா உள்ள 
உண்றைமா அறிகொவாாளி னோமால், ஆதிக்கமும் கட்டுப்பாடும் கொகாண்டாவார்கள் 
அவார்கனோள, என்ை படிப்பிறை�றைய கற்பிப்பதாகும். மாணிபூரகச் சக்கரத்தின் 
கொசயல்பாட்டுக் கட்டுப்பாட்றைடாயும், அ�ா�தச் சக்கரத்தின் அறிவாாற்ைல் 
ப ற் றி ய  வி ழி ப் பு ண ர்றைவா யு ம்,  அ ன் பி ன்  ச க் கர மாா�  வி ஷுத் தி ச் 
சக்கரத்திற்கா�, மூலாாதாரத்திலிருந்து வாரும் தூய்றைமாயா� னோவாதியியல் 
விறைளவுதரும் ஒளிக்கதிர்கறைள ஒட்டிய கலாப்படாமாற்ை உயிர் சக்தியின் 
திடீர் தாக்கத்றைதயும் அனுமாதிக்கிைது என்பறைத இது குறிப்பாகச் 
சுட்டிக்காட்டுகிைது. §

ஆர்வாமுள்ளவார்களுக்கா� அடுத்த படி “சுயமாா� தன்றை�த் 
கொதாடுதல்” என்று அறைழக்கப்படுகிைது. இது நிகழும்னோபாது, ஆன்மா 
உடால் விடுவிக்கப்பட்டு, முற்றிலும் சார்பிலாாத தன்றைமாறையப் கொபற்ைதாக 
ஆக்கப்படுகிைது. இத�ால் அவார்கள் அதன் உணர்வுபூர்வாமாா� 
பயன்பாட்டிலும் கட்டுப்பாட்டிலும் பயிற்சிக்கப் படா முடியும். இந்த உடால் 
கொகாண்னோடா ஒருவார் உயர்நிறைலாத் தளங்களிலுள்ள பாடாசாறைலாகளுக்குச் 



கொசன்று ஆன்மா உடாலில் உள்ள மாற்ைவார்களுடான் அதிர்வு மூலாம் கொதாடார்பு 
கொகாள்கிைார். அப்னோபாதிருந்து, அவார் ஆன்மா உடாறைலாப் பயன்படுத்தவும் 
கட்டுப்படுத்தவும் கற்றுக்கொகாள்வாதற்கு தனிப்பட்டா முறைையில் குருவிடாம் 
பயிற்சி கொபை னோவாண்டும். இந்தக் கட்டுப்பாட்டுடானும் மாாற்ைப்பட்டா 
உணர்வுப் பயன்பாட்டுடானும், அவார் கறைடாசியில், இந்தப் பிைப்பில் 
அல்லாது எதிர்வாரும் ஒரு பிைப்பில் சுயத்றைத, அதாவாது நிர்விகல்ப சமாாதி 
நிறைலாயின் கொதாடார்ச்சியா� நிறைலாயா� உணர்தறைலாப் கொபறுகிைார். 
ஏகொ�ன்ைால் சிவானுடான் இறைணவாதற்கா� பாறைதயில் அடுத்த 
கட்டாமாா�து, நாத சன்னியாசி ஆவாதன் மூலாம், துைவு வாாழ்க்றைகயின் 
உண்றைமாயா� அர்த்தத்தத்றைத நிறைலாநிறுத்துவாதும் தயாராவாதும் ஆகும். 
பலார் தங்கள் தங்கள் திைன்களுக்குட்பட்டிருக்கும் உணர்தல்கறைள 
நிறைைனோவாற்ைாமால், அதற்கு அப்பாற்பட்டா உணர்தல்கறைளத் னோதடுவாதன் 
மூலாம் தங்கறைளத் தாங்கனோள விரக்தியறைடாயச் கொசய்கிைார்கள், என்னோை 
கொசால்லா னோவாண்டும். தூய்றைமாயா� புத்திக்கூர்றைமா மாற்றும் துணிவாாற்ைல் 
என்பவாற்ைால் நிறைலாத்திருக்கும், சவிகல்ப சமாாதி என்பது அ�ா�த 
மாற்றும் விசுத்த சக்கரங்களுடான் கொதாடார்புறைடாயது என்பறைத நாம் 
நிறை�வில் கொகாள்ள னோவாண்டும். அனோதசமாயம், நிர்விகல்ப சமாாதி என்பது 
ஆஞ்�ா, ச�ஸ்ராரா சக்கரங்களுடானும் அதற்கு னோமானோலா உள்ளதுடானும் 
கொதாடார்புறைடாயது. துைந்தவார்கறைள, உலாகனோமா துைக்கும் அளவுக்கு, 
உலாகத்றைத முழுறைமாயாகத் துைப்பதன் மூலாம், நிர்விகல்ப சமாாதி 
அந்நிறைலாயில் நிறைலாத்திருக்க றைவாக்கும். இவார்கனோள மாதிப்புக்குரிய 
சந்நியாசிகள்.§

மா�க்கட்டுப்பாடு அறிவுசார்ந் த உள்ளுணர்வுத் தன்றைமாறைய 
உருவாாக்குகிைது. சிந்தறை�யின் ஓட்டாத்றைத ஒழுங்கு கொசய்வாதன் மூலாம், 
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கொசயல்களுக்கு இறைடானோய அறிவு உணர்வுடான் பாகுபாட்றைடா ஏற்படுத்தி, 
எதிர்விறை�களில் கலாந்துகொகாள்வாறைத அறிவாதன் மூலாம், னோயாக 
மாாணவார் த�து மூலாாதாரத்திலிருந்து வாரும் தூய்றைமாயா� னோவாதியியல் 
விறைளவுதரும் ஒளிக்கதிர்கறைள ஒட்டிய கலாப்படாமாற்ை உயிர் சக்தியின் 
பயன்பாட்றைடா விறைரவில் கற்றுக்கொகாள்கிைார். ஒரு பரந்த பிரக்றைஞறையத 
தக்கறைவாக்க, இந்த சக்தி பயன்பாட்டுக்குக் கொகாண்டுவாரப்படா னோவாண்டும். 
அது புத்தியினூடாாகப் பாயும் னோபாது, அறிவுசார்ந்த உள்ளுணர்வுத் 
தன்றைமாறைய உருவாாக்கத் கொதாடாங்குவானோதாடு, அது தா�ாகனோவா புத்தியின் 
னோவாதியியறைலா மாாற்றுகிைது. §

உங்கறைளப் பற்றிய உங்களது எண்ணத்றைத மாாற்றுங்கள். நீங்கள் 
காலாமாற்ை, காரணமாற்ை, இடாமாற்ை நிறைலாயிலிருந்து வாந்திருப்பறைத 
உணருங்கள். ஒளியின் தூய கதிரியக்க உடாறைலா, ஆன்மாாவின் சுயத்றைத, 
“நான் சுயம்”, மாற்றும் “அவாதானிப்பவார்” ஆகியவாற்றைை உருவாகியுங்கள். 
அறைதச் சுற்றி அறிவுசார்ந்த உள்ளுணர்வு மா�மும், அறைதச் சுற்றி 
புத்தியும் உருவாாக்கப் படுகின்ை�. பின்�ர், மிக உயர்ந்த நிறைலா முதல் 
மிகத் தாழ்ந்த நிறைலா வாறைரயா� மா�ங்கள், மாற்றும் இடா, பிங்கலா, 
சுஷும்� நாடிகறைள ஆளுகின்ை சக்கரங்கள் பார்றைவாக்கு வாருகின்ை�. 
இறைதச் சுற்றி இயற்றைகயா� இயல்புணர்வு உருவாாகிைது. பின்�ர் 
மானித சக்தி ஒளி வாட்டாமும், அதன் மூலாம் சிந்தறை� வாடிவாங்களும் 
உருவாாக்கப்படுகின்ை�. பின்�ர் முக்கியமாா� சுகாதார ஆனோராக்கிய உடால், 
பின்�ர் கொபளதீக உடால் என்ப� உருவாாகின்ை�. §
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அத்தியாயம் 10

எைது ஆன்ைாவின் இைண்டு 
பூைணத்து�ங்கள்

“எங்கள் ஆன்மாாவின் இரண்டு பூரணத்துவாங்கள்” (1981); “முழுறைமாயின் 
விளிம்பில்” (1960) மாற்றும் “எல்லாாம் உங்களுக்குள் உள்ளது” (1959) 

என்ை மூன்று பிரசங்கங்களிலிருந்து திரட்டாப்பட்டாது. § 

பரமாசிவாம், சச்சிதா�ந்தம் மாற்றும் மானோகஸ்வாரன் ஆகிய நமாது 
ஒ ப் பா ரு ம்  மி க் கா ரு ம்  இ ல் லாா த  இ றைை வா ன்  சி வா னி ன் 
மூன்று பரிபூரணத் துவாங்கறைளப் பற்றி இப்னோபாது ஆய்வு 

கொசய்னோவாாம். இறைைவானின் மூன்று பரிபூரணத்துவாங்களில், இரண்டு 
மானிதனின் ஆன்மாாவில் இயல்பாகனோவா உள்ள� என்பறைத அறிவாது 
அற்புதமாா�தல்லாவாா? அந்த மூன்று பரிபூரணத்துவாங்கள் எறைவா? 
சிவான் உருவாம் உறைடாயவான், அனோத னோநரம் உருவாமாற்ைவான். அவான் 
உள்ளார்ந்த துல்லிய தூய பிரக்றைஞ அல்லாது அதிதூய வாடிவாம்; 
எண்ணற்ை வாடிவாங்களாகத் தன்றை� கொவாளிப்படுத்தும் தனிப்கொபரும் 
இறைைவான்; அத்துடான் அவான் அறை�த்து உருவாங்களுக்கும் அப்பாற்பட்டா 
குறிப்பிட்டுக் காட்டா முடியாத, ஆழ்நிறைலா முழுறைமாயா�வான். சிவாறை� 
அவா�து மூன்று பரிபூரணத்துவாங்களில் நாம் அறினோவாாம். அவாற்றில் 
இரண்டு உருவாங்கொகாண்டாறைவா, ஒன்று உருவாமாற்ைது. முதலாாவாதாக, 
சமாஸ்கிருதத்தில் சச்சிதா�ந்தம் என்று அறைழக்கப்படும் அவா�து 
கொவாளிப்பறைடாயா� வாடிவாத்றைத, தூய அன்பு மாற்றும் துல்லிய தூய 
பிரக்றைஞ உணர்வு என்று வாணங்குகினோைாம். இரண்டாாவாதாக, நாம் 
அவாறை� நமாது தனிப்பட்டா இறைைவா�ாக வாணங்குகினோைாம். அதாவாது 



மானோகஸ்வார�ாக, த�து பக்தர்கறைள அன்புடான் னோநசிக்கும், அவார்கள் 
னோமால் அக்கறைை கொகாள்ளும் முதன்றைமாயா� ஆன்மாாவாாக, அவா�து 
பிரகாச ஒளிமாயமாா� உடாலில், அறிவு கடாந்த கொமாய்யுணர்வு தரிச�மாாகக் 
காணலாாம்.  நமாது அன்ைாடா வாாழ்வில் இந் த கொவாளிப்பறைடாயா� 
பரிபூரணத்துவாங்களில் நாம் இறைைவாறை� னோநசித்தும், மாதித்தும், 
வாணங்கி அவானுக்குச் னோசறைவா கொசய்கினோைாம். இறுதியில், னோயாகிகளாலும் 
ஞானிகளாலும் மாட்டுனோமா னோதடாப்பட்டு அறியப்பட்டா, மிகவும் எளிறைமாயா�, 
ஆ�ால் அற்புதமாா� நிர்விகல்ப சமாாதியில், உருவாமாற்ை பரமாசிவாமாாக 
அவாறை� உணர்கினோைாம். குணங்கள் மாற்றும் விவாரணங்களுக்கு 
அப்பாற்பட்டா அவா�து முழுறைமாயா� யதார்த்தத்றைதப் பற்றி நாம் 
னோபச முடியாவிட்டாாலும், ஒரு சத்குருவின் வாழிகாட்டுதலின் கீழ் னோயாக 
மாார்க்கத்றைத க் கறைடாப்பிடிப்பதன் மூலாம், இறைைவாறை�த் னோதடும் 
முழுறைமாயாக முதிர்ச்சியறைடாந்த ஆன்மாாவுக்கு அவான் கொதன்படுவாான். §

ஆன் மாாவி ன்  மா ர் மா ங் க றைள ப்  பு ரி ந் து கொகாள்வா த ற் காக ,  ஆன் மா 
உடாறைலாயும் அதன் சாராம்சத்றைதயும் னோவாறுபடுத்திப் பார்க்கினோைாம். ஒரு 
ஆன்மா உடாலாாக, நாம் மாற்ைவார்களிடாமிருந்து னோவாறுபட்டா, தனிப்பட்டாவார்கள் 
மாற்றும் தனித்துவாமாா�வார்கள். நமாது ஆன்மாா ஒரு சுய-னோஜாதிமாயமாா� 
ஒளியுடாலாாகும். இது ஒரு பரிணாமா கொசயல்முறைையின் மூலாம் உருவாாகி 
முதிர்ச்சியறைடாகிைது. இந்த ஆன்மா உடால் சிவானின் இயல்றைப உறைடாயது. 
ஆ�ால் அவானிடாமிருந் து னோவாறுபட்டாதும் கூடா .  ஏகொ�னில் அது 
முதன்றைமாயா� ஆன்மாாவாா� அவாறை� விடா குறைைவாாக ஒளிரும் அனோத 
னோநரத்தில், பரிணாமா பூரணமாாக இருக்கின்ை அவாறை�ப் னோபாலால்லாாது 
இன்�மும் முதிர்ச்சியறைடாந்து கொகாண்டு இருக்கிைது. நாம் ஆன்மா உடாறைலா 
ஒரு ஏனோகார்ன் எ�ப்படும் கருவாாலிக்கொகாட்றைடாயுடான் ஒப்பிடாலாாம். அதில் 
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வாலிறைமாயா� கருவாாலி (ஓக்) மாரம் உள்ளது, ஆ�ால் இன்னும் வாளராத 
நிறைலாயில் ஒரு சிறிய விறைதயாக உள்ளது. இறைைவாறை� உணரும் 
நிறைலாறைய அறைடாந்தாலும், ஒரு துளி நீர் அத�து மூலாமாா� கடாலுடான் 
இறைணவாது னோபாலா, ஆதி ஆன்மாாவுடான் இறைணயும் வாறைர ஆன்மா 
சரீரம் இந்த உலாகத்திலும் பிை உலாகங்களிலும் கொதாடார்ந்து பரிணாமா 
வாளர்ச்சி அறைடாந்து கொகாண்னோடா இருக்கும். விதிவிலாக்கின்றி அறை�த்து 
ஆன்மாாக்களின் விதி இதுனோவாயாகும். §

நுட்பமாா� ஆன்மா உடாலின் றைமாயத்தில் சச்சிதா�ந்தம் அதாவாது 
உள்ளார்ந்த அன்பு உள்ளது. அதன் றைமாயத்தில் பரமாசிவாம் அதாவாது 
ஆழ்நிறைலா யதார்த் தம் உள்ளது. நம்முறைடாய இந் த ஆழ் நிறைலா 
உயிர்ப்கொபாருளுக்கு தனி அறைடாயாளனோமாா அல்லாது னோவாறுபானோடாா 
எதுவும் இல்றைலா - அறை�த்தும் ஒன்றுதான். ஆகனோவா, நம் ஆன்மாாவின் 
அடிமாட்டாத்தில் இந்த நிமிடாத்திலும் கூடா, நாம் இறைைவாறை� ஒத்த 
விதத்தில் இருக்கினோைாம், ஏகொ�னில் நமாக்குள் அருவாமாாக பரமாசிவாமும் 
உரு வா மா ாக  ச ச் சி த ா� ந் த மு ம்  இ ரு க் கி ன்ை �.  இ றை வா  வா ள ர் ந் து 
பக்குவாமாறைடாயும் ஆன்மாாவின் அம்சங்கள் அல்லா, அறைவா ஆன்மாாவின் 
கரு, இது உருவாாகாதது, மாாைாதது. அறைவா எப்னோபாதும் பரிபூரணமாா�றைவா, 
சிவானுடான் ஒன்று கலாந்தறைவா. ஒரு முழுறைமாயா� கண்னோணாட்டாத்தில், 
நமாது ஆன்மாா ஏற்க�னோவா சச்சிதா�ந்தம் மாற்றும் பரமாசிவாம் எனும் 
இரண்டு பரிபூரணங்களில் இறைைவானுடான் இறைடாவிடாாத ஐக்கியத்தில் 
உள்ளது. ஆ�ால் அது உணர்ந்து அறியப்படா னோவாண்டியது. சச்சிதா�ந்தம் 
என்பது ஆன்மாாவின் மானித நிறைலாறைய மீறிய மா�து, அதாவாது 
சிவானின் மா�து. பரமாசிவாம் என்பது ஆன்மாாவின் உட்கரு. நாம் அதுவாாக 
மாாறுவாதில்றைலா, அதுனோவா நாங்கள். தூய வாடிவாமும் விழிப்புணர்வும் 



கொகாண்டா சச்சிதா�ந்தத்திற்கும், உருவாமாற்ை பரமாசிவாத்துக்கும் எந்தத் 
கொதாடார்பும் இல்றைலா. “நீ சிவான். நான் சிவான். அறை�வாரும் சிவான். சிவான் 
அழியாதவான் னோபாலானோவா நாமும் அழிவாதில்றைலா.” என்று பரமாகுரு சிவா 
னோயாகஸ்வாாமி நமாக்கு உபனோதசித்தார். §

உரு�மும் அரு�மும்§
பு ை  மா � றைத  இ றைை வா �ா க  நி றை� க் க லாா கா து  எ ன் று  நா ம் 
ஒவ்கொவாாருவாறைரயும் எச்சரிக்க னோவாண்டும். அது தன்றை�த்தானோ� 
ஏமாாற்றிக்கொகாள்ளுவாதாகும். மானிதனின் ஆளுறைமா அல்லாது தனித்துவாம் 
இறைைவான் அல்லா - அகந்றைத, புத்தி அல்லாது உணர்ச்சியும் கூடா இறைைவான் 
அல்லா. சித்தம் கொதளிவாறைடாயாதவார்கள் சிலா சமாயங்களில் இந்தத் 
தவாறைைச் கொசய்தாலும், நீங்கள் உடா�டியாக வித்தியாசத்றைத காண்பீர்கள் 
என்று நான் நம்புகினோைன். பரமாசிவான், சுயம் ஆகிய இறைைவான், துல்லிய 
நிறைலாயின் கொவாளிப்புைத்திலுள்ள நிறைலாகளுக்கு எட்டாாத தூரத்தில், 
மானிதனின் ஆன்மாாவின் றைமாயத்தில் இருப்பவான். மா�திற்கு அப்பாற்பட்டா 
காலாமாற்ை, காரணமாற்ை, கொவாளியற்ை, இறைைவான் சிவான் இருப்பதால் தான், 
இன்னும் மாற்ைறைவாகள் உள்ள�.§

மானிதனின் ஆன்மாாவில் உள்ள மாற்ை பூரணத்துவாம் சச்சிதா�ந்தம், 
அதாவாது “சத்” எனும் இருப்பு, “சித்” எனும் விழிப்புணர்வு மாற்றும் 
“ஆ�ந்தம்” எனும் னோபரின்பம். மா�தின் சக்தி, எண்ணத்தின் சக்தி மாற்றும் 
விருத்திகள் அல்லாது மா� அறைலாகள் அறைமாதியாக இருக்கும்னோபாது,   
கொவாளி மா�ம் ஒடுங்கி, ஆன்மாாவின் மா�ம் பிரகாசிக்கிைது. நம் 
இருப்பின் இந்த அமானுஷ்ய ஆழத்தில், சிவானின் மா�றைத நாம் பகிர்ந்து 
கொகாள்கினோைாம். இந்த அறைமாதிக்குள் நுறைழயும்னோபாது, ஒருவார் முதலில் 
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உடாலுக்குள் ஒரு கொதளிவாா� கொவாள்றைள ஒளிறையப் பார்க்கிைார். ஆ�ால் 
னோயாகாவின் ஒழுக்கமாா� மாற்றும் நீடித்த பயிற்சிகள் மூலாம் மா�தில் 
னோபாதுமாா� னோதர்ச்சி கொபற்ை பின்�னோர இது நிகழும். §

விறை�, மிரு தங்கம், தம்புரா  மாற்றும் அறை�த் து அமானுஷ்ய 
ஒலிகறைளக் னோகட்பது, உள் உடாலின் ஆன்மீக விழிப்புணர்வாாகும். 
இவ்விழிப்புணர்வு, ஆன்மீகப் பயிற்சிகறைளத் கொதாடார்வாதால், வாளர்ந்து 
இறுதியாக நிறைலாகொபற்று, மா�றைதச் சச்சிதா�ந்தத்தின் நிரந்தரமாா� 
நிறைலாக்குக் கொகாண்டுவாரும். அந்நிறைலாயில், சிவா�து புனிதமாா� உள் 
மா�மும், நமாது ஆன்மாாவும் ஒன்ைாகும். பிரகாசமும், விழிப்புணர்வும் 
எப்னோபாதும் ஊடுருவி இருக்கும் வாடிவாம், எல்லாாவாற்றிலும் எல்லாா 
இடாங்களிலும் உள்ள இறைைவானின் வாடிவாம், உறுதியா� துல்லியமாா� 
வாடிவாம், அந்த சச்சிதா�ந்தம், அறைத நான் பிடித்துக் கொகாண்டுள்னோளன். 
சச்சிதா�ந்தம் என்பது தூய வாடிவாம், தூய துல்லிய நிறைலா, தூய 
திருவாருட்னோபற்று நிறைலா அல்லாது னோபரின்பம், நமாது ஆன்மாாவின் 
முழுநிறைைவாா� பூரணத்துவா வாடிவாம். பரமாசிவாம் என்பது உருவாமாற்ை, 
காலாமாற்ை, காரணமாற்ை, இடா அளறைவாயற்ை, வாடிவாத்திற்கு அப்பாற்பட்டா 
நமாது ஆன்மாாவின் பரிபூரணமாா� நிறைலா.§

இது துல்லிய விழிப்புணர்வு என்ைாலும், சச்சிதா�ந்தம் என்பது 
இறுதி உணர்தல் அல்லா, அது உணர்வுக்னோகா அல்லாது மா�திற்னோகா 
அப்பாற்பட்டாது. இது இன்றைைய னோவாதாந்தத் தத்துவாத்தின் பிரபலாமாா� 
விளக்கங்களிலிருந்து னோவாறுபடுகிைது. இன்றைைய னோவாதாந்தம் இந்த 
இரண்டு பரிபூரணங்கறைளயும் கிட்டாத்தட்டா ஒத்ததாக ஆக்குகிைது. 
நவீ� னோவாதாந்த அறிஞர்கள் அவ்வாப்னோபாது சச்சிதா�ந்தத்றைதக் 
கிட்டாத்தட்டா அறிவாாற்ைலின் ஒரு நிறைலா என்று விவாரிக்கிைார்கள். 



அதாவாது, முழுறைமாயா� புத்தியின் மூலாம், அறிவின் மூலாம், அத்தறைகய 
ஆழங்கறைள அறைடாய முடியும் என்றும் இந்த ஆழங்கள் ஒரு தத்துவா 
அடிப்பறைடாயிலாா� அல்லாது நம்பிக்றைககளி�ாலாா�, நுண்ணறிவின் 
கொதாகுப்பு ஆழங்கள் என்றும் விவாரிக்கிைார்கள். இறைதத்தான் நான் 
“எளிறைமாயா� னோவாதாந்தம்” என்று கூறுகினோைன்.§

இந்த இரண்டு பரிபூரணங்களும் எவ்வாாறு னோவாறுபடுகின்ை� 
என்பறைதப் புரிந்து கொகாள்வாதற்கு, இந்த மாடாாலாயத்தின் சுவார்களிலும் 
நம்றைமாச் சுற்றியுள்ள கிராமாப்புைங்களிலும் ஊடுருவி, கொபாருட்களின் 
அறை�த்துத் துகள்களிலும் ஊடுருவிச் கொசல்லும் ஒரு பரந்த ஒளிக் 
கவாசத்றைத காட்சிப்படுத்துங்கள். ஒளி வாடிவாமாற்ைது, ஊடுருவிச் கொசல்வாது 
எ� கூைலாாம். ஆறைகயால், அறை�த்துக் கற்பறை�யா� வாடிவாங்களும், 
எப்னோபாதும் நிறைலாயற்ைறைவா, எப்னோபாதும் மாாறிக்கொகாண்னோடா இருப்பறைவா. 
உண்றைமாயில், அது படிக அறைமாப்பு அற்ைது, உருவாமாற்ைது அல்லா. இறைத 
ஒரு படி னோமானோலா எடுத்துச் கொசன்று பார்ப்னோபானோமாயா�ால், ஒளிறையயும், 
அ து  ஊ டு ரு வி ச்  கொ ச ல் லு ம்  வா டிவா ங் க றை ள யு ம்  வி ழு ங் க க் கூ டி ய 
அளவுக்கு அதிர்வில் மிகவும் உன்�தமாா� “ஏனோதா ”  இருந் த து 
என்று றைவாத்துக்கொகாள்னோவாாம். இறைத விவாரிக்க முடியாது, ஆ�ால் 
பரமாசிவாம் என்று அறைழக்கலாாம் -  சிவானின் பூரணத் துவாங்கள் 
எல்லாாவாற்றிலும் மிகப்கொபரியதாகிய அது உணரப்படா னோவாண்டும். 
இறைதயும் ஒரு னோயாகி நிர்விகல்ப சமாாதியில் அனுபவிக்கலாாம். எ�னோவா, 
பரமாசிவாத்றைத நிர்விகல்ப சமாாதியில் அறியப்படும் முழுறைமா என்றும், 
சச்சிதா�ந்தத்றைதச் சவிகல்ப சமாாதியில் அனுபவிக்கும் முழுறைமா 
என்றும் புரிந்துகொகாள்கினோைாம். உருவாமாற்ை என்ை வாார்த்றைதயின் மூலாம், 
எந்த வாடிவாத்றைதயும் எடுக்கக்கூடிய அல்லாது திட்டாவாட்டாமாா� வாடிவாம் 





மாற்றும் அளவு இல்லாாதறைத நான் விவாரிக்கவில்றைலா. அதாவாது, வாடிவானோமா 
இல்லாாமால், வாடிவாத்திற்கு அப்பாற்பட்டு, வாடிவாம் மாற்றும் கொவாளிறைய 
உண்டாாக்கும் மா�றைதயும் தாண்டி, மா�மும் விழிப்புணர்வும் கூடா 
வாடிவாங்கனோள. §

மொைய்மைை இருப்பும், அது�ாகு�தும்§
நுண்ணுயிரிலிருந்னோத எப்கொபாழுதும் அண்டாம் உருவாாகிைது. காலாமாற்ை, 
காரணமாற்ை மாற்றும் உருவாமாற்ை பரமாசிவாத்திலிருந்னோத எப்கொபாழுதும் 
எல்லாா வாடிவாங்களும் வாருகின்ை�. காரணம் இல்லாாத மாாகொபரும் மார்மாம் 
இது. பரமாசிவாமாாகிய தூய துல்லிய நிறைலாயில் இருந்து ஒளி வாருகிைது. 
இது அறை�த்து வாடிவாங்கறைளயும் குறிப்பிட்டா பிறைணப்பி�ால் ஒன்ைாக 
ஒருவாறைகயாக இறைணக்கிைது. ஆன்மாாக்கள், ஒன்றிலிருந்து ஒன்றைை 
னோவாறுபடுத்த தனித்தன்றைமாயளித்து வாடிவாங்கறைளக் கொகாடுக்கிைது. இது 
எப்னோபாதும் நடாந்து கொகாண்னோடா இருக்கிைது. அனோத னோநரத்தில் னோபாராடும் 
ஆன்மாாக்கள் சிவானின் அருளால் தங்கள் பிறைணப்பிறை� விடுவித்து 
சச்சிதா�ந்தத்திற்குள் கொசன்று, பின்�ர் பரம்சிவாத்தில் கறைரந்து 
ஒன்றிறைணகின்ை�. இதுவும் கூடா காரணம் இல்லாாத மாாகொபரும் 
மார்மாமாாகனோவா உள்ளது.§

சிவானின் மா�தின் கொதய்வீக ஒளி இந் த உலாகத் தின் கொமாாத் த 
வா டிவா ங் க றைள  வி யா பி த் து ப்  னோப ணி க் கா ப் ப து  னோபாலா  ப ர மா சி வா ம் 
என்ைறைழக்கப்படும் உயிர்ப்கொபாருள் எல்றைலாயற்ை சச்சிதா�ந்தத்றைத 
வியாபித்து, அறைதப் னோபணிக்காக்கிைது. பரமாசிவாம் சச்சிதா�ந்தத்றைத 
உ ரு வாா க் க வி ல் றைலா ,  ஆ �ா ல் ,  இ ல் லாா றைமா யி ன்  இ ரு ப் பி �ா ல் 
சச்சிதா�ந்தம் னோபணிக்காக்கப்படுகிைது. இப்னோபாது, நீங்கள் “ஏன்?” என்று 
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னோகட்கலாாம். இது நமாது கொபருமாா�ா� சிவானின் சித்தம் என்பது தான் 
பதில்.§

எ�னோவா, முதலில் நாம் கொசல்லும் பாறைதறையப் பற்றிய அறிவாார்ந்த 
கொதளிறைவாப் கொபை முயல்கினோைாம். இந்த கொசப்பஞ் கொசய்யப்பட்டா புத்தி 
ஒரு தத்துவாத் கொதளிறைவாத் தருகிைது. ஆ�ால் அத்கொதளிறைவா எந்த 
வாறைகயிலும் அறைத எட்டிவிட்டாதாக தவாைாக நிறை�க்கக்கூடாாது. 
கொதாழில்நுட்ப யுகத்தில் ஆயிரக்கணக்கானோ�ார் றைகயில் உள்ள பணி, 
குறிக்னோகாறைள எவ்வாாறு அறைடாவாது, கொதாடாங்குவாதற்குத் னோதறைவாயா� 
திைன்கள், என்பறைவாகறைளப் பற்றிய அறிறைவாக் கொகாண்டுள்ள�ர். 
னோதால்விறையப் பலாமுறைை சந்தித்து, அத்னோதால்விறைய கொவான்று அதன் 
இடாத்தில் கொவாற்றிறைய அறைடாயும் வாறைர, தாங்கள் ஏற்க�னோவா எறைதயும் 
கொதாடாங்கிவிட்டாதாகனோவாா அல்லாது அறைடாந்துவிட்டாதாகனோவாா தங்கறைளத் 
தாங்கனோள ஏமாாற்றிக்கொகாள்ள மாாட்டாார்கள். ஆகனோவா, அறிவின் மூலாத்றைத 
அதீத உணர்வில் கொகாண்டுள்ள அனுபவாமிக்க னோயாகிகளுக்கும், த�து 
அறிவுசார் புரிதறைலா ஒருவித னோமாம்பட்டா சாதறை� என்று அடிக்கடி 
நிறை�க்கும் புத்தகப்பூச்சிகளா� னோவாதாந்திகளுக்கும் இறைடானோய நாம் 
னோவாறுபாட்றைடாக் காண்கினோைாம். அது அப்படி அல்லா. னோமாற்கத்திய மாக்கள், 
கொதாழில்நுட்பத்திலும், மா�றைதப் புரிந்துகொகாண்டு பயன்படுத்துவாதிலும், 
னோ வா த ா ந் த த் றை த ப்  ப ற் றி ய  த னி ப் ப ட் டா  ப டி ப் பி லு ம்  கொ வா கு தூ ர ம் 
வாந்துள்ளதால், இதற்கு இனியும் முக்கியத்துவாம் அளிக்க மாாட்டாார்கள்.§

இரண்டு பரிபூரணங்களும் மானிதன் த�க்குத்தானோ� னோகட்கும், மிகக் 
குறைைவாா� பதில்கறைளக் கொகாண்டுள்ள, ஆழமாா� னோகள்விகளுக்கு 
நன்கு விறைடாயளிக்கின்ை�. ஆன்மாாவின் உள்ளார்ந்த இந்த இரண்டு 
பரிபூரணங்கறைளத் தியானிப்பதன் மூலாம், இறைைவானும் மானிதனும் 



ஒன்னோை என்ை மார்மாத்றைத நாம் ஊடுருவி அறிய முடியும். மானிதனும் 
இறைைவானும் ஒன்றுதான், ஆ�ால் சிவானுக்கு மூன்ைாவாதா� ஒரு 
பரிபூரணம் உள்ளது. மானோகஸ்வாரன், ஆதி மூலாாதார ஆன்மாா, ஏற்க�னோவா 
பரிபூரணமாா�வான், முழுறைமாயா�வான். அனோதசமாயம் மானிதனின் 
ஆன்மா உடால் இன்னும் முதிர்ச்சியறைடாகிைது, இன்னும் பரிணாமா 
வாளர்ச்சியறைடாந்து வாருகிைது. ஒரு நாள், மானிதனின் ஆன்மா உடாலாா�து 
இந்த மூன்ைாவாது பரிபூரணத்தில் சிவானுடான் இறைணயும். எ�னோவா, 
மானிதன் பூரணமாாக இருப்பதுடான், பூரணமாாக மாாறும் இரண்றைடாயும் 
காண்கினோைாம். அவான் ஏற்க�னோவா பரிபூரணமாா�வான், ஏகொ�னில் 
அவா�து ஆன்மாா, பரமாசிவாம் மாற்றும் சச்சிதா�ந்தத்தின் சாரமாாக, 
அவானுக்குள் எப்னோபாதும் பறைடாக்கப்படாாத நிரந்தரமாா�தாக இருக்கிைது. 
மானிதன் பரிணாமா வாளர்ச்சியறைடாந்து கொகாண்டிருக்கிைான், அவானுறைடாய 
தனிப்பட்டா ஆன்மா உடால், சிவா�ால் பறைடாக்கப்பட்டாது, ஆயினும், 
இன்னும் முழுறைமாயறைடாயவில்றைலா. காலாப்னோபாக்கில் இன்னும் 
பரிணாமா வாளர்ச்சியறைடாந்து, இறுதியில் ஆதி மூலாாதார ஆன்மாாவும் 
பறைடாப்பாளனுமாா� மானோ க ஸ்வாரனின் உரு வாமாாக வும் அவாறை � 
ஒத்ததாகவும் முதிர்ச்சியறைடாகிைது.§

மா னி த னி ன்  ஆ ன் மா ா  ப றை டா க் க ப் ப ட் டா து ,  அ னோ த  னோ ந ர ம் 
பறைடாக்கப்படாவில்றைலா என்று நான் கூறும்னோபாது நீங்கள் ஆச்சரியப்படாக் 
கூடும். உண்றைமா, ஆன்மா ஒளிமாயமாா� உடால் சிவா�ால் உருவாாக்கப்பட்டாது. 
இந்த ஒளிமாயமாா� துல்லிய நிறைலா உடாலுக்குள், ஆதி அந்தம் அற்ை, 
பரமாசிவாம் மாற்றும் சச்சிதா�ந்தம் என்னும் இரண்டு பரிபூரணங்கள் 
உள்ள�. ஒருறைமா மாற்றும் இருறைமா, பூரணமாாக இருப்பதுடான், பூரணமாாக 
மாாறுவாது, உருவாாக்கப்பட்டாதும் உருவாாக்கப்படாாததுமாா� துல்லிய நிறைலா 
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என்ப�வாற்றின் முரண்பாடுகள் நமாது உன்�த இறைைவான் சிவானின் 
மூன்று பரிபூரணங்கறைளப் புரிந்துகொகாள்வாதன் மூலாம் நுட்பமாாக 
வாறைரயப்பட்டிருப்பறைதக் காண்கினோைாம்.§

கருத்தரிப்பின் மொதாடக்கப் புள்ளி§
கருத்தரிப்பின் கொதாடாக்கப் புள்ளி என்பது பறைடாப்பின் உச்சக்கட்டாம். 
எந்த கட்டாத்தில் நாம் கருத்தரிக்கினோைாம், எப்படி நாம் பறைடாக்கினோைாம்? 
நம் துல்லிய நிறைலாறைய விளக்குனோவாாம், உண்றைமாயில் நம் துல்லிய 
நிறைலாறைய விளக்குனோவாாம். பறைடாப்பு என்பது ஏற்க�னோவா உள்ளறைத மாட்டும் 
அங்கீகரிப்பது என்பறைத அறியத் கொதாடாங்குனோவாாம் - புதிதாக எதுவும் 
உருவாாவாதில்றைலா. எல்லாானோமா உங்களுக்குள்னோளனோய ஏற்கன்னோவா இருந்தது. 
அது உங்களுக்குள் ஏற்க�னோவா உருகொவாடுத்து, முடிக்கப்பட்டுவிட்டாது 
என்பறைத நீங்கள் அறிந்துகொகாள்ளும்னோபாது அது கொவாளிமுகமாாக 
சித்தரிக்கப்படுகிைது.§

கருத்தரிப்பின் கொதாடாக்கப் புள்ளிறைய பறைடாப்பின் உச்சக்கட்டாமாாக 
ஆக்குவாது எது? இதுனோவா உங்களின் கறைத. சூரியன், சந்திரன், னோகாள்கள், 
பூமி, அறை�த்றைதயும் உள்னோள கொகாண்டுவார, உங்கள் துல்லிய நிறைலாறைய 
விரிவுபடுத்துங்கள். உங்கள் வாறைரயறுக்கப்பட்டா துல்லிய உணர்வாா�து 
ஒரு விஷயத்தில் கவா�ம் கொசலுத்தும் னோபாது, “இனோதா சூரியன் இருக்கிைது, 
பின்�ர் சிலா மாணினோநரத்தில் நான் சந்திரறை�ப் பார்ப்னோபன்” என்று 
கூறுகிறீர்கள். சிலா மாணினோநரத்தில் நீங்கள் உண்றைமாயில் சந்திரறை�ப் 
பார்க்கிறீர்கள். நீங்கள் பறைடாப்பாளி, ஆ�ால் நீங்கள் மா�தின் 
தாழ்நிறைலாப் பகுதிகளுக்கு மாட்டுனோமா பறைடாக்கிறீர்கள். அறை�த்தும் 
உங்களுக்குள் உள்ள�. சூரியன், சந்திரன், கிரகங்கள், தங்கள் கொவாவ்னோவாறு 







உணர்வு நிறைலாகளில் உள்ள மாக்கள் அறை�வாரும் , அறை�த்துனோமா 
வா டி வா த் தி ன்  ப ல் னோ வா று  கொ வா ளி ப் ப ா டு க ள்.  அ றை வா  அ றை � த் து ம் 
உங்களுக்குள்னோளனோய உள்ள�.§

நீங்கள் ஒரு னோநரத்தில் ஒரு விஷயத்றைதப் பற்றி அறிறைவாப் 
கொபறும்னோபாது,   உங்கள் மா�தின் தாழ்நிறைலாப் பகுதிகளுக்குள் அறைத 
உருவாாக்குகிறீர்கள். நீங்கள் அறைத உங்கள் மா�தின் தாழ்நிறைலாப் 
பகுதிகளுக்கு நகர்த்துகிறீர்கள். அது எது என்பறைத நீங்கள் அங்கீகரித்து 
ஏற்கிறீர்கனோளா, அறைதனோய நீங்கனோள உருவாாக்குகிறீர்கள். இது மிகவும் 
ஆழமாா�து. இது சிந்தறை� னோநாக்குடான் கூர்ந்து ஆராயும் மாண்டாலாத்தில் 
உள்ளது. னோமாலும் அம்மாண்டாலாத்தில் மாட்டுனோமா நீங்கள் அறைதப் பற்றிச் 
சிந்திக்கத் கொதாடாங்குவீர்கள்.§

உங்களில் சிந்தறை� னோநாக்குடான் கூர்ந்து ஆராயப் னோபாதுமாா� அளவு 
மா�றைத ஒருமுகப்படுத்தும் ஆற்ைறைலாப் கொபற்ைவார்களது அன்ைாடா வாாழ்வு 
மிகவும் கொதய்வீகமாாக இருக்க னோவாண்டும். உங்கள் உணர்வுபூர்வாமாா� 
மா�துடான் நீங்கள் கொசய்யும் ஒவ்கொவாாரு காரியத்றைதயும் மிகச்சிைப்பாகச் 
கொசய்வாதற்கும், அவாற்றைைச் கொசய்து முடிப்பதற்கும், எப்கொபாழுதும் 
மாற்ைவார்கள் னோமால் அக்கறைையாக இருப்பதற்கும், நீங்கள் மிகவும் 
கடி�மாாக உறைழக்க னோவாண்டும். அது உங்கறைள சிந்தறை�யின் அடுத்த 
கட்டாங்களுக்கு அறைழத்துச் கொசல்லும்.

சிந்தறை� னோநாக்குடான் கூர்ந்து ஆராயும் நிறைலாறைய அறைடாந்த 
பிைகு, மா�தின் தாழ்நிறைலாத் தளங்களில் நாம் கவா�க்குறைைவாாக 
இருக்கும்னோபாது,   அந்தப் பாரிய இறைைச்சக்திறைய எதிர்மாறைையா� 
வாழியில் பயன்படுத்தி, மா�தின் தாழ்நிறைலாத் தளங்களில் நம்றைமாத் 
தடுத்து றைவாத்திருக்கும் கொபரிய தறைடாகறைள நமாக்குள் உருவாாக்குகினோைாம். 
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ஆ�ால், பூறைச வாழிபாடு எ�ப்படும் பக்தி, மாற்றும் பரிபூரண னோசறைவா 
அல்லாது கர்மா னோயாகம், என்பவாற்றைை எப்கொபாழுதும் விடாாமுயற்சியுடான் 
முழுநிறைைவாாக்க பாடுபடும்னோபாது - இருபத்தி நான்கு மாணி னோநரமும் 
விழிப்புணர்வுடான் இருப்பது - நாம் அடுத்ததாக அடுத்த ஆண்டு 
அல்லாது அதற்கு அடுத்த ஆண்டு நாம் சந்திக்கப்னோபாகும் தறைடாகறைள 
வி டு வி க் கி னோ ை ா ம் .  உ ங் க ள்  அ டுத் த  பி ை வி க ளி ல்  வா ரவி ரு க் கு ம் 
கர்மாவிறை�கறைளக் கூடா எரித்துச் சுத்தம் கொசய்கினோைாம். னோமாலும், 
நீங்கள் முழுறைமாயின் விளிம்பில் வாாழத் கொதாடாங்கும் வாறைர, சிந்தறை� 
னோநாக்குடான் கூர்ந்து ஆராயும் ஒரு கட்டா தளத்திலிருந்து, அடுத்த கட்டாத் 
தளத்தில் நிறைலாயாகிவிடுவீர்கள். முழுறைமாயின் விளிம்பில் உள்ள னோபானோத, 
கருத்தரிப்பின் கொதாடாக்கப் புள்ளினோய பறைடாப்பின் உச்சம் என்பறைத நீங்கள் 
உணர ஆரம்பிப்பீர்கள். நீங்கள் அறை�த்து வாடிவாங்கறைளயும் உணர்வீர்கள், 
பின்�ர் நீங்கள் அருவாத் தன்றைமாறைய உணர்வீர்கள்.§

விரி�மைடந்த துல்லிய நிமைல உணர்வு§
நீங்கள் எப்னோபாதும் அவாதா�த் துடான் இருந் தால், மா�துடா�ா� 
னோபாராட்டாம் எளிதா�தாகும். நீங்கள் எப்னோபாதும், என்� கொசய்ய 
னோவாண்டும் என்று உங்களுக்குத் கொதரிந்தறைதச் கொசய்யுங்கள். மா�தின் 
உள்ளுணர்வு எண்ணத்றைத எழ அனுமாதிக்காதீர்கள். மா�தா�து 
உள்ளுணர்வு எண்ணங்கறைளத் தழுவும் னோபாது அறைத மான்னிக்காதீர்கள். 
அது தன்றை� நியாயப்படுத்தவும், நியாயங்காட்டி வாாதிடுவும், சாக்குப் 
னோபாக்குச் கொசால்லாவும், சண்றைடாயிடாவும் அனுமாதிக்காதீர்கள். ஆ�ால் 
மா�றைத எப்கொபாழுதும், ஒரு மாலாரின் னோமால் சுற்றும் ஒரு ரீங்காரப்பைறைவா 
(�ம்மிங்னோபர்ட்) னோபாலாச் சீராக இருக்கச் கொசய்யுங்கள். இத�ால் 



நீங்கள் தற்னோபாறைதய நிரந்தரத்தில், கொதாடார்ந்து நிறைலாயாக வாாழத் 
கொதாடாங்குவீர்கள். பின்�ர் நீங்கள் னோகட்பது, படிப்பது, னோபசுவாது, பாடுவாது 
னோபாலால்லாாது, உங்களது உட்புைம் இயற்றைகயாகிைது. ஏகொ�ன்ைால் நீங்கள் 
தங்குதறைடாயற்ைவார்களாகிறீர்கள். உள்ளுக்குள் ஆன்மீக விழிப்புணர்வு 
கொகாண்டாவார்களாகிறீர்கள்.§

சி ந் த றை�  னோநா க் கு டா ன்  கூ ர் ந் து  ஆ ரா ய் த ல்  எ ன் ப து  மா னி த ன் 
த�க்குள்னோள கொசல்லாத் கொதாடாங்கும் னோபாது அவா�து மா�தின் மீதா� 
அவா�து சக்தியாகும். ஒருமுகப்படுத்துதல் ̀ என்பது ஒரு மானிதன், அவான் 
வாாழ்க்றைகயின் சிக்கல்கறைளச் சமாாளித்து வாாழும் வாாழ்றைகயில், அவா�து 
மா�தின் மீதா� அவா�து சக்தியாகும். அத்துடான் தியா�ம் மானிதனின் 
அறிவு நுட்பம் அல்லாது ஞா�ம்.§

நமாது துல்லிய நிறைலா உணர்றைவா மீண்டும் ஒருமுறைை விரிவுபடுத்தி, 
முழு பிரபஞ்சத்றைதயும் ஒனோர கொநாடியில் உணர முடியுமாா என்று பார்ப்னோபாம். 
அந்தப் பிரபஞ்சம் எங்னோக? அந்த கொநாடியில் அது உங்களுக்கு மிகவும் 
கொதட்டாத் கொதளிவாாக உள்ளது, ஆ�ால் அது எங்னோக? நீங்கள் னோமானோலா பார்த்து, 
“அது அங்னோக உள்ளது” என்று கூைலாாம், ஆ�ால் “அங்னோக…” என்பது எங்னோக? 
நீங்கள் “னோமானோலா” எங்னோக என்பது எங்னோக என்று கருத்தரித்திருக்கிறீர்கள்? 
சூரியன் வாா�த்தில் னோமானோலா இருக்கிைது என்று நீங்கள் கூைலாாம். 
சந்திரனும் அப்படித்தான். ஆ�ால் உங்கள் கருத்தாக்கத்தின் குவிறைமாயப் 
புள்ளி எங்னோக? சூரியறை� எவ்வாாறு உருவாாக்குவீர்கள்? சந்திரறை� 
எவ்வாாறு உருவாாக்குவீர்கள்? நீர்வீழ்ச்சியின் சத்தம் உங்களிடாமிருந்து 
இருபது அடி கொதாறைலாவில் உள்ளது என்று நீங்கள் கூைலாாம். அந்த ஒலி 
எங்கிருந்து உருவாாக்கப்பட்டாது? நீங்கள் அறைத எங்னோக கருத்தரிக்கிறீர்கள்? 
மா�தின் தாழ்நிறைலா பகுதிகளுக்கு மாட்டுனோமா சூரியன் பலா மில்லியன் 
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றைமால்கள் கொதாறைலாவில் உள்ளது அல்லாது நீர்வீழ்ச்சி நீங்கள் இப்னோபாது 
அமார்ந்திருக்கும் இடாத்திலிருந்து பலா அடி தூரத்தில் உள்ளது. உங்கள் 
துல்லிய நிறைலா உணர்றைவா விரிவுபடுத்துங்கள், இந்த உண்றைமாறைய 
நீங்கள் அறிய ஆரம்பிப்பீர்கள். ஒரு மிருகம் கூண்டில் அறைடாபட்டு 
வாா ழ் வாது னோபால்,  கொபா ய்யுடான் உங்க றைள பிறைணத் துக்கொகாண்டு 
கொபா ய் யி ல்  வாா ழ் ந் து ,  நீ ங் க ள்  எ தி ர் மா றைை யா �  மா � நி றைலா க் கு 
வாழிவாகுக்காமால், உங்களால் கொசய்யக்கூடிய சிறிய சிறிய விஷயங்கறைளச் 
கொசய்யுங்கள். “உண்றைமாறைய அறிந்தால், அந்த உண்றைமா உங்கறைள 
சுதந்திரமாாக்கி விடுவிக்கும்.”§

எ � னோ வா ,  நீ ங் க ள்  எ றை த  நி றை � வி ல்  றை வா த் தி ரு க் கி றீ ர் க ள் 
என்பதிலிருந்னோதா, எவ்வாளவு நன்ைாகப் பகுத்தறிந்து கொசயலாாற்றுகிறீர்கள் 
என்பதிலிருந்னோதா, சூழ்நிறைலாகளுக்கு ஏற்ைவாாறு னோபசி அவாற்றினுள் 
புகவும் கொவாளினோயைவும் முடியுமாாக உள்ளது என்பதிலிருந்னோ தா, 
எ தி ர் மா றை ை ய ா �  நி க ழ் வு க றை ள  நீ ங் க ள்  எ வ் வா ள வு  ந ன் ை ா க 
மான்னிக்கிறீர்கள் என்பதிலிருந்னோதா, சுதந்திரம் உருவாாவாதில்றைலா. 
ஒவ்கொவாாரு நாளும் தாழ்ந்த மா� நிறைலாறையக் கட்டுப்படுத்தி, கொதய்வீக 
வாாழ்க்றைகறைய வாாழும்னோபாதுதான் உண்றைமாறைய அறியும் உணர்வு 
நிறைலா வாரும். பின்�ர் உங்கள் துல்லிய நிறைலா தா�ாகனோவா விரிவாறைடாயும். 
உங்கள் அன்ைாடா வாாழ்க்றைக உத்னோவாகம் தரும் பயணமாாக மாாறி, உங்கள் 
விரிவாறைடாந்த துல்லிய நிறைலாயில், நீங்கள் உண்றைமாறைய அறியத் 
கொதாடாங்குவீர்கள். அந்த உண்றைமாறைய அறிவாது உங்கறைள அந்தத் 
தாழ்ந்த மா� நிறைலாயிலிருந்து விடுவிக்கிைது. அத்துடான் அத்தாழ்ந்த 
மா� நிறைலாயா�து, கொபாய், முழுப் கொபாய் என்றும் நீங்கள் உணர்வீர்கள். 
கருத்தரிப்பின் கொதாடாக்கப் புள்ளி என்பது பறைடாப்பின் உச்சக்கட்டாம். § 



உள்ளிருக்கும் ஒளிமைய விடாது பற்றிக்மொகாள்ளுதல்§
பலா ஆண்டுகளுக்கு முன்�ர், வாசந்த காலாத்தில், எங்கள் மாறைலாப் 
பாறைலாவா� மாடாாலாயத்திற்கு, ஒரு இறைளஞர், தான் உலாகத்றைதத் துைந்து 
இந்து துைவி ஆக விரும்புவாதாக எ�க்கு எழுதி�ார். “முழுறைமாயின் 
விளிம்பில்” என்ை தறைலாப்பில் நான் அவாருக்குப் பதிலாளித்து எழுதிய 
ஒரு கடிதமும் ஒரு ஊக்கமாளிக்கும் னோபச்சும் பின்வாருமாாறு.§

“வாணக்கம்! இலாங்றைகயில் அளகொவாட்டி ஆச்சிரமாத்றைதயும், னோவாறும் 
எட்டு நாடுகளில் உள்ள எமாது ஆச்சிரமாங்கறைளயும் உள்ளடிக்கிய இந்தியா 
ஒடிஸி யாத்திறைரயிலிருந்து இன்று தான் நான் மாடாாலாயத்திற்குத் 
திரும்பினோ�ன். திரும்பியனோபாது உங்கள் அழகா� கடிதம் வாந்தது. உங்கள் 
ஆன்மீகத் னோதடாலில் ஏற்க�னோவா கொசலாவாழித்த முயற்சிகளி�ால் நீங்கள் 
ஒரு உள் ஒளியில் இருக்கிறீர்கள் என்பறைத, சந்னோதகனோமா இன்றி, இந்த நல்லா 
னோநரம் குறிக்கிைது. உங்கள் கடிதத்திலிருந்து, நீங்கள் உங்கள் பாறைதயில் 
பலா ஏமாாற்ைங்கறைளச் சந்தித்துள்ளீர்கள் என்பது உறுதியாகிைது. ஒரு 
துைவி ஆகும் உங்கள் முடிவு மிகவும் நல்லாது. இது ஒரு கொபரிய படி. 
நீங்கள் அதுபற்றி நன்ைாக னோயாசித்த்திருப்பீர்கள் என்று எ�க்குத் 
கொதரியும். காலாம் மாாறிக்கொகாண்டிருக்கிைது. எங்கள் துைவாைப் பாறைதயில், 
னோதடுபவார்கறைள நிறைலாப்படுத்தவும், அவார்களுக்குக் கற்பிக்கவும், 
உங்கறைளப் னோபான்ை அர்ப்பணிப்புள்ள ஆன்மாாக்கள் உதவியாளர்களாகத் 
னோதறைவா. றைசவா சித்தாந்த இந்து சமாயத்தின் பரந்த னோபாதறை�கறைள 
னோமாற்கத்திய மா�ங்கள் மீண்டும் கண்டுபிடிக்க னோவாண்டிய னோநரம் இது.”§

“இந்த வாாழ்க்றைகயில் நாம் ஒன்ைாகப் பகிர்ந்து கொகாள்ளக்கூடிய பலா 
சவாால்களில் முதலாாவாறைத நான் உங்களுக்கு வாழங்கப் னோபாகினோைன். அது 
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யாகொதனில், ஒருமுறைை சான் பிரான்சிஸ்னோகா னோகாவிலில், சமாய வாாசிகள், 
துைவிகள், கலாந்த ஒரு சிறிய கூட்டாத்தில் நான் ஆற்றிய உறைரறைய, ஒரு 
மாாதம் முழுவாதும் தி�மும் ஆழ்ந்து ஆராய னோவாண்டும். சரியாக, அது 
ஆகஸ்ட் 28, 1960. உங்கறைளப் னோபாலானோவா, அவார்களும் தங்களுறைடாய 
உள்ளார்ந்த சுயத்தின் னோபரின்பம் மிகுந்த மாற்றும் அறைமாதியா� 
பகுதிகறைள அனுபவிக்கத் கொதாடாங்கி�ர். அப்கொபாழுது நாங்கள் 
முழுறைமாயின் விளிம்பில் ஒருவார் கொகாண்டிருக்கும் அறிகொவாாளியின் 
நுண்ணறிவுகறைளப் பற்றிப் னோபசினோ�ாம். இந்த ஒப்பறைடாப் பணியால் 
நீங்கள் சவாாறைலா எதிர்னோநாக்குவீர்கள். னோதறைவாப்படும் முயற்சிறைய விடா 
அத�ால் கிறைடாக்கப்கொபறும் கொவாகுமாதிகள் அதிகம் என்பறைத நிறை�விற் 
கொகாள்ளுங்கள்.”§

“னோசாதறை�கள் இருக்கும் என்று உங்களுக்கு உறுதியளிப்பது 
உங்கள் ஆன்மீக ஆசிரியராகிய எ�து கடாறைமா. சன்னியாச வாாழ்க்றைக 
எளிதா�து அல்லா. நீங்கள் நிறை�ப்பறைத விடா இது உங்களிடாமிருந்து 
அதிகமாா�வாற்றைைக் னோகாரும். னோசார்வாாக இருக்கும்னோபாது னோசறைவா 
கொசய்யும்படியும், கொகாஞ்சம் எரிச்சல் ஏற்படும்னோபாது மாற்ைவார்கறைள 
உற்சாகப்படுத்தவும், கொகாடுக்க ஏதும் இல்றைலா என்று னோதான்றும் 
த ரு ண த் தி ல்  னோமா லு ம்  கொகா டு க் க வு ம்  நீ ங் க ள்  நி ச் ச ய மாா க க் 
னோகட்கப்படுவீர்கள். இந்த மாகத்தா� மாடாாலாயத்திலிருந்து விலாகுவாது 
உ ங் க ளு க் னோகா  அ ல் லா து  உ ங் க றைள ச்  சா ர் ந் தி ரு க் க க்  க ற் று க் 
கொகாள்பவார்களுக்னோகா நல்லாதல்லா. ஒரு இந்து துைவாை அறைமாப்பு 
உலாகத்திலிருந்து விலாகிச் கொசல்வாதற்கா� இடாம் அல்லா. இருபது அல்லாது 
முப்பது ஆண்டுகளுக்குப் பின்�ர், இந்த வாாழ்க்றைகயில் ஆன்மீகத் 



தறைலாவாராக உங்கள் கர்மா விதிறைய நிறைைனோவாற்றும் னோபாது, மாற்ைவார்கள் 
உங்களால் பலாம் கொபறுவாதற்கு, எங்களுக்கும் உங்களுக்கும், நாம் 
உங்கறைளச் சார்ந்திருக்க, நீங்கள் கற்றுத்தர னோவாண்டும்.”§

“எ�னோவா, இந்த வாார்த்றைதகறைள கவா�மாாக வாாசியுங்கள். உங்கள் 
வாாழ்க்றைகறைய கவா�மாாக எறைடானோபாட்டு, உங்கள் பிரயத்த�த்றைத 
எங்கு கொசலாவிடா விரும்புகிறீர்க ள் என்பறைத ந ன்கு சிந் தித் துப் 
பா ரு ங் க ள்.  அ வ் வி லா க் கு ,  நி ச் ச ய மாா க ,  சு ய த் றைத  உ ண ர் த லாா க 
இருக்கும். அது இயல்பாகனோவா வாரும். முதலில் ஒரு அடித்தளம் னோதறைவா. 
கொமாதுவாாகவும் கடி�மாாகவும் கொசய்யும் சிரமாமாா� கற்ைலின் மூலாம் 
வாளர்த்கொதடுக்கப்பட்டா ஒரு அடித்தளம் னோதறைவா. நிகழ்த்தப்பட்டா ஆன்மீகப் 
பயிற்சிகளின் மூலாமாாகவும், நாடுபவாருக்கு குருவாால் கொகாடுக்கப்படும் 
அதிகாரத்துடா�ா� னோகாரிக்றைககளின் மூலாமாாகவும் வாளர்த்கொதடுக்கப்பட்டா 
ஒரு அடித்தளம் னோதறைவா.”§

முழுறைமாயா� விளிம்பில்:
துல்லிய நிறைலா எ�ப்படும் பிரக்றைஞயின் உயர் நிறைலாகறைள 
மிகச் சிலானோர அறிந் திரு க்கிைார்கள்.  அவாற்றைை ஒருனோபாதும் 
அனுபவித்க்காமால், அறைவாகறைளக் கற்றுக்கொகாள்வாது மிகவும் 
இனிறைமாயா�றைவாயாக இருந்தாலும், விரிவாறைடாந்த துல்லிய நிறைலா 
உணர்வின் னோநரடி அனுபவாத்றைதப் கொபறும் வாறைர அறைவா நம் றைகயில் 
இல்றைலா. மா�ம், அத�து க� அழுத்தத்தி�ால், சுயத்றைதப் பற்றிய 
அறிவிலிருந்து நம்றைமாத் தடுத்து றைவாக்கிைது. பின்�ர், ஆறைசகள், 
ஏக்கங்கள், கொவாறுப்புகள் மாற்றும் அச்சங்களிலிருந்தும், மா�தின் 
பல்னோவாறுபட்டாதும் வித்தியாசமாா�துமாா� விஷயங்களிலிருந்தும், 
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மா�ம் தன்றை� சாதுவாாக விடுவிப்பதன் விறைளவாாக நாம் சுயத்தின் 
இருப்றைபப் பற்றிய ஒரு சிறிய அறிறைவாப் கொபறுகினோைாம். நான் 

“விஷயங்கள்” என்று கொசால்கினோைன், ஏகொ�னில் நீங்கள் கொவாறுப்றைபப் 
பார்க்க முடிந்தால், நீங்கள் அறைத ஒருவாருடான் துறைணயாக இருக்கும் 
ஒரு விஷயமாாகக் காண்பீர்கள். நீங்கள் பயத்றைதப் பார்க்க முடிந்தால், 
நீங்கள் அறைத ஒரு விஷயமாாகக் காண்பீர்கள். அத்துடான் புரிதல் 
வாரும்னோபாது,   அந்தப் பயம் தன் வாழியில் கொசன்றுவிடும், ஒருனோபாதும் 
திரும்பாது.§
நீங்கள் ஆன்மீக ரீதியில் முன்னோ�றும் னோபாது, உங்களுக்குத் 
கொதரிந்தறைத உங்களால் விளக்குவாது கடி�மாாக இருக்கும். முதலில் 
நீங்கள் பிரகாசமாா� ஒரு ஒளி வீசுவாதாக உணர்கிறீர்கள், அந்த ஒளிறைய 
நீங்கள் உங்கள் மா�தி�ால் உருவாாக்கினீர்கள் என்று நிறை�ப்பீர்கள். 
ஆ�ால் நீங்கள் உங்கள் மா�றைத அறைமாதிப்படுத்தும்னோபாது,   அந்த 
ஒளிறைய மீண்டும் மீண்டும் பார்க்கக் கூடியதாக இருப்பனோதாடு அது 
னோமாலும் பிரகாசமாாகவும் மாாறும். அதன் பின், அந்த ஒளியின் றைமாயத்தில் 
என்� இருக்கிைது என்று நீங்கள் னோயாசிக்க ஆரம்பிப்பீர்கள். “இது என் 
சுயத்தின் உண்றைமாயா� கொவாளிச்சம் என்ைால், அது ஏன் என் மா�றைத 
அறைமாதிப்படுத்தவில்றைலா?”§
பின்�ர், உங்கள் மா�சாட்சிக்கு ஏதுவாாக நடாத்தும் “நல்லா வாாழ்க்றைக” 
என்று அறைழக்கப்படும் வாாழ்றைவா நீங்கள் வாாழும்னோபாது,   அந்த ஒளி 
னோமாலுன் னோமாலும் பிரகாசமாா�தாக மாாறும். நீங்கள் அறைதப் பற்றி 
கூர்ந்து ஆராயும் னோபாது,   அந்த ஒளியின் றைமாயத்றைதத் துறைளத்து, 
ஒரு நான்காவாது பரிமாாண உலாகில், இந் த கொபளதீ க உலாகம் 
வாழங்குவாறைத விடா பல்னோவாறு அழகா� வாடிவாங்கறைளயும், அழகா� 



வாண்ணங்கறைளயும் நீங்கள் பார்க்கவும் கொதாடாங்குகிறீர்கள். பின்�ர் 
நீங்கனோள, “ஏன் வாடிவாங்கள்? நான் காலாமாற்ைவான், காரணமாற்ைவான், 
உருவாமாற்ைவான் என்று சாஸ்திரங்கள் கொசால்லும் னோபாது நிைம் 
எதற்கு?” என்று னோகட்பீர்கள். நீங்கள் நிைமாற்ை நிைத்றைதயும் உருவாமாற்ை 
உருவாத்றைதயும் மாட்டுனோமா னோதடுகிறீர்கள். ஆ�ால் மா�ம் அதன் 
பல்னோவாறுபட்டாதும், மாாறுபட்டாதுமாா� நிகழ்வுகளில், ஒரு நிரந்தரமாா� 
சினிமாா நாடாகம் னோபாலா, உங்கறைள கீழ்முகமாாக இழுத்து, அதன் 
கிறைளகளுக்குள் மாறைைத்து றைவாக்கிைது. §

உங்கள் சுயத்தின் ஆழத்திற்கு §
“அந்த” மா�றைதக் கட்டுப்படுத்த நீங்கள் கொதாடார்ந்து முயற்சி கொசய்றைகயில், 
உங்க ள் ஆன் மாா மா �த் திடாத் தின் கொவாளிப்பா டாாக ச்  கொசயல்படாத் 
கொதாடாங்குகிைது. நீங்கள் அந்த மா�றைத னோமாலும் னோமாலும் அறைமாதிப்படுத்தி, 
ஆ ழ் ந் த  சி ந் த றை�  னோநாக் கு டான்  கூ ர் ந் து  ஆ ரா யு ம்  நி றைலா க் கு ள் 
நுறைழகிறீர்கள். அங்கு சூரியறை� விடாப் பன்மாடாங்கு சுடார்விட்டு 
ஒளிரும் ஒளிறையக் காண்பீர்கள். அது உங்களுக்குள் கொவாடிக்கும்னோபாது,  
நீங்கள் காணுவாது னோபால் னோதாற்ைமாளிக்கும் அந்த ஒளியின் காரணம் 
நீங்கள் என்பறைத அறிய ஆரம்பிப்பீர்கள். அந்த அறிவி�ால், நீரில் 
மூழ்கும் மானிதன் சமுத்திரத்தில் மிதக்கும் மாரக் குச்சிறையப் பற்றிக் 
கொகாள்வாது னோபாலா நீங்கள் அறைதப் பற்றிக் கொகாள்வீர்கள். நீங்கள் 
அறைதப் பற்றிக்கொகாள்கிறீர்கள். உங்களுக்கு அதன் னோமாலாா� விருப்பம் 
வாலுவாறைடாகிைது. உங்கள் அந்த அனுபவாத்றைதப் புரிந்துகொகாள்வாதன் 
மூலாமும், அவ்வானுபவாம் எவ்வாாறு உருவாாக்கப்பட்டுள்ளது என்றைதப் 
புரிந்துகொகாள்வாதன் மூலாமும் மா�ம் அறைமாதியறைடாகிைது. உங்கள் மா�ம் 
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அத�து ஆறைசகறைளயும், பற்ைா� நாட்டாங்கறைளயும், உங்கள் மீதிருந்து 
விடுவிக்கும் னோபாது,   நீங்கள் முறை�ப்புடான் சுடார் விட்கொடாரியும் அந்த 
ஒளியின் றைமாயத்தினுள் ஆழமாாக, அச்சமின்றி மூழ்கி, விழிப்புணர்வுக்கு 
அப்பாற்பட்டாதில் உங்கள் உணர்றைவா இழப்பீர்கள். §

நீங்கள் மீண்டும் மா�திற்குள் வாரும்னோபாது, மா�து என்�கொவான்பறைதக் 
காண்பது மாட்டுமால்லாாமால் அம்மா�தா�து எதுவால்லா என்பறைதயும் 
கா ண் பீ ர் க ள்.  நீ ங் க ள்  சு த ந் தி ர மாா க  இ ரு ப் பீ ர் க ள்,  ஆண் க ளு ம் 
கொபண்களும் பிறைணக்கப்பட்டிருப்பறைதக் காண்பீர்கள். அத்துடான் 
பிறைணப்பவாரும் பிறைணப்பும் ஒன்று என்பத�ால், நீங்கள் எதனுடானும் 
பிறைணக்கப்படாவில்றைலா, என்பறைதயும் காண்பீர்கள். நீங்கனோள பாறைதயாக 
மாாறுங்கள். நீங்கனோள வாழி ஆகுங்கள். நீங்கனோள ஒளி. ஆன்மாாக்கள் 
படிப்படியா� வாளர்ச்சியறைடாந்து விரிவாறைடாவாறைத நீங்கள் பார்க்கும்னோபாது, 
அவாற்றில் சிலா கொமாய்ப்கொபாரு ளின் பாறைத றையத் னோதர்ந்கொதடுக்க , 
மாற்ைறைவா மா�த்தின் பாறைதறையத் னோதர்வு கொசய்கின்ை�. நீங்கள் பார்த்து 
ஆர்வாம் கொகாள்ளும் னோபாது, உங்கள் ஆர்வாம் பிரபஞ்சத்றைதப் பற்றிய 
சிந்தறை�யாக இருக்கும். முழுறைமாயின் விளிம்பில் இருக்றைகயில் நீங்கள் 
மா�றைதப் பார்த்தால், ஒனோர ஒரு சிறிய அணு முழு பிரபஞ்சத்றைதயும் விடா 
தன்றை�ப் கொபரிதாக்குகிைது. அதிலிருந்து நீங்கள் ஒரு கணத்தில், அந்த 
ஒரு சிறிய அணுவில், ஆரம்பம் முதல் இறுதி வாறைரயா�, உள்னோளயும் 
கொவாளினோயயுமாா� பரிணாமா வாளர்ச்சிறையக் காணலாாம்.§

நீங்கள் கொவாளிப்புை வாடிவாத்றைத விட்டுவிட்டு, அந்த ஒளியில் மூழ்கி 
அவ்கொவாாளியாகனோவா ஆகும் னோபாது, சிந்தறை� மூலாம் கொபைமுடியாத 
ஆழமாா� அறிறைவா, புரிதறைலா விடா ஆழமாா� அறிறைவா, உங்கள் 
ஆன்மாாவின் மிக மிக ஆழமாா� அறிறைவா, உங்கள் உணர்தலுக்கு 



அப்பால் உணர்வீர்கள். நீங்கள் உங்கள் அழியாறைமாறைய உணர்வீர்கள். 
அதாவாது இந்த உடால் எனும் னோமால் ஓடும், இந்த மா�ம் எனும் உறைையும், 
மாறைையும்னோபாது, நீங்கள் அழியாதவார் என்பறைத உணர்வீர்கள். அறைவா 
மாறைைவாது கூடா உண்றைமா இல்றைலா.§

முழு உணர்வுடான், ஆன்மாாவுக்கு பிரக்றைஞ எனும் ஒரு துல்லிய நிறைலா, 
இருக்கிைது என்று நீங்கள் கூறி�ால், நீங்கள் அந்த சமாாதியிலிருந்து 
கொவாளினோய வாரும்னோபாது, நீங்கள் ஆன்மாா என்பறைத உணர்வீர்கள். நீங்கள் 
அந்த ஆன்மாாவாாவீர்கள். நீங்கள் உண்றைமாயில் அந்த ஆன்மாாவாாக 
இருக்கிறீர்கள். ஒவ்கொவாாரு உயிரிலும் நீங்கனோள அந்த ஆன்மாா. நீங்கனோள 
அந்த அறை�வாரும். அவார்களின் அறிவாார்ந்த நிறைலாயில் அல்லாது 
அவார்களின் அறியாறைமா நிறைலாயில் நீங்கனோள அந்த அறை�வாரும். 
நீங்கனோள அறை�வாரும் பாடுபட்டு னோதடும் அந்த உணர்வு - அந்த ஆன்மா 
உணர்வு. §

பின்�ர் மீண்டும் சுரு க்கமாா� இறைடாகொவாளிகளு க்கு , நீங்கள் 
விழிப்புணர்வு மா�திற்குள் வாந்து, கடாந்த காலா மாற்றும் எதிர்காலாத்துடான் 
வாா ழ் க் றைக றைய  கொதா டா ர் பு ப டு த் தி ,  சி றி து  னோந ர ம்  அ ந் நி றைலா யி ல் 
தங்குவீர்கள். ஆ�ால் ஒரு கொநாடிப்கொபாழுது கவா�ம் கொசலுத்தி�ால், 
உங்கள் கண், னோவாதாகமாத்தின் ஒற்றைை வாரிறைய அல்லாது மா�தின் 
ஆர்வாத்றைதத் தூண்டும் எறைதயாவாது சாடும் னோபாது, கடாந்த காலா மாற்றும் 
எதிர்காலாத்தின் மாாறைய மாறைைந்து, மீண்டும் நீங்கள் அந்த ஒளியாகி, 
ஒவ்கொவாாரு உயிருள்ள வாடிவாத்திலும் உள்ள ஆழமாா� உயிராக - காலாமாற்ை, 
காரணமாற்ை, இடாமாற்ை உயிராக மாாறுவீர்கள். §

அதன்பின், “ஏன், ஏன், சுயத்றைத உணர்ந்த பிைகு, நீங்கள் ஒரு 
வாடிவாத்றைத றைவாத்திருக்கிறீர்கள், நீங்கள் மா�தின் விழிப்புணர்றைவா 
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றைவா த் தி ரு க் கி றீ ர் க ளா ?  ஏ ன் ? ”  எ ன் று  நா ம்  னோக ட்னோபா ம் .  ப தி ல் 
எளிறைமாயா�தும் முழுறைமாயா�தும் ஆகும்: நீங்கள் றைவாத்திருக்கவில்றைலா; 
உங்கறைளப் கொபாறுத்த அளவில் நீங்கள் றைவாத்திருக்கவில்றைலா. ஆ�ால் 
ஒவ்கொவாாரு வாாக்குறுதியும் அதன் பூர்த்திறைய, நிறைைறைவாக் கொகாண்டிருக்க 
னோவாண்டும். கொநருங்கிய பக்தர்களுக்கா� வாாக்குறுதிகளும், அவார்களின் 
உண்றைமாயா� தன்றைமாறைய உணர, அவார்கள் றைவாத்திருக்கும் ஆறைசயும், 
இந்த வாடிவாத்றைத, இந்த மா�றைத, ஒரு தாழ்ந்த உணர்வு நிறைலாயில் 
றைவா த் தி ரு க் கு ம்.  ப க் த ர்க ளு ம்  சீ டா ர்க ளு ம்  த ங் க ள்  ஆறைச க றைள 
நிறைைனோவாற்றும் எண்ணத்றைத ஒரு நிமிடாமாாவாது றைகவிட்டாார்களாயின், 
அவார்களின் சத்குரு மாாயமாாகி விடுவாார். சுயத்றைத உணர்ந்த பின், நீங்கள் 
னோநரம், காரணம் மாற்றும் மாாற்ைம் என்பவாற்றைைத் துைப்பீர்கள். §

ஒரு திைறைமாயுள்ள சிஷ்யனுக்கு தீட்றைச கொகாடுக்கும்னோபாது,  
குருவாா�வார் அவா�து ஆன்மாாவில் நுறைழந்து, சீடானின் உள்ளார்ந்த 
ஆன்மாாவாாகத் தன்றை� நிறைலாநிறுத்தி, த�து சக்தியின் மூலாம், 
சிஷ்யனின் சுயத்தின் அத்தியாவாசியத் தன்றைமாறையக் கட்டுப்படுத்தும் 
அறை�த்து மாாசுகறைளயும் நீக்குகிைார்.

சர்வா ஞானோ�ாத்தர ஆகமாம்§




