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Satguru Sivaya Subramuniyaswami Le lion est connu comme le roi de la jungle, mais dans ce livre un lion très spécial est le roi de la sagesse, et il nous enseigne à être courageux pour faire face à n'importe quoi dans la vie, nous guide aﬁn qu’on soit notre Soi le plus remarquable.shutterstock


[image: background image]
shutterstockLe Lion Precepteur, version pour enfants de Se fondre en Siva estpublié par Himalayan Academy. Tous les droits sont réservés. Ce livrepeut être utilisé pour partager le Dharma hindou avec d'autres sur le chemin spirituel, mais réimprimé uniquement avec le consentement écrit préalable de l'éditeur. Conçu, composé et édité par les swamis du Saiva Siddhanta Yoga Order, 107 Kaholalele Road, Kapaa, Hawaii, 96746-9304 USA. Les dessins en couleur tout au long du livre sont d'Ashley Moore. L'art de la page de couverture est de S. Rajam.Première éditionCopyright © 2021 Himalayan Academy Publié par Himalayan Academy USA • Malaysia printed in Malaysia by Sampoorna Printers sdn bhdisbn: 978-1-934145-82-1 (print edition)isbn: 978-1-934145-83-8 (ebook)


[image: background image]
L
e
L
io
n
P
ré
c
e
p
t
eu
r
S
e f
o
n
d
r
e e
n S
i
v
a p
ou
r E
n
f
a
n
t
s
Satguru Sivaya Subramuniyaswami shutterstock


[image: background image]
S
o
m
m
a
i
r
e
Avant-propos .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7Introduction  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 9Ressources   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  11Es-tu prêt ? .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2Qui es-tu ? .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  27Le but de la vie .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  48La rivière de la vie .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  70L'histoire de la conscience  .  .  .  .  .  .  .  .  .  86La voie de la sagesse .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .102La Volonté  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .114La claire Lumière Blanche .  .  .  .  .  .  .  .  .  .126Le Lotus du Coeur  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .138De l'Obscurité à la Lumière .  .  .  .  .  .  .  .  .152La Puissance de l'Aﬃ  rmation .  .  .  .  .  .  .  .164shutterstock










[image: background image]
shutterstockOn commence à Méditer  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .178Les Cinq Etapes de l'Illumination .  .  .  .  .  .196La Vie, la Grande Expérience .  .  .  .  .  .  .  .208Aﬀ ronter les épreuves de la vie .  .  .  .  .  .  .226Je me porte bien, bien maintenant  .  .  .  .  .242Le Maintenant éternel  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .258L'amour totalise toute loi  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .270L'Amour des Dieux .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .286shutterstock


[image: background image]
A
v
a
n
t
-
pr
opo
s
B
ienvenue auLe Lion Précepteur,une aventure pour enfantsen dix-neuf épisodes.Pourle 21e siècle, les moines de KauaiAadheenam ont complètement repensé une œuvre antérieurede Sivaya Subramuniyaswami,appelé SourisLa Mystique,et ontfaitappelàAshleyMoore en Californie pourredessinertoutl'art,ajoutant à la fois de la couleur et sa capacité créative à raconter des histoires avec des graphiques. Ashley a passé de nombreux mois à concevoir les idées et à les exécuter dans le style que vous découvri-rez bientôt. La couverture est du muraliste Manikandan du Kerala.Le livre est destiné à enseigner aux enfantscomment faire faceaux déﬁ s de la vie, mais plus important encore, les informer de leur véritable identité. Ilsne sont pasle corpsqui souffre tout le temps.Ils ne sont pas ces émotions qui surgissent dans les bons et les moinsbons moments.Ils ne sontpas l'espritpensant.Ils sontlumière etamour, ils sontune âme immortelle surle chemin pourdécouvrirle Soi. Connaître cette vérité peut changerà jamais une jeune vie.En accompagnant vos enfants à travers ces pages,vous leur pro-curez une compréhension profonde de la vie et desvaleursquepeu de gens ont. Vous leurapprenez à vivre dans le présent etànepas vous attardersurlepasséou àvous soucierdel'avenir.Vous renforcez leur estime de soi, leur façon de résoudre des pro-blèmeset leur capacité à gérer leursrelations. Vousleur donnez desoutils pourcréerune enfance plus heureuse etmoins stressante.Vous effacez une grande partie de cette négativité précipitée parlepieter weltevrede
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Au-dessus se trouve le temple San Marga Iraivan avec le volcan éteint depuis longtemps, le mont Waialeale, en arrière-plan. C'est ici, à Kauai Aadheenam, la demeure hawaïenne de Siva, que ce livre a été conçu et écrit.Vousentendrez peut-être qu'il n'est pasimportant que lesenfantsétu-dientlareligion, quel'apprentissagereligieuxestunedistraction deleursétudes académiques ou qu'il n'appartientpas auxparents de leurenseignercela . En fait, l'étude de l'hindouisme sivaïte telle qu'elle est présentée dansces charmants épisodes ne feront que renforcer leurs études scolaires; et dansde nombreux cas,le parent reste le seul enseignant de cette sagesse. Partagezla joie qu'exprime votre enfant du Le Lion Précepteuren lisant ensembletoutes les leçons àhautevoix.Considérezcelacommeuneéducationdel'intellect de votre enfant, lui conférant ainsi des connaissances essentiellesqui sont en harmonie avec l'intelligence de son âme, comme une formationspirituelle pour affronter avec conﬁ ance et compétence les déﬁ s de la vie. Comme Le Lion Précepteur pourrait demander: "Etes-vous prêt?"monde extérieur pour les accabler Et vous les dotez de la sagesse fondamentale du Saiva Siddhanta, le chemin spirituel profond de l'Inde duSud que Gurudeva a adopté et vécu. Et qui sait,peut-êtreque vous vous en inspirerez un peu dans le processus.Nul doute que vous,en tant que parent ouenseignant,serezappelé à répondre à de nombreusesquestions,à élucider cer-tains des concepts les plus obscurs. Vous pouvez aussi ajouter vos propres idées et histoires pour l'enfant. Vos anecdotes sur l'éternelmaintenant,ou sur l'importance du lâcher-prise seront un élémentessentiel de l'histoire de la souris etdu lion. Soyez le lion lorsqu'ilvous est demandé d'apporterde la clarté à l'aventure.pieter weltevredehimalayan academy
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Dans Dans celivre, lepersonnageLeLionPrécepteurestleguru,ce qui bien sûr signiﬁ e enseignant, mais ce n'est pas n'importe quelenseignant, alors que laSouris Mystiqueestdisciple de laquête. Mais ce n'est pas n'importe quel disciple, c'est un mystique quicherche à faire l'expérience personnellement en lui-même de la plushaute vérité. Toutes les religions n'ont pas d'enseignants vivants de lavérité la plus élevée que l'on puisse approcheret suivre. L'hindouismele fait. Il ya trois parties importantes dans la religion hindoue, que l'onpeut appelerses trois piliers. D'abord, nous avons le temple, puis lesécritures et enﬁ n le satguru. Les hindous bien informés sont impliqués dans toutes les trois de ces parties de la religion et ainsi font de grandsprogrès dans leur cheminement spirituel vers la réalisation du Soi.Les chercheursdemandent souvent : « Ai-je besoin d'un guru ?»Ma réponse habituelle est de comparerle besoin d'un guru à la néces-sité d'un professeurde chant. Je commence par dire que n'importe quipeut chanterdes chansons dévotionnelles simples, des bhajans. Aucuneformation n'est nécessaire. Cependant,si vousvoulez exceller danslamusique carnatique classique, vous avez certainement besoin d'un pro-fesseurpourvous aiderà comprendre et à maîtriserles complexités de lamusique.L'hindouismeestdemême.Comprendre l'espritetapprendrelaméditation profonde nécessitentlaformation d'un satguru.Le LionPrécepteurillustre cette idée à travers ses nombreuses histoires.pieter weltevredehimalayan academy
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« L'esprit humain est exactement comme un ordinateur. Les programmes qui entrent sont les croyances. Leur performance est l'attitude, et la connaissance ou l'impulsion qui les traverse détermine le résultat ou l'action. Les enfants apprendront les attitudes de base de leurs mères et pères en absorbant les croyances que leurs mères et pères ont placées dans leur subconscient, même avant la naissance. GurudevaPour lesenfantsd'âge préscolaire,lesparentspeuvent lire le texte et expliquer les concepts (ceci est très important) pendant que les enfants suivent l'histoire à travers les images. Les enfants les plusâgés peuvent lire et apprécier ce livre par eux-mêmes.Le Lion Précepteurestune refonte complète du livre La SourisMystique,écrit par SatguruSivaya Subramuniyaswami danslesannées1980. Considérant lesbesoinsd'un enfant,il a choisi desextraits de son livre métaphysique Se Fondre en Sivapour présen-ter des concepts de base tels que comprendre son esprit, comment méditer,utiliser la volonté,vivre dansl'éternel maintenant,gérer lekarma, abandonnerles attachements, adorerDieu et, surtout, s'iden-tiﬁ er comme une âme immortelle.Le Lion Précepteurpeut être étudié parles jeunes de plusieursmanières, en fonction de leur âge et de leurs compétences en français.Pourles plus jeunes, il peutservirde cahierde coloriage ;àceteffet, uneversion en noiret blanc est disponible pourle téléchargement en ligne.Satguru Bodhinatha Veylanswami163ème Jagadacharya du Nandinatha Sampradaya du Kailasa Parampara Guru Mahasannidhanam de Kauai Aadheenam, Hawaii, Etats Unis.himalayan academy
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Nous proposons de nombreux livres, brochures et vidéos pour enfants sur nos sites. Ici, nous en énumérons quelques-uns; et à partir des liens ci-dessous, vous pouvez naviguer vers d'autres ressources d'apprentissage utiles.Rendez-vous sur : www.himalayanacademy.com/readlearn/teachers-parents. Toutes nos publications y sont disponibles, à lire ou à télécharger gratuite-ment. Les éléments suivants pourraient être particulièrement intéressants : 14 Questions, Retour à Siva, Mon ami Ganesha, Hatha Yoga, Quatre Faits, Neuf Croyances, Quatre Dénominations, Qu'est-ce que l'hindouisme ?, Histoire de l'Inde hindoue, Dix histoires sur la maîtrise de soi, Dix Contes sur la vie reli-gieuse, Grandir comme un hindou, Compétences essentielles de vie pour les adolescents hindous et Cahier d'exercices de renforcement du caractère.Pour les clips et notre projet History of Hindu India, rendez-vous sur : bit.ly/HindHistoryPlaylistLe livret Evernew, Evernow enseigne aux enfants à vivre dans le pré-sent et à surmonter les épreuves : www.himalayanacademy.com/view/evernew-evernowSur notre page de ressources de publication, vous trouverez des dizaines de livres, dont la Trilogie du Master Course de 3 000 pages de Gurudeva : www.hi-malayanacademy.com/readlearn/booksToday at Kauai Aadheenam, TAKA, est le blog quotidien de notre monas-tère. Pour suivre les progrès de notre temple, les visiteurs ou simplement savoir ce qui se passe, rendez-vous sur : www.gurudeva.org/takashutterstock
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"Où est préservée la religion? Elle est préservée dans l'esprit des enfants, enregistrée dans les cellules du cerveau de notre enfance, stockée là pour le futur. Nous devons enseigner le dharma Saiva à nos enfants." GurudevaP
arents: Premiers Gurus
J'insiste toujours sur l'importance de présenter l'hindouisme à ses enfants de manière pratique aﬁ n qu'il inﬂ uence la vie de chaque enfant pour le mieux. Les pratiques hindoues devraient, par exemple, aider les enfants à obtenir de meilleures notes à l'école et à bien s'entendre avec les autres. Pour aider les parents, nous avons créé un guide parental d'enseignements minimaux à trans-mettre aux enfants. Il est basé sur les enseigne-ments de mon satguru, Sivaya Subramuniyaswami,distillé à partir des connaissances qu'il a acquises au cours de plus de 40 ans de collaboration étroite avec des centaines de familles dans une vingtaine de pays. Ce livret présente une grille pour forger le caractère conçue pour renforcer n'importe quelle tradition ou confession. La clé est la suivante : commencez à enseignertôt et n'arrêtez pas jusqu'àce que vos enfants quittent le toit familial. Voir le lien ici pour le dépliant de 16 pages : bit.ly/Rai-singChildrenAsGoodHindusshutterstock
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La souris mystique avait toujours été curieuse de la vie mais n'était jamais satisfaite des réponses des gens. Elle a entendu parler du Lion Précepteur par son ami le Papillon et a décidé de le chercher.13
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Bonjour, noble Lion. J'espère que je ne dérange pas votre méditation. J'ai tellement de questions sur la vie. J'ai parcouru un long chemin pour apprendre de vous. Puis-je être votre disciple ?14
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Eh bien, petite souris, permets-moi de t'accueillir sur le Grand Chemin de la découverte de soi. Sur ce chemin, tu trouveras les réponses à tes nombreuses questions, et des réponses à des questions que tu ne te poses même pas encore. J'ai une question pour toi : es-tu prête ?15
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Pourquoi ne réponds-tu pas? Ça ne fait rien. Commençons avec des questions plus faciles. Pourquoi as-tu fait ce long et diﬃ  cile voyage ? Que veux-tu savoir?16
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Par l'expression sur ton visage je peux voir que tu veux que je t'enseigne à propos de Dieu. Tu vas droit à l'or, n'est-ce pas? Connaître Dieu est en eﬀ et le but le plus élevé dans la vie. Mais c'est aussi une tâche diﬃ  cile où tu dois procéder étape par étape. Oui, je peux t'aider à le faire si tu écoutes et apprends à la fois avec ton cœur et ton esprit.17
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D'accord, alors voilà. Je dois te dire quelque chose de très important. Cela peut sembler un peu étrange au début, mais je veux que tu saches que tu n'es pas ce que les gens disent que tu es. Et tu n'es pas qui tu penses être.Vous devez savoir, Lion Précepteur que j'ai un grand respect pour vous. Donc vous pouvez être honnête avec moi et me faire conﬁ ance pour accepter et honorer tout ce que vous dites.18



[image: background image]
Les sages disent que toi et Dieu n'êtes qu'un. Donc, pour connaître Dieu, tu dois connaître ton Soi. Un jour, tu verras que Dieu et ton vrai Soi ne sont pas diﬀ érents. Pour comprendre une telle chose, tu dois pratiquer le yoga. Pour réussir en yoga, tu dois d'abord connaître deux grands Dieux : Le Seigneur Ganesha, puis le Seigneur Murugan. Avec le temps, ils te mèneront à Dieu Siva..Veuillez m'en dire plus sur Dieu et les Dieux.19



[image: background image]
Le grand et joyeux Seigneur Ganesha, le Dieu au visage d'éléphant, t'enseignera la bonté et la dévotion. On dit qu'il porte chance. Il te présentera à son frère, le Seigneur Murugan, qui détient le Vel de la sagesse, qui est une lance spirituelle. Il te guidera dans le monde du yoga. Là, à l'intérieur de toi-même, tu trouveras Dieu Siva, le créateur de tout, le connaisseur de tout. Tu apprendras qu'il n'y a qu'une seule chose que Dieu Siva ne peut pas faire. Il ne peut pas se séparer de toi.20
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Ganesha, Le Lion Precepteur m'a envoyé pour vous rencontrer et vous donner ce e petite oﬀ rande. C'est une ﬂ eur au doux parfum de mon jardin et elle vient avec ma prière pour que vous bénissiez ma quête de la vérité.21
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 Tu vois ce e ﬁ lle e se regarder dans le ruisseau ? L'eau reﬂ ète son visage, et dedans elle peut se voir. Le mental est comme ce e eau. Lorsque l'esprit est clair, nous nous voyons tels que nous sommes réellement. Beaucoup de gens ont l'esprit boueux, ils ne peuvent donc pas se voir clairement.22
22
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Son beau sourire nous dit qu'elle est contente, heureuse de la vie. Être heureux dans la vie est une chose des plus naturelles, mais tant de gens ne le savent pas et souﬀ rent à cause de leur ignorance. Le bonheur de ce e ﬁ lle e vient du fait qu'elle n'est pas confuse ou remplie de peur et de colère et d'autres émotions basses. Son cœur est plein de bonté et d'amour de Dieu Siva. Mon guru m'a dit qu'il faut beaucoup de courage pour être heureux tout le temps. N'est-ce pas une chose inhabituelle à dire? Mais il a raison. 23



[image: background image]
Son amour pour Le Seigneur Ganesha lui apporte beaucoup de paix et de joie. Cela lui donne la foi que les Dieux s'occupent d'elle et la protègent. Chaque jour, elle sonne la cloche du puja et chante. Elle se sent proche de Ganesha et donc il reste proche d'elle. Elle a découvert que peu importe ce qui se passe à l'école, elle peut rentrer chez elle, adorer Ganesha et être heureuse.. 24
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Maintenant que tu as vu ce e ﬁ lle e si pleine de dévotion, penses-tu pouvoir suivre son exemple et travailler avec toi-même pour être toujours heureuse ? Elle est forte dans son dévouement et cela lui donne la capacité de passer la journée et de ne pas laisser les autres ruiner sa vie.Oui. Oui. Je peux le faire. Je serai parfaite. A endez voir.Pas si vite, petite souris. Être parfait exige beaucoup de travail acharné. Tu peux le faire. Mais tu dois être préparée à certains sérieux eﬀ orts25
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Laisse-moi te dire un petit secret : tu es déjà parfaite. Au plus profond de ton âme, tout va bien, comme il se doit. Non seulement toi, mais tout le monde est une création parfaite de Dieu Siva. La question est, peux-tu accepter ce petit fait dont tu n'as peut-être jamais entendu parler auparavant ?26
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27
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Cela signiﬁ e que ton voyage sur le Grand Chemin a commencé, ma petite souris. Je crois que tu feras mieux en cherchant à te comprendre, en t'eﬀ orçant de te perfectionner.28
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Je connais une merveilleuse façon de dissiper la confusion de ton esprit aﬁ n que ton image dans l'eau soit claire et parfaite. Cela s'appelle Vasana Daha Tantra, ce qui signiﬁ e la pratique de brûler nos expériences négatives. Les gens ont fait cela pendant des milliers d'années, même si aujourd'hui peu de gens le savent. Je le recommande fortement comme un nouvel outil pour ton Grand Voyage.29
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Ganesha, Le Lion Precepteur
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Maintenant que tu as vu cette fillette si
pleine de dévotion, penses-tu pouvoir
suivre son exemple et travailler avec toi-
méme pour étre toujours heureuse ? Elle
est forte dans son dévouement et cela lui
donne la capacité de passer la journée et
de ne pas laisser les autres ruiner sa vie.

Pas si vite, petite
souis. Etre parfait
exige beaucoup de
travail acharné. Tu
peux le faire. Mais tu
dois étre préparée a
certains sérieux efforts

Oui. Oui. Je
peux le faire. Je
serai parfaite.

Attendez voir.
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Le grand et joyeux Seigneur Ganesha, le Dieu au visage
d'éléphant, t'enseignera la bonté et la dévotion. On dit qu'il
porte chance. Il te présentera a son frére, le Seigneur Murugan,
qui détient le Vel de la sagesse, qui est une lance spirituelle.

Il te guidera dans le monde du yoga. La, a l'intérieur de toi-
méme, tu trouveras Dieu Siva, le créateur de tout, le connaisseur
de tout. Tu apprendras qu'il n'y a qu'une seule chose que

Dieu Siva ne peut pas faire. Il ne peut pas se séparer de toi.
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Son amour pour Le
Seigneur Ganesha lui
apporte beaucoup de
paix et de joie. Cela
lui donne la foi que
les Dieux s'occupent
delle et [a protegent.
Chaque jour, elle
sonne la cloche du
puja et chante. Elle
se sent proche de
Ganesha et donc il
reste proche d'elle.

Elle a découvert que
peu importe ce qui
se passe a l'école,
elle peut rentrer chez
elle, adorer Ganesha
et étre heureuse..
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Les sages disent que toi et Dieu n'étes
qu'un. Donc, pour connaitre Dieu, tu

dois connaitre ton Soi. Un jour, tu verras
que Dieu et ton vrai Soi ne sont pas
différents. Pour comprendre une telle
chose, tu dois pratiquer le yoga. Pour
réussir en yoga, tu dois d'abord connaitre

deux grands Dieux : Le Seigneur Ganesha,
puis le Seigneur Murugan. Avec le
temps, ils te méneront a Dieu Siva..

Veuillez m'en
dire plus

sur Dieu et
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Son beau sourire nous dit
qu'elle est contente, heureuse
de la vie. Etre heureux dans
la vie est une chose des plus
naturelles, mais tant de gens
ne le savent pas et souffrent
a cause de leur ignorance.

Le bonheur de cette fillette
vient du fait qu'elle n'est
pas confuse ou remplie de
peur et de colere et d'autres
émotions basses. Son
ceeur est plein de bonté

et d'amour de Dieu Siva.

Mon guru m'a dit qu'il
faut beaucoup de courage
pour étre heureux tout

le temps. N'est-ce pas
une chose inhabituelle &

. dire? Mais il a raison.
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Par l'expression sur ton
visage je peux voir que tu

veux que je tenseigne & propos
de Dieu. Tu vas droit a l'or,
n'est-ce pas? Connaitre Dieu
est en effet le but le plus élevé
dans la vie. Mais c'est aussi
une tache difficile ot tu dois
procéder étape par étape.

Oui, je peux t'aider a le faire
si tu écoutes et apprends a la
fois avec ton coeur et ton esprit.
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Euh Ah, Lion Précepteur
! Quand je regarde

le reflet de mon

esprit, il est troublé

et n'a pas ['air du

tout parfait. Qu'est-

ce que ca veut dire?
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Cela signifie que ton voyage
sur le Grand Chemin a
commencé, ma petite souris.

Je crois que tu feras mieux en
cherchant & te comprendre, en
t'efforcant de te perfectionner.
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La souris mystique avait toujours été
curieuse de la vie mais n'était jamais
satisfaite des réponses des gens. Elle a
entendu parler du Lion Précepteur par son
ami le Papillon et a décidé de le chercher.
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Vous devez savoir, Lion
Précepteur que jai un grand
respect pour vous. Donc vous
pouvez étre honnéte avec moi et
me faire confiance pour accepter
et honorer tout ce que vous dites.

D'accord, alors voila. Je dois
te dire quelque chose de trés
important. Cela peut sembler
un peu étrange au début,
mais je veux que tu saches
que tu n'es pas ce que les
gens disent que tu es. Et tu
n'es pas qui tu penses étre.
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Tu vois cette fillette se regarder dans le ruisseau ? L'eau refléte
son visage, et dedans elle peut se voir. Le mental est comme
cette eau. Lorsque l'esprit est clair, nous nous voyons tels

que nous sommes réellement. Beaucoup de gens ont l'esprit
boueu, ils ne peuvent donc pas se voir clairement.
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Pourquoi ne réponds-
tu pas? Ca ne fait rien.

Commencons avec des
questions plus faciles.

Pourquoi as-tu fait ce
long et difficile voyage ?

Que veux-tu savoir?
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o Le lion est connu comme le roi de

) la jungle, mais dans ce livre un lion
trés spécial est le roi de la sagesse,
et il nous enseigne a étre courageux
pour faire face a n'importe quoi dans
la vie, nous guide afin qu'on soit
notre Soi le plus remarquable.






OEBPS/images/bg007_00.jpg





OEBPS/images/bg010_00.jpg





OEBPS/images/bg031_00.jpg
Je connais une merveilleuse fagon de dissiper la confusion de
ton esprit afin que ton image dans ['eau soit claire et parfaite.
Cela s'appelle Vasana Daha Tantra, ce qui signifie la pratique
de briiler nos expériences négatives. Les gens ont fait cela
pendant des milliers d'années, méme si aujourd’hui peu
; de gens le savent. Je le recommande fortement
comme un nouvel outil pour ton Grand Voyage.
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