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Tiru M. Arumugam
Sivathondan Nilayam (Siva Yogaswami Centre),
London, UK

Sivathondan Nilayam/UK (Yogaswami Centre)
welcomes with great pleasure the publication of
the course of lessons in simple English for the
teaching of Saivite Hindu religion to children.
This fulfills the long-felt need for such books. This
publication is one of the admirable attempts by our Satguru Sivaya
Subramuniyaswami in carrying out the commands of his Satguru Siva
Yogaswami to spread the Sanatana Dharma to all parts of the world.
The beautiful Tamil translation is a great benefit to the Tamil-speaking
children now living all over the world for them to grow in their own
religion and language and preserve their culture.

H.D. Swami Prakashanand Saraswati
Barsana Dham, Austin, Texas, USA

" The children’s books Saivite Hindu Religion
are inspiring general knowledge books
especially designed for the worship of God
Siva and God Ganesh. God Siva is called
Yogishwar, which means God of yog and gyan
that relates to soul and brahm. The illustrations in these books are
unique. Saivite religious disciplines to adopt in day-to-day fam-
ily life and the religious stories are described in a very interesting
manner which gives the reader a feeling to bring God into his life.

Tiru Mootoocoomaren Sangeelee
Ex-Inspector of Schools, Mauritius

| first came across only books 2 and 6 of the six-
book Saivite Hindu Religion course. As | was then

very busy, | thought | would read a few pages

of each of the books at random and that that

would be enough for me to assess the value of
the course. | started reading Book 2. I found it so

interesting that | read the whole of the two books without missing one

single page. | can now honestly say that these books constitute a mine

of lofty teachings of pure Hinduism. The lessons given in them impart a

correct knowledge of true Hinduism. | now guess that it was lessons of
this sort, widely spread, that made ancient India so much more spiritual

than is modern India. These books should find their place, not only in

all Hindu homes throughout the world, but even among other religious

communities.

Karan Singh, Ph.D.

Member of Parliament (Rajya Sabha), former
Ambassador of India to the US, Chancellor of the
Banaras Hindu University, New Delhi, India

I have received and looked through with consid-
erable interest your six book course for children
on Saivism. It is indeed an excellent project and |
hope it will be widely used in India and abroad.

His Holiness Swami Satchidananda
Founder, Integral Yoga Institute, Virginia, USA

The Saivite Hindu Religion course prepared by
Satguru Sivaya Subramuniyaswami is a great
boon for all Hindu children worldwide. Many
schools outside India and Nepal are not providing
| courses for Hindu children so that they can learn
more about their Hindu heritage. Once one’s cul-
ture is lost, the person is lost. To ensure a positive future for our Hindu
children, it is imperative that a strong foundation of Hindu philosophy,
culture and practice is built. The course prepared by Satguru Sivaya
Subramuniyaswami provides the needed building blocks for Hindu
children of all sects and can help them to fulfill their Hindu dharma
in the world.

Sri A. Parsuramen
Former Minister of Education and Science, Republic
of Mauritius

| am deeply honored to be associated with
this international publication of Saivite Hindu

Religion. Saivite philosophy emphasizes karma,
I dharma, right living, truth telling and respect for

all living beings. It is founded on the concept that
God is present everywhere and in all living beings. It is indispensible
that religious teachings—the message of universal love and brother-
hood contained in our scriptures—be brought to the youth, to our
children. | am particularly happy to note that Saivite Hindu Religion
places great stress on the teaching of values to the young children as
well as their parents. These values will augment human life by promot-
ing peace and unity in the world.

Sri Sri Mata Amritanandamayi,
President/Founder
Mata Amritanandamayi Mission Trust, Kerala, India

| am very happy that Gurudeva has come forward
with this children’s course, Saivite Hindu Religion.
Even in India no one is doing this kind of work.
Only those outside India are doing these things.

H.H. Swami Chidananda Saraswati (Muniji),
President, Parmarth Niketan, Rishikesh, India

Thanks to the inspiration and guidance of
Satguru Sivaya Subramuniyaswami and his
pioneering efforts, the deplorable lack of text
books on Hinduism for school children is being
remedied. The Saivite Hindu Religion is a series
of six books. It presents imaginatively and with
apt illustrations, the essentials of Hindu precepts and practices, with
special focus on Saivism. | commend them enthusiastically for use as
educational material in schools.
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Author’s Introduction

ENGLISH I

For the Students

Welcome to Saivite Hindu Religion, Book Four. We hope you enjoy this colorful book. It includes pictures of
Hindus from around the world. Now that you are older, you are ready to learn about Saivism as part of the great
Hindu religion. You’ll study about God Siva, and Lord Ganesha and Lord Murugan. You will better understand
our key concepts of karma, dharma and reincarnation. You’ll learn how the temple works and find out how the
Gods help us. You will explore the greatness of our Saivite saints and gurus. You'll be taught to improve your life
with japa, meditation and the use of affirmations. You'll learn the religious reasons you should do good deeds, and
how to get along with people. You'll learn about the importance of good friends, how to be a strong Hindu and
have a strong religious home. Study your religion as hard as you study your other subjects. Understand well our
practices, beliefs and philosophy.

For the Teachers

This book is intended for children ages 8 to 10. As the teacher, you should be sure your students understand all the
words of the lesson text. If they are bilingual, then they should understand what is said in both their languages.
This will make the meaning much clearer in their minds. Encourage them to ask questions, and if you can’t answer
them, send their question to me for a response. There is additional material available at www.himalayanacademy.
com/teaching/ on the Internet to help you with your class, including a teacher’s guide, additional Internet resourc-
es, available books and videos suitable for children. This book is prepared in four languages—English, Tamil,
Malay and French—for the countries where most of the classes are taught, which include Singapore, Malaysia and
Mauritius. Teachers are encouraged to communicate with each other, sharing class material and ideas.

For the Parents

This is the most important study your child can undertake. This is the study of Hinduism, the Sanatana Dharma,
“Eternal Truth” Some parents feel that the study of religion is not important, that their children should focus solely
on their academic studies. A wiser approach is include both. The study of Hinduism as it is presented in this
course gives practical suggestions that help a child do better in his or her academic studies. It also creates a more
balanced life for children, a happier and less stressful childhood. Please take an interest in your child’s study of
Book Four by reading all the lessons and, if you have the time, the teacher’s material on the Internet. Consider this
course the education of your child’s soul and conscience, a training which will prepare your child to understand
his religion, practice it with knowledge and be able to use its divine directions in facing the really difficult ethical
and moral issues of life. Encourage your child, help your child with the studies and, who knows, you might learn
something new yourself in the process.

\2 ) . 4P Y .

Satguru Bodhinatha Veylanswami

163rd Jagadacharya of the Nandinatha Sampradaya’s Kailasa Parampara
Guru Mahasannidhanam

Kauai Aadheenam, Hawaii, USA

viii Saivite Hindu Religion, Book 4
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TAMIL AUTHOR S INTRODUCTION

LOTETMTHELHEGH: HF QBESHI FOW BISISBID YHHHW 2 BIEHem ujCunEmsl. QL aamasill LB

2 MIBGE,HG WIWPFHAWL G 6Tt BOYBCHID. 2 0BHHET L UTHEISAMO(HBHID QBHl FIOUBHIOTET LILEISE 6N
Coibsiul pHotarsar. BEISN MatibgHl i, QBHl FLWDHSE QM UGSWTEW »HFUFLUSMH DS HHHDH
SWIPTEH @, BEHTHaT. SEIS6T FouQumors, HCamFl QU LNsT WHMID WHBH QumLorsr L SCwrsH I
upmId e lSTEeT. gkl WHEW HHHIMUEIHMTE STwalemer, B WHMID wHINneD UM Bl Lkl
QxmmataiiTdar. Camillsd stiug QFwdOLUGEMSBI, WHMID CBHUmEIEN BHG 6Tluy 2 HaEMTTHN 6TaTL B
upms CBNEHI CBMaTATEN. BIOFHI 6 FUFOW JIHMTMTBN WOHMID GHWITSar0 upm SpPBEH QBTGB
QxmmataiiTEar. o mIHa TPHHH (ParCardmwsmLw gud, Swmerd, 2 miss) Qurpller uweT ySweneu UMHMHIS
SOOSEBOUBHLD. FT BeL Hiwslemardar GFuw CouaHL? THTUBSDIBMeT Fiow FSWNOTET I TF6sT IS GTU|LD
LHNID FHOMBHHLET @DNDLWTS QMESE BHMIE CBTaTITHAT. MO MavUTHaMT (LpdbEWSDFHIaD,

o mISwrer @BHIUTE QHBHH0 WOHNID o mSumer Foww FIiBEH @6 (IpHOWame msbs HmITTHANT.
uaTeMulsd U H@GW uTLEIGem o WP FFTHO uglughl CuIETmyl © WIS FwdHe» U WD LNMIEISN. Bl FLowl
ulPE, BHOSHBHN WHMID HHHIMUBIEHN (IPpHOWMDDM BTG LYNBH Clsmearenmisbelr.

G IANUTHSELHG: QUUSSHW 8§ gl WPHeo 10 auUGHISGLULL LTI aTHELBBTH TWSIULL Hl. BEIST Qi
AN H0M0 @OUTLO HHBHHDH B0 UMD emaTdHHl UTTHD HHMATUD 2 _BIH6T LomatoiThen alarmisss
Qxmmatouem H BEISa 2 mIdS CFiIFGHI QBTAELEIHN. SuTHar Q@ Gompl Q%N HeauTHarTulsT D GILMPIE6MsD
STUpSOULaudsn mujd SiouiTsen alammidSls Gsmaiar CoussiH. QBT THHEIHAN DGUTHAN LOTHB0 B6oT S,
uBBH Qsmerer gHiumilmEHG. wismaismead Chatoldsar CHlHH HITwIL CousiHid. Cxkarands@n b,

2 mIBE,SHGH0 USd G MNumeligsd sTamdh@ TSm0 2 L argwrsil ubed HmECwmar. QUDHHH FOUBSIOIS
Cuih HEDH HHausd GouswiHLomillest www.himalayanacademy.com/teaching/. TN BIBIUS DD FH1HGHF CFSI M0
@B KWL BGHW HBAOER6T 2 HIHa CUTHemard@ 2 HMuTi(mhB@GHWw. Qoludsl UbHH B0 o) FMwir
»BCWH, Comid JNBBH HHAUNBAN, GHWHDHBEO,BBTO LHHBRISN, allgCur QsF wpHeOlwer HewL & @b,
FmsOuT, wCoHwr. GurMadwed mrHsam 2 LuL QuULWLUTMID Fiow a@&GUYB6T BeL QUMD Br(HEHEnHBTS
@QUYHHHW pmBlvw, HWOUH, weordl, MPehaF HpEw mrearG GCwmpesansd Swurfdsiu’ Hotargdl. o FAMwirser
REHAUMBCBTMT QHILTY QHBTaTELWUY I CuTFemer FnpiUGEMIHI. QBT DluTHeT HWHHHIIT UNLTHOLD
QFuIgh QsmauCHTlh CUTHemeT 2 UBJFaIEIS UL UNLTHIS CHTaTaTELMD.

QuOCpnisEnLE@EH: @I 2 BIEaT GHYPBenH CHOBTaTELW D% (WPHEWLNET HOMWTGWD. @S

D BSWBEHID00TH BPBHIOTE FoITHT S sTariuGL @bFHl Fows HoOMUTGW. Fov QuUHCTTSN HEid%6N
SYBOHBHHELBGHF FOWS HOaN WWHBEWWDVmov TETMID HEIHN (GHLWHEH BB LATATIUTL EIHAT0 9355 DH
HaUETD QFMIHBoTed CUITSHID TRTMID Blew et Ela metii. @FFOW UTLSHDHPH ADUTTBS (pew UL sl
EleTmed @QBRHITOID @BHI FWd H(HHHIBH6T BOL(PHMECHEDHMHauTN Fn iU’ HaTarenFH IDUTTHAT. LOTasT
suitseMent LaTaMl LT FPEHI MTEIGHMTTHGT Tl HH QBHMBHI QBTATMT. HLHEH HBELDGH BSH
Slareleonet WSWPFFAUYL GHOMBESH T JWHHID CBTIL FOLAST GBS LMo UTLHED B WD FH(HLD.
Swe| QFNIFH 2 EEBN GWPHEHDH BISIBID LD HDHDHBWINET 6Te060M LML EISHDMUD Lighd 2udbEApL (HEI%kET.

2 mIBE,H@ Cuyblmiiear SIUSEEHHISHSF OFaim pFNUmBSTET UTL FOUBSIOTSTMMHeD MO Lg 5 HIl
UT(HEIS6T. 2 _BIST GHLWHEemn ST paToTaS @G WwartdhHiSGwrar ulpd FoubHeosdh (sNBH CQsmararayb,
HEIH6T Mlsmeaull twaiuh S5 NSTUDOaD MTHHDH HUND DHBBDH HiOTUHH HUD QB L LISTLSH e aTuLD
FHMCErH G Curgkl Qsuaisl ure BT QFssw @UOUTLEISE6N SWTTUH D HISIMOBHETMID  Slew 6T B HILLIT (T BIFH 6.
@UUTLEISm el UgdHd ubBIpl HEIS, ITHMH HOMBE BHRISN 2 HamBa. QBHL IS BHUNGITN @
Cousmor BEISH6 Fnl LSWeToupenmsd HHMIS CHTaTarevmd.

\2 ' D). P Y, |

FHE&HM CurBImsrsr Colsvesi  Foumis)
BESIBTS FOLNIFSTW »BH0TF LFLoL e Fulssi
163 sugl RsHIFFTHIWE

& HBTFEBISISIE HoUTW  pFH6Ts  ameuTui.
padu ACwfnsst, USA
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Pengenalan oleh Pengarang

MALAY AUTHOR S INTRODUCTION

Untuk Para Pelajar

Selamat datang ke Agama Hindu Saivite , Buku ke-Empat. Kami berharap anda akan menghayati buku yang berwana-warni
ini. J]a mempunyai gambar-gambar penganut Hindu dari seluruh dunia. Kini, anda sudah bersedia untuk mempelajari
Saivisme sebagai sebahagian daripada agama Hindu yang agung. Anda akan belajar tentang Tuhan Siva, Tuhan Ganesha
dan Tuhan Murugan. Anda akan lebih memahami tentang konsep-konsep utama kita iaitu karma, dharma dan penjelmaan
semula. Anda akan belajar tentang bagaimana kuil beroperasi dan bagaimana Tuhan-Tuhan membantu kita. Anda akan
tahu tentang keagungan para wali dan guru-guru Saivite kita. Anda juga akan diajar tentang cara meningkatkan hidup
anda dengan melakukan japa, meditasi dan kegunaan ikrar. Anda akan mempelajari sebab-sebab keagamaan mengapa anda
perlu melakukan perkara-perkara baik dan bagaimana bergaul dengan orang lain. Anda juga akan belajar tentang kepent-
ingan mempunyai kawan-kawan baik, bagaimana menjadi seorang Hindu yang baik dan mempunyai sebuah rumah yang
mempunyai amalan agama yang kuat. Belajarlah agama anda dengan bersungguh-sungguh sepertimana anda mempelajari
matapelajaran yang lain. Fahami amalan-amalan, kepercayaan-kepercayaan dan falsafah kita dengan baik.

Untuk Para Guru

Buku ini ditujukan khas untuk kanak-kanak berusia 8 hingga 10. Sebagai guru, anda harus memastikan pelajar anda mema-
hami semua perkataan dalam teks ini. Sekiranya mereka diajar dalam dua bahasa, maka mereka harus faham apa yang
disebut dalam kedua-dua bahasa. Dengan ini mereka akan memahami maksudnya dengan lebih jelas. Galakkan mereka
untuk menyoal, dan sekiranya anda tidak tahu jawapannya, hantarkan soalan mereka kepada saya. Terdapat juga maklumat
tambahan di halaman internet www.himalayanacademy.com/teaching/ untuk membantu anda, termasuk panduan guru,
sumber internet tambahan, buku-buku dan video yang sesuai untuk kanak-kanak. Buku ini disediakan dalam empat bahasa
iaitu Bahasa Inggeris, Bahasa Tamil, Bahasa Melayu dan Bahasa Perancis bagi negara dimana kebanyakan kelas diajar ter-
masuk Singapura, Malaysia dan Mauritius. Para guru digalakkan supaya berkomunikasi sesama sendiri untuk berkongsi
bahan ajaran dan idea.

Untuk Ibu Bapa

Buku ini merupakan pelajaran yang paling penting bagi anak-anak anda. Ia merupakan pembelajaran mengenai agama
Hindu, Sanatana Dharma, “Kebenaran Abadi” Ada sesetengah ibu bapa berasa bahawa mempelajari agama tidak penting
dan anak-anak mereka harus lebih menumpukan perhatian pada akademik mereka. Pendekatan yang lebih bijak adalah
dengan memepelajari kedua-duanya. Pembelajaran Agama Hindu sepertimana yang diberikan dalam buku ini memberikan
pendapat-pendapat yang praktikal yang membantu seseorang kanak-kanak untuk lebih cemerlang dalam akademiknya. Ia
juga dapat membina kehidupan yang lebih seimbang bagi kanak-kanak, iaitu zaman kanak-kanak yang lebih riang dan
kurang tekanan. Oleh itu, sila ambil berat tentang pembelajaran anak-anak anda dengan membaca semua pelajaran dalam
Buku Empat dan sekiranya mempunyai masa layarilah bahan-bahan kursus untuk guru di internet. Anggaplah kursus ini
sebagai pendidikan untuk roh dan suara hati anak-anak anda, satu latihan yang akan menyediakan mereka untuk mema-
hami agama mereka dan mempraktikkannya dengan pengetahuan dan berupaya untuk menggunakan ajaran ketuhanan
tersebut dalam menghadapi isu etika dan moral yang sukar dalam hidup mereka. Berilah galakan kepada anak-anak anda,
bantulah mereka dalam proses memahami pelajaran ini dan siapa tahu, anda sendiri mungkin akan mempelajari sesuatu
yang baru.

\Z ). B 0 .

Satguru Bodhinatha Veylanswami

Jagadacharya ke-163 dari Nandinatha Sampradaya Kailasa Parampara
Guru Mahasannidhanam

Kauai Aadheenam, Hawaii, Amerika Syarikat
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Préface de lauteur

FRENCH AUTHOR'S INTRODUCTION

Aux étudiants

Bienvenue a [¢tude du Volume IV de La Religion Hindoue-Sivaite. Nous espérons que ce livre haut en couleur
vous fera plaisir. Vous y trouverez des photos d’Hindous du monde entier. Maintenant que vous avez grandi, le
moment est venu détudier le sivasme comme une partie de la grande religion hindoue. Vous connaitrez mieux
Dieu Siva, le Seigneur Ganesha et le Seigneur Murugan. Vous comprendrez mieux les concepts-clé de karma,
dharma et réincarnation. Vous comprendrez le fonctionnement du temple et la maniere dont Dieu nous vient en
aide. Vous découvrirez la grandeur de nos saints sivaites et de nos gurus. Vous apprendrez a améliorer votre vie
par le japa, la méditation et les affirmations. Vous comprendrez pour quelles raisons religieuses nous devons bien
agir, et comment on arrive a s'entendre avec les autres. Vous verrez 'importance d’avoir de bons amis, comment
étre un Hindou fort et jouir d'un foyer religieux solide. Mettez autant dénergie dans Iétude de votre religion que
dans celle des autres matieres. Comprenez bien nos pratiques, nos croyances, et notre philosophie.

Aux enseignants

Ce volume sadresse aux enfants de 8 a 10 ans. En tant quenseignants, vous devez vous assurer que vos éléves
comprennent chaque mot de la lecon. Les éleves bilingues doivent comprendre ce qui est dit dans chacune
de leurs deux langues, ce qui leur donnera une trés bonne compréhension. Encouragez-les a poser des ques-
tions. Si vous n'avez pas la réponse, envoyez-moi les questions et j’y répondrai. Vous trouverez en ligne, a www.
himalayanacademy.com/teaching/, des ressources supplémentaires, y compris un Guide de 'Enseignant ainsi que
des livres et des vidéos adaptés aux enfants. Ce livre a été congu en quatre langues — anglais, tamoul, malais et
francais, a I'intention des pays ol I'on enseigne cette matiere, surtout a Singapour, Malaisie, et ile Maurice. Les
enseignants sont encouragés a communiquer et partager leurs experiences, ressources et idées.

Aux parents

Voici, pour votre enfant, I'étude la plus importante de sa vie — létude de 'hindouisme sivate, du sanatana Dharma,
la “Vérité éternelle”. Certains parents préféerent que leur enfant dirige son attention vers les sujets académiques,
considérant la religion moins importante. Une approche plus sage serait d'utiliser les suggestions pratiques de
dans ce cours pour aider lenfant & mieux réussir ses études. Cela aidera l'enfant a s'épanouir, éviter le stress et
vivre dans la joie. Je vous invite a suivre [¢tude de ce Volume I avec votre enfant en lisant toutes les legons et, si
vous en avez le temps, en consultant sur internet les ressources pour les enseignants. Considérez ce cours comme
la formation de I'ame et de la conscience de votre enfant, une formation qui l'aidera a comprendre sa religion, a la
pratiquer en connaissance de cause, et surtout: a savoir appliquer sa sainte sagesse lorsque des difficultés dordre
éthique ou moral se présenteront dans sa vie. Encouragez-le, soutenez-le dans son étude. Et, qui sait, il se peut
que vous vous en retrouviez enrichis.

. 2 |

Satguru Bodhinatha Veylanswami
163¢ Jagadacharya, Kailasa Parampara,
Nandinatha Sampradaya

Guru Mahasannidhanam

Kauai Aadheenam, Hawaii, USA
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What Is Religion?

FIOWLD VVFG] LDDHLD 6TEIMT6D  6T601 6T 2
Apakah Itu Agama?

Qu’est-ce que la religion?
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ALI JASIM/REUTERS

Clockwise from the top left: Hindu girls worshiping at the Ujjain Kumbha Mela, 2004, Thailand
Buddhists bringing offerings to Buddha, Christians baptizing an infant and a Muslim boy praying

to Allah. GuGsv @LID(HEFH susvid: 2004@)60 00T & LGLaTTsNed @BgHI Fm s s
aPILI(H BT 6T, HMUILAEHI LHDH 10 H BT Ldh (B AL QFBTassi(h au(T Blermeori,
EDler0 B 6UTH 6N MBS (& LPH6® B, GHTSIAVGITILD CFUISlBIM6TIT, @ arvsomblul FImiaussT is0svTem 6ud>
QsmapEwnsst. Mengikut arah jam dari hujung kiri: Kanak-kanak perempuan bersembahyang di
Kumbha Mela Ujjain, 2004, penganut Buddha Thailand membawa pemberian untuk Buddha, penganut
Kristian membaptiskan seorang bayi dan seorang budak Muslim sedang berdoa kepada Allah. Dans

le sens des aiguilles a partir du haut a gauche: j eunes filles hindoues a la Kumbha Mela d’Ujjain,

2004. Bouddhistes de Thailande portant des offrandes au Bouddha. Chrétiens baptisant un bébé. Jeune
musulman priant Allah.
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ENGLISH

A religion is a system of spiritual beliefs and
practices. There are many religions in the world
today. Among the six billion people on Earth, about
five billion follow a religion. Hinduism, Buddhism,
Christianity and Islam are the four largest religions.
Other major religions include Jainism, Judaism,

Sikhism, Taoism, Confucianism and Shintoism.
There are also many ancient tribal traditions around
the world. Each religion has holy books called
scriptures. The Vedas are the primary scripture of
Hinduism. The Dhammapada is the scripture of
Buddhism. These holy books explain the religion’s

TAMIL
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MALAY

Agama adalah suatu sistem kepercayaan rohaniah
dan amalan-amalan yang berkaitan dengannya.
Pada masa kini terdapat banyak agama di dunia

ini. Di antara enam billion penduduk bumi ini,
kira-kira lima billion penduduk menganuti sesuatu
agama. Hinduisme, Buddhisme, Kristian dan Islam
merupakan di antara empat agama yang terbesar
bilangan penganutnya. Lain-lain agama yang utama
termasuk Jainisme, Judaisme, Sikhisme, Taoisme,

Confucianisme dan Shintoisme. Terdapat juga
banyak agama tradisi puak purba di seluruh dunia.
Setiap agama mempunyai buku suci tersendiri yang
dipanggil kitab. Veda-Veda merupakan kitab utama
Hinduisme. Dhammapada pula adalah kitab suci
bagi Buddhisme. Buku-buku suci ini menerangkan
kepercayaan-kepercayaan asas tentang Tuhan, roh
dan tujuan hidup ini. Ia juga menerangkan sifat
Tuhan dan dunia-dunia syurga. Ia memberi ajaran

FRENCH

Une religion est un systéme de croyances et de
pratiques spirituelles. Il existe plusieurs religions
aujourd’hui dans le monde. Sur les six milliards
d’habitants de la Terre, environ cinq milliards
suivent une religion quelconque. Chindouisme,
le bouddhisme, le christianisme et I'islam sont
les quatre plus grandes religions. Parmi les autres
religions importantes figurent le jainisme, le

judaisme, le sikhisme, le taoisme, le confucianisme
et le shintoisme. Il existe aussi de nombreuses
traditions tribales autour du mond. Chaque
religion a ses textes sacrés. Les Védas sont les
saintes écritures de base de 'hindouisme. Le
Dhammapada est le texte sacré du Bouddhisme.
Ces textes expliquent, pour chaque religion, ses
croyances fondamentales sur Dieu, 'ame, et le
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ENGLISH

basic beliefs about God, the soul and the purpose Hinduism and Christianity believe in a Supreme
of life. They explain the nature of God and of the God, but Buddhism does not. There are many
heaven worlds. They give teachings and rules for differences in important beliefs. Still, each religion
how we should live our life. They explain what teaches its followers to live in a kindly and just way.

happens when we die. Religions are not all the same.
For example, Hinduism and Buddhism believe in
reincarnation, but Christianity and Islam do not.

BLEBGWD TRUDDH  alands @ el meot. BlurwrSaw BLBSH] 6 TeT e oLy
FIOWBIHN DB HHID CF LomSFwimest s 6u 5 M7 6ot M 6T .
D606V, THHFHIB BMLLIE Q5T

FLOWIp YHH Fowwld wmimel 2 e

STEOTLSD & MBLOL BT M6ST. eTTe0 @ avsvmpLd

SMav Heupd WmINmalsmD U BLOLJ6UI6065 60.

@B%HI Fowuwd SHEvHI FOWIPL R

Qumml HBLaysm BOVHI WPUYRLHD

BLAOYH M BIOLSIBTM6ST. h6IT60 LHH FLOWLD

SIUUTH| BLOLUSS0m 6V,  (Lp I BWILDT 60T

BOMGHm BHeMeL Lsw CoumiumHIHBeT et

ou@BSeormest. @ mUAmIL QMGleuT(TE, FLowpLd

DBHBH FIOWDHHUTHAN BT L DI

There are twelve major religions

on Earth and many faiths. The
symbols of each are on the lotus
petals, with a Hindu "Aum" in

the middle. @sunjsvad g H60 12
WPpHBEW LB EIFHE, LD LMD

L6V BLOIG565) I3 GV, LD 26161 60T .

@ UMHDIMHITET 65 L WITATHEID 6T
SHMOeD T @) FHLP6O et LILI(hHsoTm6t.
@31 Flow IO 5(H\6s0 Q)T HEM S 1.
Terdapat dua belas agama utama
dan banyak kepercayaan di bumi.
Simbol-simbol setiap satu terdapat
pada bunga teratai, dengan "Aum”
Hindu ditengah-tengahnya. Il y a
douze principales religions sur la
Terre et de nombreuses formes de foi.
Les symboles de chacune delles se
trouvent sur les pétales du lotus. Le
‘Aum’” hindou est au milieu.

HIMALAYAN ACADEMY
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MALAY

dan peraturan bagaimana kita harus menjalani
hidup ini. Ia turut menjelaskan apa yang berlaku
apabila kita meninggal dunia. Tidak semua agama
adalah sama. Misalnya, Hinduisme dan Buddhisme
percaya pada penjelmaan semula, tetapi tidak
dalam Kristian dan Islam. Hinduisme dan Kristian
mempercayai Tuhan Teragung, yang mana tidak
dalam Buddhisme. Terdapat banyak perbezaan
dalam kepercayaan-kepercayaan utama. Namun
begitu, setiap agama mengajar para penganutnya
agar hidup dengan baik dan adil.

FRENCH

but de la vie. Ils expliquent la nature de Dieu et en un Dieu supréme, mais ce nest pas le cas du

des mondes célestes. Ils nous communiquent les bouddhisme. Malgré de grandes divergences
enseignements et les regles a appliquer dans notre entre les religions sur des croyances importantes,
vie. IIs nous expliquent ce qui se passe au moment remarquons qu'elles enseignent toutes a leurs fideles
de la mort. Il existe d'importantes différences comment mener une vie damour et de justice.

entre les religions. Par exemple 'hindouisme

et le bouddhisme croient tous les deux en la
réincarnation, mais non pas le christianisme et
I'islam. Chindouisme et le christianisme croient

In 1992 Gurudeva met these tribal
leaders in South America. They follow
the ancient religion of their people in
Brazil. 1992@)60 & CHum G\ 681
3ICRNHB B T6M6T LiToud & lg H

B 65 6VEUTI 6D M F FIb IS BT

MGy FsOle0 216U GO, em LW

fp B T6® HWTFH AN MeoTLIDHMIW

L0 S B 6m S L1 N6oTLIM 1) | 35651 M 6T T
Pada tahun 1992 Gurudeva telah
bertemu dengan ketua puak-puak di
Amerika Selatan. Mereka mengikuti
agama purba masyarakat mereka di
Brazil. En 1992, Gurudeva rencontra
ces chefs de tribus dAmérique du
Sud. IIs pratiquent lancienne religion
de leur peuple au Brésil.

HIMALAYAN ACADEMY
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What is Hinduism?

@B FLOWLD 6T6OTDITCL 6T 60T 68T 2
Apakah Itu Hinduisme?
Qu’est-ce que I'hindouisme?
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The giant chariot is pulled past the Nallur Temple in Jaffna, Sri Lanka. The temple's ten-day festival

is attended by hundreds of thousands of Hindus. Every Hindu temple has a big festival each year.

L3J SUBIS TETRIGT AT WTLPLILIT 6wt 35 B5160 Dl QUi G T BeLaITem b HLBFHI CUTEMFHI. CHmulsdlsst
US| BI6T MIpTeNle0 D UNgd %6t HBT6T QS FHIHH6N oUb B BH T, @auGaunT @Qbg) GaHmilsdlaib
U, LSSy silipr @\, & @ Lb. Kereta Rata ditarik merentasi Kuil Nallur di Jaffna Sri Lanka. Perayaan
sepuluh hari kuil ini dihadiri oleh beratus-ratus ribu penganut Hindu. Setiap kuil Hindu mempunyai
perayaan besar pada setiap tahun. On tire le chariot géant devant le Temple de Nallur a Jaffna, a Sri
Lanka. Des centaines de milliers d’Hindous assistent aux dix jours de féte de ce temple. Chaque temple
hindou célébre une grande féte annuelle.
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ENGLISH

Hinduism is the religion of more than one billion
people today. It was first practiced in ancient India.
It is the world’s oldest living faith. It is based on the
Vedas and other scriptures. In Sanskrit, Hinduism is
called Sanatana Dharma. That means “eternal truth”
or “ever-existing path of divine law.” Hinduism

has several key beliefs. We Hindus believe in the
Supreme God who created the universe. We believe
that God is everywhere. We also believe that God
created our soul. We believe that one day we will
realize that we are fully one with God. We believe
in karma, dharma and reincarnation. Karma is

TAMIL
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MALAY

Hinduisme merupakan agama bagi lebih daripada
satu billion penduduk pada masa kini. Ia mula-
mula dipraktikkan di India purba. Ia merupakan
kepercayaan hidup yang tertua. Ia berasaskan
Veda-Veda dan lain-lain kitab suci. Dalam
Sanskrit, Hinduisme dipanggil Sanatana Dharma.
Ia bermaksud “kebenaran abadi” ataupun “hukum
ketuhanan yang abadi”. Hinduisme mempunyai
beberapa kepercayaan utama. Kita penganut Hindu

percaya pada Tuhan Teragung yang telah mencipta
alam semesta ini. Kita percaya Tuhan berada di
mana-mana jua. Kita juga percaya Tuhan adalah
pencipta roh kita. Kita percaya bahawa pada suatu
hari nanti kita akan sedar bahawa kita adalah
seabadi dengan Tuhan. Kita juga percaya pada
karma, dharma dan penjelmaan semula. Karma
adalah undang-undang semulajadi iaitu setiap
tindakan (aksi) mempunyai tindakbalas (reaksinya)

FRENCH

Plus d’un milliard de personnes adherent aujourd’
hui a 'hindouisme, dont la pratique remonte a
I'Inde ancienne. Cest la foi la plus ancienne au
monde. Elle se base sur les Védas et autres textes
sacrés. En Sanscrit, 'hindouisme s'appelle sanatana
dharma, expression qui signifie «vérité eternelle» ou
«sentier de la loi divine.» Chindouisme comporte
plusieurs croyances de base. Nous croyons au Dieu

supréme qui a créé I'univers. Nous croyons que
Dieu existe partout et en toute chose et que notre
ame a été créée par Lui. Nous croyons qu'un jour
nous réaliserons que nous sommes pleinement
unis a Dieu. Nous croyons au karma, au dharma
et a la réincarnation. Le karma est la loi naturelle
qui veut que chaque action entraine une réaction.
Dharma représente lordre divin, la droiture et le
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the natural law that every action has a reaction.
Dharma is divine order, righteousness and duty.
Reincarnation is being born again and again in a
new physical body. Our religious practices include
temple worship, meditation, yoga, pilgrimage and
devotional singing. In the marriage ceremony, bride
and groom walk around the sacred fire. When a

Hindu dies, the body is cremated rather than buried.
In the 21st century, Hindus live in India, Nepal, Sri
Lanka, Bangladesh, Bali, Malaysia, Mauritius, United
Kingdom, USA, Canada, South Africa, Fiji, Australia
and elsewhere. Are there many Hindus where you
live?

TAMIL
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Thai Pusam is celebrated at Batu
Caves in Malaysia. One million
people come for this festival every
yeat, including many non-Hindus.
LG FwmaTsd LI F 11065 60UT60

o SHL,FIO ClB T TLLubH B S I.
QBB I B|EVEVTHEUTHET 2 L LIL
R CHmg LB I @ aUMIpTayH S,
sum, E\ssientit. Thai Pusam disambut
di Batu Caves, Malaysia. Satu juta
orang datang setiap tahun, termasuk
penganut bukan Hindu. Féte de Tai
Pusam dans les grottes de Batu en
Malaisie. Un million de personnes y
assistent chaque année, parmi eux de
nombreux non-Hindous.
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tersendiri. Dharma pula adalah perintah suci,
kejujuran dan kewajipan. Penjelmaan semula adalah
kelahiran semula berulang kali dalam tubuh fizikal
yang baru. Amalan-amalan keagamaan kita adalah
termasuk sembahyang di kuil, bertafakur, yoga,
beribadah dan menyanyi lagu-lagu keagamaan.
Dalam upacara perkahwinan, pengantin lelaki dan
perempuan berjalan mengelilingi api suci. Apabila
seseorang penganut Hindu meninggal dunia,
badannya biasanya tidak dikebumikan, sebaliknya
dibakar. Pada abad ke 21, penganut-penganut Hindu

tinggal di India, Nepal, Sri Lanka, Bangladesh, Bali,
Malaysia, Mauritius, United Kingdom, Amerika
Syarikat, Kanada, Afrika Selatan, Fiji, Australia dan
lain-lain negara. Adakah terdapat ramai penganut
Hindu di kawasan tempat tinggal anda?

FRENCH

devoir. La réincarnation consiste a naitre et renaitre
chaque fois dans un nouveau corps physique. Nos
pratiques religieuses incluent la dévotion au temple,
la méditation, le yoga, les pélerinages et le chant
dévotionnel. Au cours de la cérémonie de mariage,
le couple fait le tour du feu sacré. Quand un Hindou
meurt, son corps est incinéré au lieu détre enterré.
En ce 21¢ siecle, on trouve des Hindous en Inde,

au Népal, a Sri Lanka, au Bangladesh, a Bali, en

Malaisie, a I'lle Maurice, au Royaume Uni, aux
Etats-Unis, au Canada, en Afrique du Sud, aux
iles Fidji, en Australie, dans la Caraibe et ailleurs.
Y a-t-il beaucoup d’'Hindous la ou tu habites?

In the Hindu form of marriage,

the couple walks around the sacred
fire. They take seven steps together

to symbolize their life-long bond.
QEGI BB e S B0 S e
SHLOUSBSFH 6T L6tTPH 215 60Tl WF Fmb)
(T, GUMIT 61T, BIUTIHMGBT GUTLHI 65 T
@) 6w oot NFIWIT I T 6T 6T LIS 63T
SIH L WTATLOTEH @) 6u(H LD CFiTS S
F(R g 6T(H D JH1 6B ULILITITSH 6.
Dalam tradisi perkahwinan Hindu,
pasangan pengantin berjalan
mengelilingi api suci. Mereka
mengambil tujuh langkah bersama-
sama sebagai simbol ikatan seumur
hidup. Dans le mariage hindou, le
marié et la mariée font ensemble sept
pas autour du feu sacré, symboliques
de leur union pour la vie.
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What Are the Main Hindu Sects?

@QBg5H FowusSdSleor WhHHwl Mfaysenr wmeeu?
Apakah Taifah-Taifah Utama Agama Hindu?

Quelles sont les principales dénominations de I'hindouisme?

Clockwise from top left: Saivites worship Lord Siva; Shaktas worship the Goddess; Vaishnavites worship
Lord Vishnu and Smartas choose from six Deities to worship. All Hindus revere the Vedas as holy scripture.
@ LID(W, 5351 6U6VLD : 65 FAUTH AT FlouGILI(T, LOM6® TUJLD, FTIHDHTIHAT 6616w WUJLD 65) 616 63T UTIH AT 611161 55D
D OUUJLD, FLOTTHBHTHAT M| HL AT CHTEOHHDHH R (LU T 66T EIF, Bl6dT M6, GNb 15 6
Coumpmiassm ol s SS(mL06m pwrdd 6 mesSlsrmei.

Mengikut arah jam dari hujung kiri: Saivite memuja Tuhan Siva; Shakta pula memuja Dewi; Vaishnavite
memuja Tuhan Vishu dan Smarta memilih di antara enam Tuhan untuk dipuja. Semua penganut Hindu
menghormati Veda-Veda sebagai kitab suci. Dans le sens des aiguilles a partir du haut a gauche: Les
Sivaites adorent le Seigneur Siva. Les Shaktas vénérent la Déesse. Les Vishnouites pratiquent le culte du
Seigneur Vishnou et les Smartas choisissent parmi six Dieux. Tous les Hindous considérent les Védas
comme leur texte sacré.
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Hinduism is a family of faiths. It has four primary
groups, or denominations. Each has its own beliefs,
scriptures, religious leaders and monastic traditions.
These denominations have their own temples,
festivals and ways of worship. Some focus on
devotion. Others stress yoga, mantra or scriptural

study. The four main sects are Saivism, Vaishnavism,
Shaktism and Smartism. Each has tens or hundreds
of millions of followers. All four accept the authority
of the Vedas and the basic beliefs of karma, dharma
and reincarnation. Much of their culture and
tradition is the same. Each is distinguished by its

TAMIL

@& FOWD BIIbEED BB QB (T
GbUn. @Sl masi@ WHSwl Mfleysar
DLV GH| FoWlNTeysar 2 aTaret. 6ubeum(m,
ONaydbGWw mONGmHBH6T, LYaND HITELBA.
FIOWDH H6HLAUTHAN LOMHMID DhSH6TH LUTFLOLFWID
st 2 ewi(h. @S 1S UM DGO, B F
QaFrBHomer CHmlsOFBAN, I, 6MLpmas 6l
oM upuT(h WPsHDmBELD 2 6TeTsr. Flov
Ofeysar ubBHUND Boustd 6F S J1556T M6ot.
wmmema CursTONWTFID, WBSPD WML
06D MBHITEOHAN HMHML 3 HweumMIGL b 6U6TLD
QFDH FHIB BT WeT. BH mAdIG Miflaydbar

M FAUD, DoUNIaID, FTHBID (Fhb
ouPluT(h) WOHMID AVLONTSH HID ) ISW6TEUTGHLD.

eaGeumm, ORI @6V FH I et M6
WHHB e»HL Narumm Ceunynrs 2 aTereti.
Qs mral@ OfllarTs@npd Coupmisar,
Slgluem L. BIDANGE 6 B BT FTLo6N6w 63T,
ST wHMID wyITmel 1 HeOweumss m
BLOLS5)60T M 6oTT.  GILI(T, LOLIT 6V 65T 61 M MH)6vT
HOTFFIIUPLD uMdUNwpd 6y wrHhwurs

2 eionest. seuGleun(w, floyd auessIBIBLLIHID

DB CLosomsst APTdHBH HBHMEDL DIGUTHAT DIGHLWTATLD
FHITLLIH BB, 65> 616S 6531 6UTI O B, 61161 Gl
QumoTGest HLAYAT. 6 FOUFLOWS HEUTH @, B S,
FuCUmIoTGsr HLayaT. FTHBHTHGEL DG

FHLH CHMCw Csomsst HBLaaT. FFHiHIgL
CurE@eten QBHIHBMIET FLOMTDHHTH @GBS

MALAY

Hinduisme adalah suatu himpunan kepercayaan.

Ia mengandungi empat kumpulan utama atau
mazhab. Setiap satu daripadanya mempunyai
kepercayaan, kitab, ketua agama dan tradisi biaranya
yang tersendiri. Setiap mazhab ini mempunyai

kuil, perayaan dan cara beribadat yang tersendiri.
Ada yang fokus pada kebaktian dan ada pula yang
menekankan yoga, mantera atau pembelajaran

kitab. Empat taifah yang utama adalah Saivisme,

Vaishnavisme, Shaktisme dan Smartisme. Masing-
masing mempunyai berpuluh-puluh atau beratus-
ratus juta penganut. Keempat-empat mazhab ini
menerima keagungan Veda-Veda dan kepercayaan
asas dalam karma, dharma dan penjelmaan semula.
Kebanyakan daripada budaya dan tradisinya adalah
sama. Setiap satu daripadanya dibezakan dengan
Tuhan Teragung yang tersendiri. Bagi Vaishnavisme,
Tuhan Vishnu merupakan Tuhannya. Manakala bagi

FRENCH

Lhindouisme se compose de toute une famille
de fois distinctes. Cette famille comprend quatre
dénominations principales, ayant chacune ses
croyances, ses textes sacrés, ses chefs religieux et
traditions monastiques. Ces dénominations ont
leurs propres temples, leurs fétes et leurs modes
d’adoration. Certaines mettent 'accent sur la
dévotion, dautres sur le yoga, les mantras, ou

étude des écritures. Les quatre dénominations
principales sont le sivaisme, le vishnouisme, le
shaktisme et le smartisme. Leurs fidéles se comptent
par dizaines ou centaines de millions. Chaque
dénomination accepte l'autorité des Védas et les
croyances de base que sont karma, dharma et la
réincarnation. Leurs cultures et traditions sont

en grande partie similaires. Chacune se distingue
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Supreme Deity. For Vaishnavites, Lord Vishnu is
God. For Saivites, God is Siva. For Shaktas, Goddess
Shakti is supreme. For Smartas, the liberal Hindus,
the choice of Deity is left to the devotee. Saivites
know that God Siva is the same Supreme Being in
whom peoples of all faiths find comfort, peace and
liberation. Generally, Hindus follow the sect of their

parents and grandparents. Saivites respect Hindus
of all paths. We don't try to change anyone to our
ways. We can occasionally visit the temples of other
Hindu groups. We join in their festivals and respect
their religious leaders. But we still hold strong to our
Saiva path.

TAMIL

auPlupd OBuuBHm HH CHim6HH UL HLI
UEHHTHMLCLo MUl (Harer .

6 FOUFLOWD HUTHAT UaIBIFHWD CH

BL AT Flou QLT oM 65> 651 & HT6OT oMM
MfeyskamMed QUm,EIBL AY6T D6060FH]
WWUWPSDBLNMTH  6USIEIE MBIV LEIHFF,
S, wHmid ahHemev (6ai(HGCuMI
DIHLFH6V) SUTHELDEHD BemLBHEMII
TRILG| 6 FOUFLOWD H6UTH @G, B I DH

Qs MNud. QUITSHIUTE QBHIBHN HEIHAT
QupCmmit, urLeiwonT Metummiw  NFew suGul
MeTuM MBSt mesTT. @BFH1 Fow MM DNt
MaTUDMID BI® TSI ULDILP 6B T 6B ATULD

6 FAUFLOWD FH6UTIHAT 105135 F)6oT M 6vr T«

wrsHIUd m aPlHG WIDMIMSHEH PUmF
QFUluSBSVem6v. BID Di6uTIHeMeT LTS I 6T
HVBH| JaTHar CHreodsen b

TUGUTH TG Curdl umeugl 2 (. AL
SIUTH6MeT NPTH BN HoLBFH| ClFHTaTeU T ILD
FIOWDH FH®VMTHDA LOHIILGHILD

2 _swi(h). DML MBIOFH] 6B FOUFLOWL LIT6H H6m U
2 MISWTHD H6wL g HBCmmbd.

HIMALAYAN ACADEMY

Each Hindu sect has a special forehead
mark. Clockwise from top, these

are the tilakas for Saivites, Shaktas,
Vaisnavites and Smartas. @i
Frowil ONew ouF Fitrs D Ui ol
aubleum(mamLd Qs mHDHITsL sMCFap
2165 L WITONHIFH 6 6 DUt
CLosd(m B @LLD(HBS1 ausvLTEH

6 FOUTHBAN, FNHBHTHBAN, 65 6L6LY 65T
SUTHAT LOMMILD FLOMTI I T 6N

2B Cwn(m H@ Qb Hevsid.
Setiap mazhab Hindu mempunyai
tanda dahi yang istimewa. Mengikut
arah jam dari atas: Inilah tilaka-tilaka
penganut Saivite, Shakta, Vaisnavite
dan Smarta. Chaque dénomination
hindoue a sa propre marque sur le
front. Dans le sens des aiguilles a partir
du haut, voici les tilakas des Sivaites,
des Shaktas, des Vishnouites et des
Smartas.
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Saivisme, Siva adalah Tuhannya. Bagi Shaktisme Kita sekali-sekala boleh menziarah kuil kumpulan
pula adalah Tuhan Shakti. Dalam Smartisme pula, Hindu lain. Kita bersama-sama merayakan perayaan
terpulang pada penganut untuk memilih Tuhan mereka dan menghormati ketua agama mereka.
mereka. Penganut Saivisme arif bahawa Tuhan Namun begitu kita masih berpegang teguh pada
Siva adalah Tuhan Teragung yang sama bagi Saivisme.

semua orang yang mencari kelegaan, ketenangan
dan pembebasan. Pada amnya, penganut Hindu
menganut mazhab ibu bapa dan nenek moyang
mereka. Saivite menghormati semua penganut
Hindu daripada pelbagai mazhab. Kita tidak cuba
untuk menukar sesiapa untuk mengikuti jejak kita.

FRENCH

par sa Déité Supréme. Pour les Vishnouites, cest le leurs parents et grand-parents. En tant que Sivaites
Seigneur Vishnou qui est Dieu. Pour les Sivaites, nous respectons les Hindous de toute dénomination.
Dieu est Siva. Pour les Shaktas, la Déesse Shakti Nous nessayons donc pas de changer les autres,

est Dieu supréme. Pour les Smartas, ou Hindous ni de les faire adopter notre voie et nos pratiques.
libéraux, le libre choix de la Déité est laissé au Il nous arrive de rendre visite aux temples des

dévot. Les Sivaites savent que Dieu Siva est le méme  autres groupes hindous. Nous participons a leurs
Etre Supréme en qui les adhérents au diverses fois fétes et nous respectons leurs chefs. Mais nous
trouvent le réconfort, la paix et la libération. Les restons fortement attachés a notre voie sivaite.

Hindous suivent en général la dénomination de

The Vedas were given to the great
sages of long ago by Lord Siva. They
are called sruti, that which is heard.
That means they came from God.

1015 1Bl 01 LIpmIFTev S 1606w
FouGum omet Naglds 6, B @,
Cougsmigk6m a1 (T, 6MeBTTT. D65 61
CalsOULL FHI SI6060FH] F(H,H

61601 BIe® P HIBILH BT 1.

@) 6® WOUSTIL LD 551 6Us S F

st Qui(neit. Veda-Veda telah
disampaikan kepada para orang

alim dahulukala oleh Tuhan Siva. la
dipanggil sruti yang bermaksud "yang
didengari.” Maksudnya ia datang
daripada Tuhan. Dieu Siva accorda
les Védas aux grands sages des temps
anciens. On les appelle des “sruti” (ce
qui a été entendu) cest-a-dire que les
Védas proviennent de Dieu.

A. MANIVEL
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What is Saivite Hinduism?

MFal @5 FIOULD 6TEIMTED 6763601 2
Apakah Itu Saivite Hinduisme?
Qu’appelle-t-on hindouisme Sivaite?

A. MANIVEL

The devotees of Lord Siva feel very close to Him. They never fear Lord Siva. He is their Divine Father and
Mother. We can always go to Siva for love, protection and help. Here Siva hugs devotees. $euQuim Lomsst

U B TH 6T 6ufILLD 1Dl (T B0 @) LILBHTH 26551 () Sl6BI M6BTT. DI6UTIHAT FlouGlLi(m, Lomsstd 6wt (b
LwiL(HeudS5e06m 6v. el Lk HTH oM OB Ulaid D STl Fbem HWTeUTT. BId FeuGL(m omanLLD i,
UTHISILY, 2 FH6ll QuMSF CFsvsvsvMD. @B FouGL(T oM LI DHiTHem o i6m 6581 HFH1dH ClBTaATSIMIT.
Para penganut Tuhan Siva berasa amat rapat denganNya. Mereka tidak pernah takut padaNya. Tuhan
Siva merupakan Ibubapa Suci mereka. Kita sentiasa boleh pergi kepada Siva untuk kasih, perlindungan
dan bantuan. Disini Siva memeluk para penganutnya. Les dévots de Dieu Siva se sentent trés proches de
Lui. Ils ne Le redoutent jamais. Il est leur divin Pére et Mére. Nous pouvons demander a Siva amour,
aide et protection. Ici Siva donne laccolade a ses dévots.
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Saivism is the oldest form of Hinduism. We Saivites
worship God Siva as the Supreme God, and Shakti as
God’s manifest energy. In temples they are enshrined
as two beings, a divine couple. But in truth they

are one. We worship Ganesha and Murugan as

great Lords who serve their creator, God Siva. Our

primary scriptures are the Vedas, Saiva Agamas,
Tirukural and Tirumurai. We chant the holy five-
letter mantra Namasivaya. We wear rudraksha
beads and holy ash. We revere many Saivite saints.
These include Sambandar, Appar, Sundarar and
Manikkavasagar. We worship in temples and revere

TAMIL

) FOUFIOWD LIPEIHTD 6o oTeomssT @b I
FIOUWLDTEGHLD. 65 FOUFLOWD HUTHATEIW IO

@ smmeusst FouGLmTGssr  GLI(T, BIFHL 66T
sTaUU(BL WPURWSDH BLa DU @) 6w M6l
FhHBlmW @Qemmeuseor GeusMiupd ) HmeLTSH
uPILHECmTD. CaHmNsvE TS0 (@) 6wt 6m L WLD
Yods o (,eumibsands GHuleis Gegmgwmsil
CUTHMIBICHTLD. 6TTEL 2658165 LOUIG0
DIUTHAN(H (LD (W CTwTeuT. I56srLG5lem wWuLd
WmBmaTu CUmLoTaTSamTd Pl HSCmmLD.
PGl AUUsHL D BS(HLOH DMHBAT VLD
Yod MmIT0HAT CouBbmIHaT, 60 Fol ) HLOBIFKET,
SHBGoa wPHIDd S, e BT 1D eOlue.
Yons mneswHspl wnSgnrsu msFFHaurw

WBESTHH B @FHIBCOID. BAD (W, EHem mujLd
2 HHWTLFH6mH BHULD BTBICmmd. mBmd
mHFal (HeamarTdemaril CurmmSGmmio.
SIUTHAT0 BT, EHTOT FIOUBSHT, BT,
FBHIT, LOTHNSBMUTFHT (LpFHeolCWiT
SILmIG6uT. mrd Camilsvgsemsd suplupidCum
Yodp  Flausolmid dHem Bl CUTmmISIGCmid.
@oTGaveurd, HTFEMOVMBTHIT,

LB THMIMavsUNT,FHugw Cursim Quilw Quiw
Flou gpeowmiBeT 2 _aoi(h. FHOUFILD LMD
mIol@ CaTilvsELWw WD, B, Gsgmiy,
SIHMI, SHBTWLD 6TETMH SYLOLLFHEIFH 6 AL

My S5Le01H Sl mest. QS FSwmeyd &

GousMCur 2 _aton WPHBEW Flou I 0WEIFHENT

MALAY

Saivisme merupakan bentuk Hinduisme yang
tertua. Kita, Saivite memuja Tuhan Siva sebagai
Tuhan Teragung dan Shakti sebagai tenaga Tuhan.
Di kuil Mereka dipuja sebagai dua Tuhan atau
pasangan suci. Sebenarnya Mereka adalah satu. Kita
memuja Ganesha dan Murugan sebagai Mahadewa-
Mahadewa yang berkhidmat pada penciptaNya,
Tuhan Siva. Kitab suci utama kita adalah Veda-
Veda, Saiva Agama, Tirukural dan Tirumurai. Kita

bercanta mantera lima suku kata yang suci iaitu
Namasivaya. Kita memakai rudraksha dan abu suci.
Kita menghormati dan memuja ramai wali Saivisme.
Mereka termasuk Sambandar, Appar, Sundarar dan
Manikkavasagar. Kita beribadat di kuil dan memuja
Sivalinga yang suci. Terdapat banyak kuil Siva yang
agung seperti Rameshwaram, Kashi Vishvanathar,
Mahakaleshwar. Chidambaram dan empat kuil

lain mewakili lima unsur: tanah, air, api, udara dan

FRENCH

Le sivaisme est la forme la plus ancienne de
I'hindouisme. Nous adorons notre Dieu Siva comme
Dieu supréme, et Shakti comme Iénergie manifestée
de Dieu. Dans les temples, ils sont installés sous la
forme de deux étres formant le couple divin. En
vérité Siva et Shakti ne font qu'un. Nous adorons
Ganesha et Murugan comme de grands Seigneurs
qui sont au service de leur créateur, Dieu Siva.

Nos textes fondamentaux sont les Védas, les Saiva
Agamas, le Tirukural et le Tirumurai. Nous chantons
le mantra sacré aux cinq syllabes, Namasivaya. Nous
portons des graines de rudraksha et de la cendre
sacrée. Nous vénérons de nombreux saints sivaites,
parmi lesquels Sambandar, Appar, Sundarar et
Manikkavasagar. Nous adorons dans les temples

et nous vénérons le Sivalinga sacré. Les grands
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the holy Sivalinga. There are many great Siva necessary to have a living guru and be among other
temples, such as Rameshvaram, Kashi Vishvanatha  devout seekers. Satguru Siva Yogaswami and Satguru
and Mahakaleshwar. Chidambaram and four other ~ Sivaya Subramuniyaswami were two modern gurus
temples represent the five elements: earth, water, fire, who strengthened Saivism in modern times. In

air and ether. Important Siva temples outside India ~ summary, Saivism’s three pillars are its scriptures,
include Pashupatinath in Nepal, Tiruketeeswarar temples and gurus.

in Sri Lanka and Iraivan in Hawaii. We believe it is

Ceumedlgaiar UFUIBSIBIBHT, LT VLIS TN 6T o
BB HSa06UTT, ADTTUIMIGTOT (365 M 6u 6ot
DhEOWLD  (Ip HEOWGT. L HiTH @G B @HLD
gemeiw USBlemw mrHUMTS@ELH@GHW 2 Ui
UTAPLD (&M SouFlud CHemou sTaTLmD B
BYSCoTL. FMHE&HM FuCwrds Faumbdlujw
FOGH W Fourw SONFepsu Feumdlujd
Qs maleT @ (mHBBMTUTTHAN. @) 6ui e
BT 6 FOUFIOWDH D H  6UILILI(H > 6T TiT H 6l .
o FOUFLOWD Bl (Pt  FHIT6w0l HaTTEH
@muusma Yand mITevEHar, Camllsosar,
LOMID & HITHET 6TaIM Fi(HHBLOTHD
TnDEVITLD.

Yogaswami was a great guru.

He lived in Jaffna, Sri Lanka. He
was the guru of Satguru Sivaya
Subramuniyaswami. Guimgs isumd)
R OB (& (T . B|6UT LG VBIST
WIMLPLILITESST S5 35160 GUTLOIS FH M. D) 6uiT
Fourw FOTgpenNwFHeumbINest & (.
Yogaswami adalah seorang guru
yang agung. Beliau telah tinggal di
Jaffna, Sri Lanka. Beliau merupakan
guru kepada Satguru Sivaya
Subramuniyaswami. Yogaswami fut
un grand guru qui vivait a Jaffna,
Sri Lanka. Ce fut le guru de satguru
Sivaya Subramuniyaswami.
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angkasa. Kuil-kuil Siva yang penting di luar India
termasuk Pashupatinath di Nepal, Tiruketeeswarar
di Sri Lanka dan Iraivan di Hawaii. Kita percaya
bahawa kita perlu ada seorang guru yang masih
hidup dan berada bersama dengan mereka yang
mencari Tuhan dengan penuh bhakti. Satguru Siva
Yogaswami dan Satguru Sivaya Subramuniyaswami
adalah dua guru moden yang telah mengukuhkan
Saivisme di era moden. Sebagai kesimpulannya, tiga
tunggak Saivisme adalah kitab, kuil dan guru.

FRENCH

temples de Siva sont nombreux en Inde, comme chercheurs dévoués. Satguru Siva Yogaswami et
ceux de Rameshwaram, de Kashi Vishvanatha et satguru Sivaya Subramuniyaswami furent deux
de Mahakaleshwar. Chidambaram et quatre autres gurus de notre époque qui donnérent force au
temples représentent les cinq éléments : terre, sivaisme des temps modernes. En somme, on
eau, feu, air et éther. Parmi les grands temples de peut dire que les trois piliers du sivaisme sont
Siva a lextérieur de I'Inde, citons Pashupatinath ses textes sacrés, ses temples, et ses gurus.

au Nepal, Tiruketeeswarar a Sri Lanka et Iraivan
a Hawaii. Nous croyons qu’il est nécessaire
d'avoir un guru vivant et de fréquenter d’autres

Satguru Sivaya Subramuniyaswami is
known as Gurudeva. In the photo he
is giving this course to children in Fiji.
Do you know where Fiji is? &p@
Fourw FONYLpsNW Fsumibdlsm wi

@& (G 6uI 6681 M6® LPLILIMTTIE 6.

@ UL S 60 D) B (Hdb
SLPH® H I G, B 6UT LITLLD

BL & SISO, 085 6TmICH
QHSEWSI T 615 Fujon

o _mik@n, %G, ? Satguru Sivaya
Subramuniyaswami dikenali sebagai
Gurudeva. Dalam gambar ini beliau
sedang memberi kursus kepada
kanak-kanak di Fiji. Adakah anda
tahu dimanakah terletaknya Fiji?
Satguru Sivaya Subramuniyaswami
sappelle souvent Gurudeva. Le voici
en train de donner notre coursv a des
enfants des iles Fidji. Sais-tu ou se
trouvent les iles Fidji?
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What Are Saivism's Glories?

MIFal FOWS SO FIDLILHNT WTeH6U?
Apakah Kegemilangan Saivisme?

En quoi consiste la gloire du sivaisme?
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The Saivite home is happy and harmonious. The daily home puja brings Siva's blessings. Saivites get

along with each other. They are forgiving. They help around the home and enjoy each other's company.

6 FUTH6MedT @) 606VLD LOBUPFF YLD D6 Lo SWYLD QFBmemiL FHi. HleorFR i (HL L6 F FeuGlLi(T, Lomsnsst
I FTUTH H 6 BB OBT(HBEIMGH]. 65 FOUTHA Fi(PIHLOTIHL LI & OUTTIHAT. DI6UTIHEN LO6OT 0TI (& LD
LOGSTILITGT6m LD 635 M6u0T L 6UIT I 6. DI6UTH AT 611 1960 25611 GlFUIGH] LOMMEUTEH G, L 60T oS FFwmil

G S\m Luit. Suasana di rumah Saivite adalah gembira dan harmoni. Puja harian di rumah membawa
rahmat daripada Tuhan Siva. Para Saivite bergaul mesra sesama sendiri. Mereka bermaaf-maafan.
Mereka membantu di rumah dan bergembira sesama sendiri. Le foyer sivaite est heureux et harmonieux.
La puja quotidienne attire les bénédictions de Siva. Les Sivaites sentendent bien entre eux. Ils savent
pardonner. Ils aident a la maison et aiment se retrouver ensemble.
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All people on the Earth seek the same things in
life. They want to be happy and secure, loved and
appreciated, creative and useful. Saivism has a rich
and gentle culture that fulfills these human wants.
It has profound teachings that help us understand
the world and our place in it. Our religion teaches

us how to be patient, kind, tolerant, humble, hard-
working and devoted. Saivism centers around the
home and the temple. Monastic life is the core and
power of Saivism. Family life is strong and precious.
Mother and father are a child’s first gurus. Saivism
possesses a wealth of art and architecture. It has

TAMIL

2 FH LWMBHT DTOUHID UTLPI 6 HUTls0
®Cr IS Nurstaums» MG 61T, LO L3560t D 6oTiT.
DIUTHAT LBIPFFlem WD UTFHIFHTLIEH LIULD,
SISBTEHUWLD UTITL6HLULD, Le®L I FH6m 60ULb
LweTUTL 6»Lujld 6\, oL H)63T M6sTiT. 63 F6u
FLOWLD WeNHeanar CHemoubsemanil LT S5
QFiwg CHemalupd WHab Foobs
BOTFFTIHMH HH BT HatanHl. QB

2 VB HMBUL BV BLFHI QL 5H6m HUujLb
YN gk Qsmeter o SHayb ugsd G I 60 651 % 6i
IBBLNH HFU FLOWSH B0 @\ FHHeImest.
BIOG| Fowd mwdHE Gurmismio, ufay,
FHNIYDH Hemlo, Usilay, 5(h6w Lowmsst

2 _6®IPLILY, BTLILSIIILY (LpFH6OWeUM D M

BHGHH CUTHBEDFHI. 6 FuUFIOWD BLOFI
Al smL W Casmuillemsvujd 6 LOWLOTH S
Q®snemt(HaTanHl. FHEWTF UTLHEH D H

) FAUFIOWSD HOT FIFAPLD  Fb ISWYLOTGHLD.
GOU auTpHemHs 2 miSYw CumL WS
WDHEBHTGHW. STYLD HHeDHULD (G LprSem Hullsr
WHO (G (HEUTTTHAT. 65 F6UFLOWLD

B VB, BGHWD BLLLD H65 60 @, B EHLD
Cuir QuPDPHTGHW. QFFoWD FWHIH
uTFUNW FEISHID, HM6V, BILBLD, BLGILD
WHOwumsm»mE O BTssT (HATATFHI. 65 FoUFLOWLD
HHHIURIB6MDT CFTHHTHAD L6V6® Lo
Qupsd CHemauwTaTHTHOD @) BEMII.
Fourowmiser St euplumig M,

MALAY

Semua orang di muka bumi ini sedang mencari
perkara yang sama. Mereka mahu hidup bahagia
dan selamat, disayangi dan dihargai, kreatif dan
berguna. Saivisme mempunyai budaya yang kaya
dan lembut yang memenuhi kehendak-kehendak
manusia ini. Ja mengandungi ajaran yang mendalam
yang membantu kita memahami dunia dan tempat
kita didalamnya. Agama kita mengajar kita cara
untuk bersabar, berbaik, bertolak-ansur, rendah

diri, rajin berusaha dan bhakti. Saivisme berpusat di
sekitar rumah dan kuil. Kehidupan sanyasi adalah
teras dan kekuatan Saivisme. Kehidupan berkeluarga
adalah kuat dan berharga. Ibu bapa adalah guru
pertama bagi anak-anak. Saivisme memiliki
kekayaan dalam seni dan seni bina. Ia mempunyai
tradisi muzik, seni, drama dan tarian yang begitu
indah. Ia kaya dengan falsafah dan kesarjanaan.

Kuil Saivite mengamalkan upacara sembahyang

FRENCH

Chacun vivant sur Terre recherche les mémes
choses. Nous voulons vivre heureux et en sécurité,
étre aimés et appréciés, créatifs et utiles. La

riche et bienveillante culture du sivaisme peut
combler ces besoins de [étre humain. Ses profonds
enseignements nous aident & comprendre le
monde, et la place qui est la ndtre. Notre religion
nous apprend a étre patients, aimables, tolérants,

humbles, travailleurs et dévoués. Le sivaisme évolue
autour du foyer et du temple. La vie monastique

en est le cceur et le pouvoir. La vie de famille est
forte et précieuse. Mere et peére sont les premiers
gurus de lenfant. Le sivaisme possede une grande
richesse en art et en architecture, de belles traditions
de musique, de théitre et de danse, un trésor de
philosophie et dérudition. Les temples sivaites
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beautiful traditions of music, art, drama and dance.
It has a treasury of philosophy and scholarship.
Saivite temples provide worship services daily. They
are sacred places where devotees find peace and
closeness with God. Festivals are fun for the whole
family. Scriptures help us to know ourself, live a
good life and love God. Our holy men and women

teach us yoga and meditation. They inspire us in
everything we do. They give us daily sadhana, which
are our spiritual studies and disciplines. Sadhana
helps us control ourself and live a pure and happy
life. You are so fortunate to be a Saivite Hindu. Stand
strong for Saivism.

TAMIL

UPIUGHBBMSHI. Jsmau LaTBHLomeT @)L L1oTdk
UBSHiTHaT emwSemw GCouswig @)em meuGssrm(h
pmmE QmbRF CFuSmFpl. Fow
APTHFBAT (& (HILOLDH SSIGBTT |65 65T 6 (T Fb (F LD
LAWPFFH HIH FmlgWHTH Q) HBEIMII.

H (MWD MBET BOHW MBIl CBTaTaraL,
BEVGY GUTLNHEHFH GUTLHAYLD (365 D 6U 6w 68T
CreHlEman 2 HayHmHl. mWHI e Glusst
GHTNSBAT BdHG CuISTINWTIPD JSWm6st (IpLd
HMNHBOTM6TT. BAD CQFUILYLD B6DDMDED M

o &5 (& NS BB M6TT. BLDHE BB H L6
SDHBAD BLELTIEIGHL 0T Q)T HIHaLD
BT FJ FTHHTBONT  ClFHT(H B MTTHAN.
FIHMOTBAN BMD B HOUTE(HL6T @) HIHaLd

YoNSLomet WwHBIPFF DlHEH umpden H
UTPAYLD 2 Hayb. BEIBNT QR(F, 5 F6u
FLoWSH SHauITilmHiugHl iSFagL auFCowm@Lb.
) FAUFIOWSH S MBTH 2 M|, EIH 6.
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Mother and daughter offer milk

over the holy Siva Lingam at Kauai's
Hindu monastery in Hawaii.

They have come to worship and
meditate. amsumiNayisitan g 6umul

Db S D B0 2_sien LN
FlousOIBIEH I FH15FH S HTUYLD LOF@E, LD
umsvilGap HID G F I M 6T
SIaUTEH 6T aPLT(h) LoMMILD FSwmeTid
Qi sus gsnenesti. [bu dan

anak perempuan sedang membuat
abishegam susu untuk Lingam Siva
yang suci di Biara Hindu Kauai,
Hawaii. Mereka telah datang untuk
bersembahyang dan bermeditasi.
Cette mére et sa fille offrent du

lait sur le Siva Lingam sacré au
monastére hindou de Kauai, aux iles
Hawaii. Elles sont venues offrir leurs
dévotions et méditer.
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pada setiap hari. Ia adalah tempat suci dimana para
penganut mencari ketenangan dan mengabdikan
diri dengan Tuhan. Perayaan pula menggembirakan
keluarga. Kitab-kitab membantu kita memahami
diri kita, menjalani hidup yang baik dan mencintai
Tuhan. Orang-orang alim kita mengajar kita yoga
dan tafakur. Mereka memberi kita inspirasi dalam
segala perkara kepada kita. Mereka memberi kita
sadhana harian, yang mana merupakan ajaran
kerohaniahan dan disiplin. Sadhana membantu kita
mengawal diri dan hidup dengan suci dan gembira.

Anda amat bernasib baik kerana merupakan
seorang Saivite Hindu. Berdirilah teguh untuk
Saivisme!

FRENCH

oftrent des services d’adoration quotidiens. Ce sont
des lieux sacrés ou les fideles trouvent la paix et le
sentiment détre proches de Dieu. Les fétes sont des
occasions de joie pour toute la famille. Les Ecritures
nous aident & nous connaitre, a bien mener notre
vie et a aimer Dieu. Nos saints hommes et femmes
nous apprennent le yoga et la méditation. Ils nous
inspirent dans tout ce que nous faisons. Ils nous
donnent une sadhana quotidienne a pratiquer, par

nos études et nos disciplines spirituelles. La sadhana
aide a se maitriser et a mener une vie pure et
heureuse. Tu as bien de la chance détre un Hindou
sivaite. Prends fermement position pour le sivaisme.

Every day the Saivite knows he is

in the unseen hands of Lord Siva.

He is happy that his religion keeps
him close to God and makes him

feel safe. gauQsun(m, BrELLD %suTam
@ L Yool T3 FleuGlLi(m, LomssTsst
»BUML BT Q) (HLULBTH (T

o FoUTIHFEH D OB TUJLD. D166T T
FLOUILD BI6U6D 65T @) 65 MoUDIH S,

S B0 LTI BTLIUTEH 65 61—

S UUBHTH 2_6TB I, LEILpE DT
Setiap hari Saivite tahu bahawa dia
berada dalam tangan Tuhan Siva yang
tidak boleh dilihat. Dia berasa gembira
kerana agamanya memastikan dia rapat
dengan Tuhan dan membuat dia berasa
selamat. Chaque jour le Sivaite se rap-
pelle qu'il est entre les mains invisibles
de Siva. Il est heureux que sa religion le
tienne tout prés de Dieu et lui permette
de se sentir en sécurité.
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Are Hindus Tolerant of Others?

QBHIEEH6N FEUYD HoIew ClEBmeiLouiTdsanm?
Adakah Penganut Hindu Bertoleransi Dengan Penganut Lain?
Les Hindous sont-ils tolérants envers les autres?

PARMARTH NIKETAN

A Hindu swami chats with Buddhist monks. They are near Mt. Kailash in the Himalayas. Hindus easily get
along with all other religions. We honor and respect all religious people. They are our brothers and sistets.
ST Qb1 Feumbdl s 0153 @ L6 2_6» JwnHEmir. @Lomsows 5ls0 65 % 60TF 106w sulllst (T Hlsd
@\ HBMIATHAN. @Q5FH1HHAT 6T6MBMNSH MM L0SH 55 FH1601 (L 60T FHPHLOTEH LSS Lo SWILLD WTWTem Hujid
& (I, UM H 6. S6uTH e BHl FCHETHT FCHTHNHB6N. Seorang Swami Hindu sedang berbual dengan
sami Buddha. Mereka berada berdekatan dengan Gunung Kailash di Himalaya. Para penganut Hindu
mudah bergaul dengan semua penganut agama lain. Kita menghormati semua orang yang beriman.
Mereka adalah adik beradik kita. Ce swami hindou sentretient avec des moines bouddhistes prés du
Mont Kailash dans les Himalayas. Les Hindous sentendent facilement avec toutes les autres religions.
Nous honorons et respectons tous les croyants. Ce sont nos fréres et sceurs.
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Tolerance is “the practice of recognizing and
respecting the beliefs of others” Hindus respect
other religions and other religious practices. A good
Hindu is a strong Hindu. He believes and practices
what Hinduism teaches. He thinks, “Hinduism is
the greatest religion in the world,” as Satguru Sivaya

Subramuniyaswami often said. But the Hindu does
not say, “My religion is right and yours is wrong.”
He never says, “My religion is better than yours”
We accept all religions as reflecting the truth of God
in some form or another. We also accept people
who choose not to follow any religion. We don't try

TAMIL

FEWIYDH SOOI 6T LMD M 6T aTl6or
BlEmBmW Jomis Csmailh wHHssH
OxNBOTGHW. QBHIHB6 QD 10FHIH6® HULD
SlouTFHeMeT Fowll LuTmFem wujid
LSIIUTTH6T. QM mOL @QBSHI 2 misSlumes
@B%HI euTT. @HHI Fwoww GCursSiius H
BYMCHTH Haiuy BLBESHI CHsTateuni.
ST FHGHM Foutw FUAFLpoNwFeurdl
DB Bl FamieuFHl CuTew "@BIHI FLOWLD BT
2 WHHBHC0W HewowF Fpndps Fwowwn'
STRIM Slew T HBIMIT. P60 T Q5FHI
"STEN FLOWDHTAT FRWTGIFHI, 2 601 FLOWLD
HOUDTOTHI" 6TTM Fo M LOTLLNT. Djoui

"2 61 FLOWDH6® B 6Tl FLOWLD HT6T

Cusevnar 1" sterml GFTadLGo oML miT.
6TELELT FIOWBIBGELLD HLAYAT 2650163 LO6H W
JHMUFHI M eupllled 19y S5Le0\d Hlest m 6ot
oM RHHH CBTaTHCOIL. Fevi 6THSH
WHHmHBHUWD MOTUDDMTHD HULWD MBI FHMISH
Q&I SComD. mMD WHmaTHDN QST
FOWSHHIHG WHOTHOD O FuleudSls0em sv.
LML @QBFHI FOWDHHIHGE 6T LIIITH D o1
gomid CBTaMBICoID. @QBFH Fows FHlsd
BSHI ) FUFIOWSBIIW wrmiuL

usv Mfeysear 2 swi(. BIL  j6umbieot
Caumu’L mlHem BHenwun DeoTudmID

WPs» WU HHECHTL. @BFHI Flowd Sl
FEYS SOOI WDBHF FHIB5 TGS HTGLD.

MALAY

Bertolak ansur adalah “suatu amalan mengiktiraf
dan menghormati kepercayaan orang lain.”
Penganut Hindu menghormati agama lain dan
amalan keagamaan mereka. Seorang Hindu yang
baik adalah mereka yang berpegang teguh pada
ajaran Hindu. Dia percaya dan mengamalkan
ajaran-ajaran Hinduisme. Dia berpendapat
“Hinduisme adalah agama yang terunggul di dunia’,
sepertimana yang selalu disebut oleh Satguru Sivaya

Subramuniyaswami. Akan tetapi penganut Hindu
tidak berkata “hanya agama saya adalah betul dan
agama kamu adalah salah” Dia tidak sekali-kali
berkata “agama saya lebih baik daripada agama
kamu yang lain” Kita menerima semua agama
sebagai membayangkan kebenaran Tuhan dalam
sesuatu bentuk atau lain. Kita juga menerima
mereka yang memilih untuk tidak menganuti mana-
mana agama. Kita tidak cuba memujuk sesiapapun

FRENCH

La tolérance se définit comme «la pratique consistant
a reconnaitre et a respecter les croyances des autres.»
Les Hindous respectent les autres religions et leurs
pratiques. Un bon Hindou est un Hindou fort,

qui croit et pratique I'enseignement hindou. Pour

lui, «I’hindouisme est la plus grande religion du
monde,» comme le répétait souvent satguru Sivaya
Subramuniyaswami. Mais 'Hindou ne répéte pas

«Ma religion est bonne et la tienne ne l'est pas.»

Il ne dit jamais «Ma religion est meilleure que la
tienne.» Nous acceptons toutes les religions comme
autant de reflets de la verité de Dieu, d'un aspect
ou un autre de Dieu. Nous acceptons aussi ceux
qui choisissent de ne suivre aucune religion. Nous
nessayons de convertir personne a I'hindouisme.
Mais nous acceptons ceux qui veulent nous
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to convert anyone to Hinduism. But we do accept
all those who want to join. there are many Hindu
traditions that differ from our own. We respect
their diverse beliefs and practices. Tolerance is a
great power within Hinduism. It is a central reason
Hinduism has thrived for so long. It is the reason
Hinduism is respected today as one of the world’s

most gentle and loving religions. Today there is
disharmony and violence. Much is the result of
religious intolerance and hatred. Religious tolerance
is a vital message that Hindus can teach to the world.
You can do this in your school and among your
friends.

TAMIL

@BH FOWD BRIL BIVWTES Q) (HBIHI
AUMHUSMHG HWTES QHUUEH QbHF

FHNYSH SoremCuuUT@Gd. @QHBIsmHBHTCnCW

2 V% FLOWEIHBAMD O WIEH BIOTLIT6T
FIOWBIHATN QEIMTH S BHBUUGHBIMIHI BLOSHI
FIOULD. QBBMVDH B0 6% 10 556165 LOU|LD
UGB (Lp6® MUJLD  FMesst LI\ Bl6oT mest.  FBIILS
Haiemo @sosoremouw CaumitnyCw @QFHHEHH
HMFSILONS  MIGMEIF BB M6sT. Qb HIHEET,
Fow FHNYDH SIWmHW QT DlgliLemL &
QFudSunrs 2 wEHdEHD BSDHOBBMMD. QewDH
BRISET 2 IS LATATIUNGILD 56801 LTS ATIL (LpLD
AF NIV (T

A. MANIVEL

Hindus teach all religions can live

in harmony. Here we see a Buddhist
stupa, an Islamic mosque, a Christian
church and a Hindu temple. steosom
L0 5> 35601 () L DILD FLOMHT6TLOM T
Q(HBBH (PIgULD 6T6TM) QBT 1H I 60
FHHNBBWTTH6N. @EICH b s
SOGITE, LISTEMSUT F60, H( 610 FH 161
Cammisv mmIb @b Camilem sud
SrewiSICmmd. Penganut Hindu
mengajar bahawa semua agama boleh
hidup berharmoni. Di sini kita lihat
stupa Buddha, masjid Islam, gereja
Kristian dan kuil Hindu. Pour les
Hindous, toutes les religions peuvent
vivre en harmonie. Voici un stupa
bouddhiste, une mosquée islamique,
une église chrétienne et un temple
hindou.
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untuk menganuti agama Hindu. Namun begitu kita
menerima mereka yang mahu menganuti agama
kita. Terdapat banyak perbezaan dalam tradisi
Hindu kita sendiri. Kita menghormati kepercayaan
dan amalan mereka yang berbeza. Bertolak ansur
adalah kekuatan Hinduisme. Ia adalah sebab utama
yang membolehkan Hinduisme terus berkembang
sejak lama. Ia adalah sebabnya Hinduisme
dihormati sebagai satu agama yang paling lembut

dan penyayang di dunia ini. Kini tiada keharmonian

dan keganasan pula berleluasa. Ia berpunca kerana

tiadanya tolak ansur dalam agama dan kebencian
sesama sendiri. Bertolak ansur dalam agama
merupakan mesej terpenting yang boleh diajar oleh
penganut Hindu kepada dunia ini. Anda boleh
mengamalkannya di sekolah dan sesama kawan
anda.

FRENCH

rejoindre. Il y a de nombreuses traditions hindoues
qui différent des notres. Nous respectons ces
croyances et ces pratiques diverses. La tolérance
est une des grandes forces de 'hindouisme. Cest
une des raisons profondes de son succes et de

sa persistance. Cest grace a sa tolérance qu'ont
respecte aujourd’hui' 'hindouisme comme 'une
des religions ot lon trouve le plus de gentillesse

et damour. Le monde actuel connait beaucoup de

désordre et de violence. Cela est dti en grande partie
a l'intolérance et a la haine religieuses. La tolérance
religieuse est un message vital que les Hindous
peuvent apporter au monde. Tu peux cultiver une
telle attitude dans ton école et parmi tes amis.

With Ganesha's blessings, a Hindu
preaches dharma. He never attacks
another religion. He teaches that

we should accept all religions as

good. Cess FNesT 24 PCWN(®H) it
QI Hiwdem Hi CuTHHEE DT,
SISUT LD LDFHH6® HIH HTHHBII
CuFuSe065)6V. 6TELGVM LOJH MBI @GN, LD
B6VEVE® 61 6TEATM)| LILH G I MaTeN
Gousmi(h Gty &SRB DT,
Dengan rahmat daripada Tuhan
Ganesha, penganut Hindu berkhut-
bah tentang dharma. Dia tidak
membidas agama lain. Dia mengajar
bahawa kita harus menerima

semua agama sebagai baik. Avec les
bénédictions de Ganesha, un Hindou
préche le dharma. 1l nattaque jamais
aucune religion. Il enseigne que nous
devons accepter toutes les religions
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comme bonnes.
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What Are the Three Worlds?
(PpATMI 2 VBEIGANT WT6H6u?
Apakah Tiga Alam Itu?
Qu’appelle-t-on les trois mondes?

INDIVAR SIVANATHAN

This a big puja at a wonderful temple in Sri Lanka. The Deity in the middle is a five-faced Lord Ganesha.
He is worshipped here with five lamps by five priests all at once. Each priest does arati to one face!

L3j sumIBTeTspIaTeT BIMLIHLoTsT CaHmillsy @6TMIsL Bem L QUMD §(F CQUfiw LLe® F. UEhF (pF FerLs)

B (H6M60 @)W HBIMT. BHESHI (G (H BB BbHI Mandh@GHHEL Lo R67 CeysH B0 Lem F CFuISImTiTSe.
R6UCBUT(E, & (6 BHELLD SMUCUT(E WPpHDHHIBGE 3bTHDB ST QB wisst. [ni adalah puja besar di
sebuah kuil yang mengagumkan di Sri Lanka. Ikon di tengah adalah Tuhan Ganesha berwajah lima.

Di sini Ganesha dipuja dengan lima lampu oleh lima orang sami secara serentak. Setiap seorang sami
melakukan arati pada setiap wajahNya. Grande puja dans un merveilleux temple de Sri Lanka. La Déité
du milieu est une représentation de Dieu Ganesha au cing visages. Cing prétres lui offrent en méme
temps cing lampes, une devant chaque visage!
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Saivism teaches that there are three worlds. The first
world is the physical universe, called Bhuloka. This
is the world we see with our eyes and touch with our
hands. The second world is a more subtle universe,
called the astral plane or Antarloka. It is there that
we experience thoughts and feelings. We reside

there fully during sleep. The higher astral plane is
where the devas, or angels, live. We also live there
in our spiritual body when our physical body dies.
The third world is the highest plane, called Sivaloka.
It is the home of the Gods, and of our deepest self.
We experience the Sivaloka when we see the inner

TAMIL

D FAUFIOWLD (POTml 2 60FHMBISH 6N
QmUUBTHS BOHINBEIDSHI. WPFHL 2 6VFBLD
sTeriil(houg,l GuearHles MIUGHFLD DIDDII
MBI GUTIPLD LB Hmm HPIHmIE D TuLd

2 aTaMLBHBWHTGHW. Qe»H L,GomsmLd

U BMHI. QBH 2 0% DIl

2 _ATATEUMED MF T 6u0lBIMED LT F1 5

Qs m_(hemstgsumd. @QIILTMUFI 2 60F D65 H
5160 @I6VLD 6T MID FHHEGHID 2 0B B|EVVFH]
DBHT CouTHD TaTOd D IPHBLILBHBMII.
@mIG BILD 6T 6T 6551 B1F 65) GTWLD

2 w6 6mATULD B sDILIGNSEICMTLD.

2 MBHBHBBICUTSHI BID @QmIG HT6dt
UTHBCoID. ABHT GovnsHBHleor 2 wirll

U@ B0 CHouTH@En G oD ITSHTEH G LD

UM BT MeTT. BAIP Bl CuadSles 2 L6V
@mEH OSITT BIGEHI I 2L 60160
@QEICs umpBECmmDd. (T MIeUFH] 2 6VFHLD
Dles Csomsr 2 wWibd HaLTGHW. Q6w HF
FouGsonmsld sTaTlL(HLD. QHI OB UIURIE AT
LHNID BHI PSElemeulllar G svsvns S
HBPEIMFH]. FlauGoorasHHl0 mMDd 2 a16lermaf
DIVVG| 2 aT@ELeITe TIFHTF S 356w 6ot
Gmmgl QurpHare] HreiSGomd. CUTFHieuTds
B CHauTssmaryd CFHoug,ITH T em amuLd
SIMIB BT, B H A0 V. D BTTED | 6UTH ATI6oT
PIBTL L smeoujd ) Firouns Hem S Cousmiig
AU RIFEISITEL  DUTHAT BLOH G 2 F6a|eUTTH6T.

MALAY

Saivisme mengajar kita bahawa terdapat tiga

alam. Alam yang pertama adalah alam semesta
tizikal, yang dipanggil Bhuloka. Inilah alam yang
dilihat dengan mata kasar dan disentuh dengan
tangan kita. Alam yang kedua pula kurang ketara,
dipanggil alam rohaniah atau Antarloka. Di situlah
kita merasai segala pemikiran dan perasaan. Kita
merasai alam ini dengan sepenuhnya sewaktu

kita tidur. Alam rohaniah yang lebih tinggi adalah

tempat tinggal bagi dewa-dewi atau malaikat.

Kita juga tinggal di situ dengan tubuh rohani
apabila badan fizikal kita meninggal dunia kelak.
Alam yang ketiga adalah alam yang paling tinggi,
dipanggil Sivaloka. Ia adalah tempat tinggal Tuhan-
Tuhan dan diri kita yang mendalam. Kita merasai
nikmat Sivaloka apabila kita melihat cahaya ilahi
atau menerima intuisi. Kita biasanya tidak sedar
akan kehadiran malaikat dan Tuhan-Tuhan. Namun

FRENCH

Le sivaisme enseigne lexistence de trois mondes. Le
premier monde est I'univers physique, ou Bhuloka.
Cest le monde que nous voyons avec nos yeux, et
que nous touchons avec nos mains. Le deuxiéme
monde est un univers plus subtil, le plan astral ou
Antarloka. Cest sur ce plan que nous avons des
pensées et des sentiments. Nous restons sur ce plan
pendant toute la durée de notre sommeil. Le plan

astral le plus élevé est celui ou vivent les dévas, ou
anges. Cest la aussi que nous continuons dexister
dans notre corps spirituel lorsque meurt notre corps
physique. Le troisiétme monde est le plan le plus
élevé, ou Sivaloka. Clest la demeure des Dieux, et du
plus profond aspect de notre étre. Nous percevons le
Sivaloka quand nous voyons la lumiére intérieure, ou
lorsque nous avons une lueur d’intuition. En général
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light or have a flash of intuition. We are not usually ~ can’t see in the dark. The temple enables us to feel

aware of the angels and Gods. But they will help the presence of God, Gods and devas, just as night-
us if we pray for their guidance and blessings. We vision goggles allow us to see in the dark. In our

can worship them anywhere. But the temple is best, ~ form of worship, called puja, we chant, burn incense,
because it is built as a special, sacred space where ring bells and offer lights and flowers. This ritual

the three worlds meet as one. When we are awake, brings us close to the loving Gods and devas.

we don't easily see into the inner worlds, just as we

TAMIL

SIUTFHED AT TRIGHLD GUMITIHBIFHEVTLD. D) 6OTT6D LesNwg HBCMTD, WeVTHAT FIOTONSSCHTLD.
SlauTHemar asmkiEd CHmNton FHpis QFFLEIGH BN LT 6B UlsuEIFaTL (LpLD
QLwTGW. RN Camullsd Fplurss CopouTmsanL(pb M Bv QL BB F
SULOULL S, YaNBomear HeardhSe0 perml QFuS M.

2 VBBIBAOLL RATOTHF FHHHEGIDHD QL LD.
B APISH (W, HGHWOUTHI @ (T 6emMsed MBI

T BULD HTel (PlewrTHFHl CuTaTCm Fsouwns
2_ATEL60H IH 6 Hd B (PIEWTHI. @60
uTTiUSDBTH 2 Hajb (PphHGHH eIl Ty
Cunerm CasmidevEmar @ s meust, 6 ulaumISE e
LHMID CHeauTdemarud Hmet @ueLbLIg F
QFudmFHl. mIOH @) 6w MUt HEDHem H

L F TarBICmTD. Lye» Fulled 1o HSImIsH 6
HI1BCOID, HITUSUD FHMISComD,

Here a priest begins a large puja to
bless the opening of a new temple.
He is purifying each part of his body
to bring divine energies into it. gm,
ySw Camidepidsd, & (I 6T () euit
Quiw Lem F QFWS DT CFHUlnis
FHS5) QBT (T UBDBTH
Sisufeot 6uGlsum(m, 2 milism Lo
SHMilsmwu®b SHH1SmnT. Disini
seorang sami memulakan puja besar
untuk merestu pembukaan sebuah
kuil baru. Dia sedang mensucikan
setiap bahagian badannya dengan
membawa tenaga ketuhanan
kedalamnya. Ce prétre commence
une grande puja pour bénir
louverture d'un nouveau temple. Il
purifie chaque partie de son corps
pour attirer en lui les énergies
divines.
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Mereka akan membantu kita apabila kita memuja
mereka untuk mendapat tunjuk ajar dan restu.
Kita boleh memuja mereka dimana-mana tempat.
Walaubagaimanapun kuil merupakan tempat yang
terbaik, kerana ia dibina dengan ruang suci yang
istimewa dimana tiga alam ini bertemu. Apabila
kita masih jaga, kita dengan sewenang-wenangnya
tidak boleh melihat ke alam devaloka dan Sivaloka
sepertimana kita tidak boleh melihat dalam keadaan
gelap. Kuil membolehkan kita merasai kehadiran
Tuhan, Tuhan-Tuhan dan dewa-dewi sepertimana

kita boleh melihat dalam keadaan gelap apabila
memakai gogal visi malam. Dalam bentuk pemujaan
kita yang dipanggil puja, kita melafazkan mantera,
membakar setanggi, meloceng dan menawarkan
lampu dan bunga. Upacara adat ini mendekatkan
lagi diri kita dengan Tuhan-Tuhan dan dewa-dewi
yang Maha Pengasih.

FRENCH

nous ne sommes pas conscients de la présence

des anges ou des Dieux. Mais ils viennent a notre
secours si nous prions pour qu’ils nous guident et
nous donnent leurs bénédictions. Nous pouvons les
adorer mimporte ot.. Mais cest au temple que nous
pouvons mieux le faire, car cest un lieu construit
comme un espace sacré ou les trois mondes ne

font qu'un. Quand nous sommes éveillés nous ne
pénétrons pas facilement les mondes intérieurs, de

méme que nous ne voyons pas dans lobscurité. Le
temple nous permet de ressentir la présence de Dieu,
des Dieux et des dévas, tout comme nous arrivons

a voir dans lobscurité avec des jumelles a infra-
rouge. Notre maniere d’adorer, notre puja, consiste

a chanter, a brtler de lencens, a faire sonner des
cloches, et a offrir des flammes et des fleurs. Ce rituel
nous rapproche de 'amour des Dieux et des dévas.

A devotee worships the Nataraja
icon in his shrine room. Lord Siva
hovers over the image, blessing from
the Sivaloka, the high heaven world.
KM LB BT BLITRT 6lbEdHDHem H
SIUTFH| LL6® F LOTL FH 35160 61658

w1 BT, BLITRQ0 QLT Lo 6ot

o Wit ClFmiTsHHCTHLD
sTaTiLBHILD FleuGsvmas 5 F560(m, s F|
o) FliteusdS\bSwnir. Seorang
penganut sedang memuja ikon
Nataraja di bilik sembahyang
rumahnya. Tuhan Siva menerusi
imej tersebut, memberi rahmat dari
Sivaloka iaitu alam syurga yang
tertinggi.

Fidéle adorant I'icone de Nataraja
dans son sanctuaire privé. Siva est
présent au-dessus de I'image, depuis
le Sivaloka, le monde céleste.

A. MANIVEL

[
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Did God Siva Create Everything?

FuCILI(L oM  BIH BT H D HULD LIHLHHMJT?
Adakah Tuhan Siva Mencipta Segala-Galanya?
Dieu Siva a-t-ll tout créé?

A. MANIVEL

Lord Siva created the Gods, including Lord Ganesha and Lord Murugan. He created all the three worlds.
He create the sun, the moon and the stars. He created the planet Earth. And He created your soul.
FlouGlLi(m) LomesT BTSS! L (H I CUTETD 6 UIKIFE6® AL 6B LSBT, 6T AP 2 60FHEISH 5 ATl
U LSBT, @ Twesr, FHEHII6T, BLFHBHIEIHAT, LyLbl (LpSH60MME® ML LisH LB BT, 2_651F5]

S &ionem b uswL G &, Tuhan Siva telah mencipta Tuhan-Tuhan, termasuk Tuhan Ganesha dan
Tuhan Murugan. Siva telah mencipta kesemua tiga alam. Siva telah mencipta matahari, bulan dan
bintang-bintang. Siva juga telah mencipta planet bumi. Siva juga telah mencipta roh anda. Dieu Siva a
créé tous les Dieux, y compris les seigneurs Ganesha et Murugan. Il est le créateur des trois mondes, du
soleil, de la lune et des étoiles. Il est le créateur de la planéte Terre, et de ton ame.
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Saivite Hindus worship Lord Siva, the Supreme

God. He knows everything that is happening in all
the three worlds. He created everything and every
soul. He created them from Himself, and so He and
the world are always one, and not different. His
divine body of light has been seen in visions by great

devotees. He governs all the worlds, like a super
prime minister. But He does this from deep within
everything, not from a separate world above. He
created Lord Ganesha and Lord Murugan to help
Him. They are highly advanced, powerful souls.
Devotees have seen their divine bodies in visions.

TAMIL

»HFU QEHl QUHEHET BT
QumEIBL AT BOVSH] WUWRLPHMH L OY6TT 6T
FouGILI(T, LOT 65 65T 611 65T 151 (F, F)63T M 6BTIT. (L 63T M |

2 VBMBIBATILD 6T6OT6sT 5L 535601 ) 6oT

TOIUSH JUMHBGHDH CSHTNYWw. 6ui

2 6VFH DBV |65 63T FH6m HULD LOMM)ILD
RGUT(T, ) @TOMEH MULD UL FHHMT. D6
SUDH MDD HOIGBNO(HBFHI LUHL S HTT.

L FHEVM0 JIAUHLD 2 VBIPLD LOTNILIL I FTLO6D
TUCUTFHID @aTHTHCou @ (W3 @H. GLosomes
USBHTHA LT uiFHl Yad @6l 2 Lem6v
1% 5 F 6001 HATMEL  F 6001 Ig. () I ST T Fs 611 .
SIMUTTIES IS J®WFFemIU CUTTMI
6TEOGLT 2 _6VBEIFHEDAMUJLD D MBIDTT. Q6w H

DU Gouml 2 6vHH BB ClBmssi(h
CFimosd FH6v16M60(HECH  ClFiBMTT. I 601 %S,
2 Hewns HCemrFl GL(T Lo 6m 68TWLD
W®HBUCOLLLOTE® TULD LD LB BT, DI6UTIH6NT
B POTCHTHMWMHLBSH FHI uTuIBESH

I TOTHBAMTEUT. L BHTHAT 6T 6T 6T
Qapuni®s 2 Lemevd HHmIS6N

D1 5 F 6801 HATTEV  Fo 6807 19 (TF) I F563T M 6T T

QB uluEBIHAT (peTm| 2 0FHKIEHET6D
BLOUSTOUMED D aUPIBTL (H Sl mest. FmujLb
HHEHHUD & HUDHDHDH BlTeusSD 5|
SMIUG|I CuTaIm oINS BT ) 6TLEH
PTG DM D FHIH @ MPBHTL ()BT 6T, MBLOFHI
QumCoriT mwHF @6v6vLd,

MALAY

Penganut Saivite Hindu memuja Tuhan Siva
Teragung. Dia tahu akan segala-gala yang berlaku
di ketiga-tiga alam ini. Dia mencipta segala-galanya
dan semua roh. Dia mencipta mereka daripada
diriNya sendiri. Oleh itu Dia dan alam ini adalah
satu dan bukannya berbeza. Badan sucinya yang
bercahaya telah dilihat secara visi oleh ramai
penganut yang agung. Dia mengawal kesemua tiga
alam, seperti seorang perdana menteri yang hebat.

Dia melakukannya dari dalam, dan bukannya dari
alam yang berbeza. Dia telah mencipta Tuhan
Ganesha dan Tuhan Murugan untuk membantuNya.
Mereka adalah roh yang berkuasa dan mendahului
zaman. Para penganut telah melihat tubuh suci
mereka secara visi. Tuhan-Tuhan memimpin segala-
gala yang berlaku di ketiga-tiga alam. Mereka
membimbing perkembangan kerohanian semua
roh, sepertimana seorang ibu bapa membimbing

FRENCH

Les Hindous sivaites adorent le seigneur Siva, le
Dieu Supréme. Siva sait tout ce qui se passe dans
chacun des trois mondes. Cest le créateur de toutes
choses et de toutes les &mes. Il les a créées a partir
de lui-méme et, par conséquent, Lui et le monde
font toujours un, sans aucune différenciation. De
grands dévots ont eu des visions de Son divin corps
de lumiere. Il gouverne tous les mondes comme

un premier ministre hors-classe. Mais il accomplit
ces fonctions a partir du coeur profond de toute
chose, et non a partir dun monde séparé situé sur
un plan supérieur. Il a crée le Seigneur Ganesha et
le Seigneur Murugan pour étre Ses aides. Ce sont
des ames puissantes, trés évoluées. Des dévots ont
eu des visions de leurs divins corps. Ces Dieux
guident ce qui se passe dans les trois mondes, ils
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The Gods guide what happens in all three worlds.
They direct the spiritual progress of all souls, just as
a mother and father raise their family. Our parents

provide us a home, meals, education, care and

protection. If we need something special, we humbly
ask them for it. In the same way, the Gods look after
us, but if we have a need, we can ask. Asking God

for something is one type of prayer. Seeking His
blessings and thanking Him for all He has given us is
another. Temple worship is an effective way to pray.
We pray to Lord Ganesha before we start anything
new. Then He can guide us to do the right thing and
protect us from harm.

TAMIL

2 _swi6Y, HVL6, BBMM HTL(HH6L LMMILD

UTSHISTOY UPEIEHBmrisar. 1CFaploms
wr@H I mIHGEHDH CFHemeuliLL Lm0
CQuOCoriLw usMGaun®h GCasLSGCpmbd.
216x Cumeryl OFHUlUEIFHELW HLOE®LOL
UTTHHIH CBIABIMITHEAT, I 6TT6L
BHGE FHID CHemaulul Lmsd b
CxLlmeomd. @emmousanLLd mrw CasLlugib
RMHAUH B UPILT(HBHTDI. 6T 6 LW

I Femwll QUIIBMID DjeuT LD BB D
DD T HBMGHID BEIM In M)I6UFHILD
LMD, 6uemBUNvMsT MPILTH DI6V6VFI
Mo Hemerwn@Gw. Camilsd aunplum(y
UV SIS dnilgW aIPIUTLTGHW. YSWHTEH

T BUYUYD COBHTLBIGUBDE pssierit 5 Gswr
Fl Qumwrsmst CHTHComD. i
B FRWTSIem HF OFulUBME UPIBTLIg
HSWHSO(HBHI UTHISTLLY I6mMab BT,

A. MANIVEL

In this painting, the devotee is
worshiping God as the creator

of everything. In God's mind are

all the people and things of our
planet. @suCsumsiuig Ssd L BT
R(H6UT 65 651 6% HUJLD LI L HH
FHL_616m AT 61630 B1(FH BT (365> M6U6HT
LO63T B B0 BL0 T | BlJF B HSlevianen
OGS TFH @G, LD LoD i6% 631 T ILD
QmaSeimest. Dalam lukisan ini,
seorang penganut sedang sembahyang
pada Tuhan sebagai pencipta segala-
galanya. Semua orang dan benda
dalam planet kita terdapat dalam
minda Tuhan. Sur cette peinture on
voit le dévot adorant Dieu comme
créateur chacun et de toute chose.
Chaque personne et chaque chose de
notre planéte existent dans lesprit de
Dieu.
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keluarga mereka. Ibu bapa kita menyediakan
tempat tinggal, makanan, pelajaran, jagaan

dan perlindungan. Sekiranya kita memerlukan
sesuatu yang istimewa, kita akan meminta dengan
sopan daripada mereka. Dengan cara yang sama,
Tuhan-Tuhan menjaga kita. Akan tetapi sekiranya
kita memerlukan sesuatu, kita boleh meminta
daripadaNya. Bertanya kepada Tuhan untuk sesuatu
adalah satu jenis doa. Mencari rahmatNya dan
berterima kasih untuk segala yang diberikanNya
adalah lagi satu jenis doa. Pemujaan di kuil adalah

cara sembahyang yang paling berkesan. Kita
memuja Tuhan Ganesha sebelum memulakan
sesuatu yang baru. Ganesha akan membimbing kita
melakukannya dengan betul dan melindungi kita
daripada bencana.

FRENCH

dirigent le progres spirituel de toutes les ames,

tout comme le pere et la mere dirigent la famille.
Nos parents nous offrent un foyer, des repas, une
éducation, des soins, et leur protection. Lorsque
nous avons besoin de quelque chose de particulier,
nous leur demandons humblement de nous le
donner. De méme, les Dieux prennent soin de nous,
mais si nous avons besoin de quelque chose, nous
pouvons le leur demander. Demander quelque

chose a Dieu est une forme de priére. Rechercher
Ses bénédictions et Le remercier pour tout ce

> 4 b .
qu’ll nous a donné en est une autre. Ladoration au
temple est une autre maniére efficace de prier. Nous
prions le seigneur Ganesha avant de commencer
toute chose nouvelle. Il peut alors nous indiquer la
bonne maniére dagir et nous protéger de tout mal.

Lord Siva's creation is totally
harmonious. The plants and
animals thrive and live happily

in their natural environment.
FlouGLi(m, LomssTssT Lisw LI (PR GHILD
@ BN LOWITET F 1. T TOUIBEIT GV, LD
SM6VEIF, I @ LD SUAT(LPLFDILD
LEUPFF UYL IO BjeuDDssT
QUMD B F G Lp6Ol61 UMLHI)6BTM 60T,
Penciptaan oleh Tuhan Siva sangat
harmoni. Tumbuh-tumbuhan

dan haiwan hidup bahagia dalam
persekitaran semulajadinya.
Parfaitement harmonieuse est
leuvre de Siva. Plantes et animaux
prospérent et vivent heureux dans
leur environnement naturel.
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What Is Karma?

SHITLOLD  6T6OTDIT6L 6T 60T 60T 2
Apakah Itu Karma?
Qu’appelle-t-on karma?

THOMAS KELLY

B SO 4 NS U RN -
These girls are making garlands for worship. They are at the Kumbha Mela festival in Ujjain, India. Helping
with worship creates good karma. Our life is blessed when we attend such a grand festival. @UQuiessi I 6it
Lh6® FHBTSH LOT65 60 B (HBMITsHe. @isSwmslsvisior 2 s36lsaullsn & bUGLanmsilsy @), bEmiTdsar.
LD FH@ 25 a|aUDHT6D B0V FHTLo6TIE 631365 a1 (Ljewst sl g6 H) 26T @ Lo. @oomSiwmsst Guiiw
NPT B 6ML HevBFH | CBMETE, UBT60 BLOHI UTHHBD B 3y FreuSbsUub B S Gadis-gadis ini
sedang membuat kalungan bunga untuk puja. Mereka berada di perayaan Kumbha Mela di Ujjain, India.
Membantu dalam puja menghasilkan karma baik. Hidup kita dirahmati apabila menghadiri perayaan
seperti ini. Ces jeunes filles font des guirlandes a la Kumbha Mela d’Ujjain, en Inde. Contribuer au culte
crée du bon karma. Assister a une telle féte est une bénédiction dans notre vie.
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God Siva creates the universe and He resides within
it. His divine energy flows through everything,
every molecule, every creature, every thought, every
teeling, every action. There is no place that Siva is
not. His many special laws or systems are at work
within our complex universe. The law that causes

an object to fall to the Earth we call gravity. The law
that governs the reaction of thoughts, words and
deeds we call karma. It is an automatic system of
divine justice. By this law, what we sow, we will reap;
what we plant, we will harvest. The fruit of action is
also called karma. Good, helpful actions, words and

TAMIL

@ s»moeust FeuGumomst DFUEHF D e Bl
UL HHI B0 QL SHImIT. jsufeor
OxpusissF FHH eabsaurardaid, oeabsumm,
SigpisMapid, @amGeum, MyTenullL 1pLd,
s6uGleum(m, 6T 6wl et B BHlVILd, eubleum(m,

2 e TFFUNID, @mbleumm, L allgdHsm HUILD
Ut &l QBB MHI. FeuGLmLOTET @0
QLG @evemev. mIOHI MIUEGHFDH FHoMDHleL
SUTH MEFap QUPBIG IP® MLILIG  6TEDEVITLD
QaFwsbuBHBwHI. @ Curmar GCLosO(m, B
HCp sMpousm S LUy M), euggi
FULLD 060G 60E] D (GHLD.  6T65T 65T 1 6607
TSI mBLaNgHmEB, QFTOMID BMHEFWLNILD
I Bwamemm HLUF YyTeusmH  Hiroales et

saiu(poug,l Byl MBSICw. @smeu HTeaTTH
BeoLOUMID @, QHulais BI5 (pemHWTEGHLD.
@aUGuTIEmIGEH BI0VFHI MBIILY 6T B
ollsm HHBCHTCLm ismHCw micuemL
QFuRCombd, Tem®H BHEICHTCLT emBH
SmiusmL CFUISICoID. L Ay 6w HWlsar
L6 HiTwellem et 6TaTLIL(HBIMIBHI. B0V 6,
2 Hab BLAIEHDBWLD GClFTOMILD
BOHOFWMNID THIT BMLDHBHlL MLV
HiToalem T Bemand G msmt (Hou(mb. FHul
BLAIG BB THIT BMVDH B0 FHIoTUD D HB
Qa1hH@GHWw. HSw QFwsd YRkl mehHF
CQFysmw mHuFH CUTSBTHHMTGHLW. BEIHLD
YRoug,l Fiemouwimest OAOLPLD FHHID LOJH 6 H

MALAY

Tuhan Siva mencipta alam semesta dan berada di
dalamnya. Kuasa suciNya mengalir dalam semua
benda, setiap molekul, setiap makhluk, setiap
pemikiran, setiap perasaan, setiap aksi. Tidak ada
tempat yang tiadanya Siva. HukumNya yang banyak
dan istimewa atau sistem-sistemNya berfungsi di
sekitar alam semesta kita yang kompleks ini. Hukum
yang menyebabkan objek jatuh ke bumi dipanggil
graviti. Hukum yang mengawal reaksi pemikiran,

kata-kata, dan perbuatan dipanggil karma. Ia adalah
keadilan suci yang bersistem automatik. Melalui
hukum ini, apa yang kita semai akan kita tuai; apa
yang kita tanam, akan kita, petik. Hasil aksi kita
dipanggil karma. Aksi, kata-kata dan perbuatan
yang baik dan membantu akan membawa karma
yang baik kepada kita pada masa akan datang.

Aksi yang melukakan akan membawa karma yang
menyakitkan pada masa hadapan. Amalan berbuat

FRENCH

Dieu Siva crée I'univers et Il demeure au coeur de
ce dernier. Sa divine énergie coule en toute chose,
en chaque molécule, en chaque créature, en chaque
pensée, chaque sentiment et chaque action. Il n'y a
point dendroit ot Siva ne soit pas. Ses nombreuses
lois et ses nombreux systemes sont a lceuvre dans
notre univers complexe. Nous appelons la loi de

la pesanteur la régle naturelle qui fait qu'un objet

tombe par terre si on le lache. Nous appelons karma
la loi qui régit les réactions aux pensées, aux paroles
et aux actions. Cest un principe de justice divine
automatique. Selon cette loi, on récolte ce que lon
seme, et tout ce que nous plantons portera ses
fruits. Le fruit de l'action est aussi appelé karma. Les
actions, les paroles et les pensées utiles nous attirent
du bon karma pour l'avenir. Les actions nuisibles

Book 4, Saivite Hindu Religion 35



ENGLISH

deeds bring good karma to us in the future. Hurtful

actions bring back to us painful karma in the future.

Doing bad is like planting poison ivy. Doing good is
like planting delicious mangos. Knowing about the
law of karma gives us the power to act wisely and
create a positive future. Gurudeva said, “You are the
writer of your own destiny, the master of your ship

through life” Karma is our teacher in the classroom
of life. People complain about bad karma. But even
bad karma helps us grow by teaching us the painful
results of unwise actions, so we don’t make the same
mistakes again and again.

shHausnEG QUUTGLW. SiTwalsmearulear MbSlsmw mBrw CH Heummdsmet LWMILIGULD LOMILIGULD

DIMUFH T (psvld 1S BSFT6015 H6sToTSH
BeL6V THIMBTVDHDH F DL D BB
Qsmatareumb. @& mECHauiT FmmiEmnT "2t
BT HM6v NBlemw 6TURFHIWD 6T F> F M6 6T
5. GUTLPSH 6D BL LILF6T  6TQLOM 6N ILD

BCw gpeumul." SHiTwalsmest sTaTiupH MG
UMPEHDH  STEID  61G LIL6es muTler 9 FIMwT.
W6NBTHBAT HSW T 665 651 I 65 AL

uUpMIBS GH®M FnmIBOTM6SIT. Hul BT
MBI HBAT R(F) U BUTD BIHG 2 56l
QFudlaimet. CouFbemen FH(MHD MBlEHLHa|S 6T
WLLTATHTIONGT QFWDOHATTED 61165 65 B 60T
sToIml mLHG0 UTLEISDINESmSHI. )FHGCou

QFlumos0)(m OGUTLD.

THOMAS KELLY
a

Here we are also at Ujjain Kumbha
Mela. These boy scouts are making
good karma. They are helping a
pilgrim take the holy bath. @mi@asupd
2 sClulsar (& LUGLaTT6Te0I M6t
@\(mBHCHMLD. @) FFMyssen F
FmI6UTIH 61T 56060 BHiTLO6I6D) 63T I 63 61T F
QFUIBDITHAT. (T WTH SN Feor
Yaind BrmLayidh@ 25 aSImidsa.
Kini kita masih berada di Kumbha
Mela, Ujjain. Pasukan pengakap

ini sedang membuat karma baik.
Mereka sedang membantu seorang
penziarah mengambil mandian suci.
Encore a la Kumbha Mela d’Ujjain,
ces boy-scouts créent du bon karma.
Ils aident un pélerin a prendre son
bain sacré.
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jahat adalah umpama menanam pokok yang
beracun. Berbuat baik pula umpama menanam
pokok mangga yang enak. Dengan memahami
hukum karma, kita mendapat keupayaan untuk
bertindak dengan arif dan membina masa depan
yang positif. Gurudeva berkata “Anda adalah penulis
takdir anda, pengemudi kapal kehidupan anda”
Karma adalah guru dalam kelas kehidupan kita. Ada
orang mengadu tentang karma yang buruk. Namun
begitu karma yang buruk akan membantu kita
menjadi lebih matang dengan mengajar kepahitan

hasil daripada tindakan yang kurang arif, agar kita
tidak mengulangi kesalahan kita.

FRENCH

nous reviendront sous forme de mauvais karma
dans l'avenir. Faire le mal, cest semer une plante
empoisonnée. Faire le bien, cest planter des mangues
savoureuses. La connaissance de la loi de karma
nous donne la capacité d’agir sagement et de nous
créer un avenir heureux. Gurudeva disait «Tu traces
ta propre destinée, tu es le maitre de ton bateau

dans la vie.» Karma est notre enseignant dans lécole
de la vie. Les gens se plaignent du mauvais karma.

Mais méme le mauvais karma nous aide a grandir
en nous montrant les résultats douloureux de nos
actions insensées, pour nous permettre déviter de
commettre encore et encore les mémes erreurs.

Here daughter helps mom take

care of her baby brother. There

are many ways to make good
karma in the family home. Be kind
and helpful. @miG% 10FH 60 I 681

B MU D (Lprbew HWTUI(T, %@L
FH601 HLOMsH WL UMTHFH1H CFbmernen
2_SoyElpmsit. 5 & BB B0
B6V6V FHTLOGUISH BT AT LFIw Lisv
UL AT 2 6581(h). B 6BTLITIH YLD

2S5 ALIUTHMTHBOLD @) BIFHET.
Di sini seorang budak perempuan
sedang membantu ibunya menjaga
adik lelakinya. Terdapat banyak
cara untuk melakukan karma baik
dalam keluarga. Jadilah baik dan
membantu. Cette jeune fille aide
Maman a soccuper de son petit frére.
Il y a de nombreuses fagons de créer
du bon karma chez soi. Sois bon et
prét a aider.
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What is Dharma?

SHITLOLD 6TGI DTGV 6T 601681 2
Apakah Itu Dharma?
Qu’appelle-t-on Dharma?

A. MANIVEL

Everyone in the family has a special duty to perform. Here grandma cares for the baby. Grandpa helps

his grandson with homework. Mom watches over the family, happy to see them all helping one another.

& Hbug Slsviaien auGleuT (T 6T @D Blsm MGaumM @& ML HLsmo 2 s, UMy @m1GsH

S LB Hem WL UTTH FHIH ClBTar@n Hmrir. HTHHT Cuysinssr LaTsm ail (Hl LTLBIE6T ClFuw 2% aSm.
DL (& (HILOUILD LOBUPFFITH YLD (T () T C\HB (T 6ulT 2 F61ld ClFHTaNTEU BHULD FH6U6DTD T |%H
Qasitdwir. Setiap orang dalam keluarga mempunyai tugas khas. Disini seorang nenek sedang menjaga
seorang bayi. Datuk sedang membantu cucunya dalam kerjarumahnya. Emak pula memerhatikan ahli
keluarga dan gembira melihat mereka bantu-membantu sesama sendiri. Chacun dans la famille a sa
tache a lui ou elle. Ici, grand-meére soccupe du bébé. Grand-pére aide a faire les devoirs. Maman observe,
heureuse de voir qui tous sentraident.
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Dharma is God’s will that flows through everything.
It is the divine order that sustains the universe. For
humans it is the way of goodness, truth and duty.
As a youth, a big part of your dharma is to be a
good student. It is your parents’ dharma to care for
you. It is your teacher’s dharma to teach you. It is

the dharma of the police to protect you. As you get
older, your dharma will change. You will no longer
be a student. You may become a parent. Then it will
be your dharma to raise and support your family.
Some people don’t follow their dharma. You have
seen students neglect their studies and spend all

TAMIL

S sTeriubougdsl FauGlumomsisr g,
9H auCauraMain CFwsoubBmII.

IS HmBW CFHUIsH QUBIGEH VLTI

a5 QUNIUEHFLD Slewd 60D BT FHH F
QFudmgpl. mHussiy, CBiTsH, BL®ID,

I BeHma WENHTHELHHDH CFHulais
MBWTGHLD. QemeEhsrmil @ (mdH@GHW B

R MLV LOMIMSITE S HlHlp Goussi(HLD
LG EH HMODH Sl WPHBW JDFLOTHSH
BHMHBUUHBIMSHI. 2 01 IHI AHBBDD
SM_(hougHl 2 of QumGmrieor S, o) FFwir
ST 2 ar1dhGHS Hevall CUTSIILSFHI. 2 a1 G
UTSHISTOY SIeMNIUG] HTeUsO FHiem mullsst et
(Cumslav) SHifwId. B WPHIHID B|6HLULD

Qumupgl 2 @1 SHT@Ld MWD, eIy eleny IS5
Bl BIVHHIHG LMo TG @\ Hb
LT L mil. By sueibgl GCufweusstmsumil.

By QuHComrymeumii. HNQUTE I 2 6t

G OUDHD HBH BIUUTHNIUS ] 2607
HTOWOTGHW. FOT UTHMFEHI HTLODH 6 Bl
MeTuMmIudSe0em6v. Fl6v LM 65T 6UT I 6T
Hevallsmw ol Fwl ubhHSa(H TiCUTHID
allsm amwrlig GevCw QuTe®» HH  HBLPIILIEH HLI
umir &S SmOITHeT. euidker il (HUumLLd
QFuiumosd @& U BausTHem HF CFDH D
LNISHBEDITH6T. MG 6Tl BLBHGHW?
DIUTHAT UgHBMo60 GUFweuiTdarmest HI
HEIBAN QUTMINTNem o1 Slem mCoumm H

MALAY

Dharma adalah kehendak Tuhan yang didukung
dalam segala-galanya. Ia adalah hukum ketuhanan
yang mengekalkan alam semesta ini. Bagi manusia
ia adalah cara kebaikan, kebenaran dan kewajipan.
Sebagai pemuda, bahagian dharma yang terpenting
adalah menjadi seorang pelajar yang cemerlang.
Dharma ibu bapa pula adalah menjaga anda.
Dharma guru anda pula adalah mengajar anda. Polis
pula mempunyai dharma untuk melindungi anda.

Apabila usia semakin meningkat, dharma anda akan
berubah. Anda bukan lagi seorang pelajar. Anda
mungkin akan menjadi ibu bapa. Dharma anda
yang seterusnya adalah membesarkan anak-anak
dan menyara keluarga anda. Ada orang yang tidak
melaksanakan dharma mereka. Anda mungkin ada
melihat pelajar yang mengabaikan pelajaran dan
menghabiskan masa mereka dengan bermain-main.
Mereka tidak menghabiskan kerja rumah mereka

FRENCH

Dharma signifie la volonté de Dieu sécoulant a
travers tout. Cest lordre divin qui soutient I'univers.
Pour les humains, cest la voie de la bonté, de la
vérité et du devoir. En tant que jeune personne,

une grande part de ton dharma est détre un

bon étudiant. Cest le dharma de tes parents de
prendre soin de toi. Cest le dharma de ton maitre
de tenseigner. Cest le dharma de la police de te

protéger. En grandissant, ton dharma changera. Tu
cesseras détre étudiant. Tu pourras devenir parent.
Ce sera alors ton dharma de créer une famille et

de subvenir a ses besoins. Certaines personnes ne
suivent pas leur dharma. Tu sais que certains jeunes
négligent leurs études et passent leur temps a jouer.
IIs ne font pas leurs devoirs a la maison et refusent
découter en classe. Quel est le résultat de cette
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their time playing. They don’t do their homework
and refuse to pay attention in class. What happens?
They do not learn and will not be prepared to handle
the responsibilities of adulthood. It is everyone’s
dharma to be honest, kind and religious, and to

be a good citizen. Hindus believe that following
dharma fulfills our highest purpose on Earth. Some

people say they feel good about misbehaving and
not following dharma, like the youth who joins a
gang and breaks the rules. But deep inside he feels
guilty and knows he is on the wrong path. When you
follow dharma, you feel good about yourself, and life
is most rewarding.

TAMIL

SWTT Blemsolllsv @) (W HBIOTL L TTHET.
Critemn, @QIHBID DIVVTHI BI6TL, FLOWLD
FAIBIBS(HHH60 WOHMID BV  (FIgL0FHBTTH
QMmIBH0 yBwsmou ableum(m, suflsr
STOWIGHW. HiwHemHH BemL g H 66
L0 MpiHBSleor WpHSw Crerdsid

6T @QBHIBHAT BIOLYSBIDITHAT. Flov

@ AMEHTHBAT (G ILT (FHLUMGO CIFirs Fi
FULSSHISGU Yowumil mLBFHl Casmeanaugl
Cumv HTwHm B0 TNBTUDHDILOND HauMITH
DIV FHI (GHMIDLYDBHETONEH BLBESH CHmaraudl
HEIBOL B WBWPFF NI BHTHD

o M) SBN6OTM6BTT. D 6BIMEV DI 6UT I 6T60T

plp WHTHBD GHMM 2 a6y DIUTH6N

QFOuFHI HoUDTET UTDH 6THIM Fn M)IUTFHILD
SIUTHELHDEHDH CHTUYW. BEIB6T i em» Hh
HHLLLGHGHW CUTFHI 2 k% emariiumm)
BERISN o WieuTs BleoaTliTdHar. ampdh s b
BdHG WDIHE malemWiMBHS InlgWHTH

@ (B G0,

A. MANIVEL

The devas bless the person who
worships and studies his religion.
Out the window we see the
Petronas Towers in Kuala Lumpur,
Malaysia. gmeiit H61 FLowde B
MeTLM N 16165 HUJLD Lilg LILISH FHUJLD
Cxpouitason gy FirousldbEmmirdseir.
FrMIHHleor euplCuwr D GeoFwm
CammsvmspidLyRsvisiten Gl Gymsstmend
CamyrsHem HH HMewIbCmmLd.
Dewa-dewi merahmati mereka
yang sembahyang dan mempelajari
agamanya. Di luar tingkap, kita
melihat Menara Petronas di Kuala
Lumpur, Malaysia. Les dévas
bénissent celui qui offre ses dévotions
et étudie sa religion. Par la fenétre
on voit les Tours Petronias a Kuala
Lumpur, en Malaisie.
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dan enggan memberi perhatian dalam kelas. Apa sepertimana pemuda-pemudi yang menyertai

yang terjadi? Mereka tidak belajar dan tidak akan geng dan melanggar undang-undang. Namun,
bersedia untuk memikul tanggungjawab apabila jauh didalam hati, dia berasa bersalah dan tahu
dewasa kelak. Adalah menjadi dharma setiap insan ~ bahawa dia berada di jalan yang salah. Apabila anda
untuk menjadi seorang yang jujur, baik dan warak ~ mengikuti dharma, anda akan rasa selesa dengan
dan menjadi warganegara yang baik. Penganut diri anda dan hidup menjadi lebih berharga.

Hindu percaya bahawa dengan mengamalkan
dharma, kita akan memenuhi tujuan terpenting,
hidup kita di bumi ini. Ada orang yang berkata
mereka berasa selesa dengan tidak berkelakuan
baik dan tidak melaksanakan dharma mereka,

FRENCH

attitude? Ils napprennent pas grand-chose, et ne gangs qui violent les lois de la vie en société. Mais
seront pas capables de prendre leurs responsabilités  au fond deux-mémes ils se sentent coupables et ils
d’adultes. Cest le dharma de chacun détre honnéte,  savent qu’ils sont sur la mauvaise voie. Celui qui
aimable et religieux, et de se comporter en bon suit le dharma se sent bien, et sa vie est épanouie.

citoyen. Les Hindous croient que cest en suivant
son dharma quon atteint son objectif le plus élevé
sur cette Terre. Certaines personnes disent se sentir
bien en se conduisant mal et en ne suivant pas le
dharma. Ceest le cas des jeunes qui font partie des

An honest student scolds two boys
who are cheating on a test. They are
not following dharma. By not being
honest they are making bad karma.
Croitsm LoWITssT LOM 60T 611 GBI T (T 61 6BT
CFnmem 6a1illlsv GJLOMDMILD @)(T) LOT6sst
YN %01 K S oy (1 3 1)) fo TN & 313
BT GHem S T LHM6IIs06m 60.
Creitem Lowlsst D) BLB3,1 QB T6iToUST60
SHW HiTLo6ew 651361 LTSNS ei.
Seorang pelajar yang jujur sedang
memarahi dua orang pelajar

lelaki yang menipu dalam ujian
mereka. Mereka tidak mengikuti
dharma. Kelakuan tidak jujur akan
membentuk karma yang tidak

baik. Un étudiant honnéte reprend
deux garcons qui trichent pendant
un devoir. Ils ne respectent pas le
dharma. En étant malhonnétes, ils
créent du mauvais karma.

A. MANIVEL
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What Is Reincarnation?
LMD 6T6TMIT6D 6T601 60T ?
Apakah Itu Penjelmaan Semula?
Qu’est-ce que la réincarnation?

Lord Siva's three faces represent His powers of creation, preservation and destruction. We live many
lifetimes under Siva's grace. In each life we are born as a baby. Then we mature, grow old and finally

die. FeuQLIm, LoTEN6T QPEBTN) (PBEIBELLD SUTHI LSHL HFH60, BTHEH60, P D0 QHMPsmsvd

B (HHoTm6oT. FleuGILI(TLOM NS (T, 6MT6L BALD Lsv M6l 6T 6T(h3H 1 umpEICmmd. 6uGlsum(r,
OmsMAIDd BID & LpEem HWTH0 DB aueimbdgl @nIsSud auwg wpHlibg @ mabSemmb. Tiga
wajah Tuhan Siva mewakili kuasa penciptaan, perlindungan dan pemusnahanNya. Melalui kurnia

Tuhan Siva, kita hidup banyak kelahiran. Dalam setiap kelahiran kita lahir sebagai bayi. Kemudian kita
menjadi matang, tua dan akhirnya meninggal dunia. Les trois visages de Siva représentent Ses pouvoirs de
création, préservation et destruction. Nous vivons de nombreuses vies dans la grace de Siva. Chaque fois,
nous naissons, nous grandissons et puis, nous vieillissons et mourons.

A. MANIVEL
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Our inner self, or soul, never dies. Even after our
physical body dies, because of illness, old age or an
accident, we still exist. We just leave our physical
body and go on thinking, feeling and acting in our
spiritual body. We also do this when we sleep, but
we return to our body each time we wake up. At

death we don’t come back to our physical body.

We remain conscious in the subtle worlds. After
some time living in the astral plane, we are ready to
be born again in a new physical body, with a new
mother and father, a new name and a new future.
This return to a body on the physical plane is called

TAMIL

BLHGHNMC QMBGHL ROTM BIOVT| BLOTI
T @miusSlvemev. BgHl CQumBSles 2 L6
Crwmsd, WHMBH auwsHlsv, U FHlermsd
@OBHIMID BID 6T 2 LSO UTLHESI
Qsremi(hHmer @Q(WBHBCoIL. BID B
QuerdSles 2 Lemov ALLANID B 6D

2 L60Iv Slsm et HBECmMDd, 2 et (mBSGmmd,
QFweornmIFCmTD. BIL 2 PEIGW CuTII
Qe HF CFUILICHTD. G, (Lps® MUJLD
Heul  MIPISHOUTHI BIOFHI 2 L wHG,

Ut HIMBHBCmTD. BIL QoESHl ML M6
Bl QUaSls 2 Lab@EGHsH IHS(bL eSS0 6v.
BID GHBGHW 2 0FHHBSCoCw HmiK
Al(HBComD. CBMEHF BTOLW FHBGHW 2 0BLD

SIOVHI BHT CoorsH B0 @QMmBEH Mt
wmiugud YSwu GuardSles 2 1L 60w ySlw Il
BB HWMHBGH, YSw QuumLet, ysSw er S5l
HMVHFHILDID MBS WS BHLOTHGHTLD.
CQuadles SNBSS IDG NG L,ENTHS BN S
g 2 LMEGHSS SHI aumHaus S
wmINmel TarSIGmmbd. ety sThHdH B (LB
QuerHlsl iy vFHI WHaAme
Slem 160 H 6T Lo6w M5 FH M (H Bl mest. GuansS5as
2 Lewmov MML(H MBmIS yein 2 L 6O

umYsdH QBHTLEIGHBCHID. @ FHI H(mwbusb
HmwU BeoLOUNIBIMHI. Flv FLOWEISHATIL
FmiuaTTHaid Flov FLOWEIHAMM FMIBwTs e
DS AComd. @UONDsNI BID MTIPL (Lpe® M

MALAY

Roh kita tidak akan mati. Kita masih lagi wujud
walaupun selepas tubuh fizikal kita meninggal dunia
kerana penyakit, usia tua atau kemalangan. Kita
hanya meninggalkan tububh fizikal tetapi kita masih
terus berfikir, merasa dan bertindak melalui tubuh
rohani kita. Kita juga turut melakukan perkara ini
sewaktu kita tidur, tetapi kita kembali ke tubuh,
setiap kali kita bangun dari tidur. Selepas meninggal
dunia kita tidak kembali semula ke tubuh kita. Kita

masih hidup di alam lain. Selepas tinggal beberapa
lama di alam rohaniah, kita akan sedia untuk lahir
semula dalam tubuh fizikal yang baru, dengan ibu
bapa yang baru, nama baru dan masa depan yang
baru. Pengembalian semula ke tubuh badan di alam
tizikal ini dipanggil penjelmaan semula. Ingatan
mengenai kelahiran fizikal yang dahulu akan hilang.
Akhirnya kita akan meninggal dunia semula. Kita
meninggalkan tubuh fizikal tersebut dan pergi

FRENCH

Notre étre intérieur, ou notre ame, ne meurt jamais.
Méme apres la mort du corps physique a cause de

la maladie, 1'age ou d’'un accident, nous existons
toujours! Nous quittons simplement le corps
physique et continuons, dans notre corps spirituel, a
penser, avoir des sensations et agir. Cest aussi ce qui
se passe pendant le sommeil, mais dés notre réveil
nous réintégrons le corps physique, tandis qu'apres

la mort, nous ne retournons pas au corps physique.
Nous demeurons conscients dans les mondes subtils
(plan astral). Apres avoir passé un certain temps
dans ces mondes, nous sommes préts a reprendre
naissance dans un nouveau corps physique, avec
une nouvelle meére, un nouveau pere, un nouveau
nom et un nouvel avenir. Cest ce quon appelle la
réincarnation. Les souvenirs de nos vie passées
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reincarnation. Memories of our previous physical life is a classroom. Who is learning and growing in
birth go away. Eventually we die again. We step out  the school of life? You, your immortal soul. You have
of the physical body and go on living in our spiritual lived many lives in the past, and you will live many
body. This happens again and again. Sometimes we  in the future. When all the needed lessons have been

are born as a boy, sometimes as a girl. The way we learned and your soul has matured fully and realized
live in this life determines what our next life willbe ~ God, you will not need to be born again. That is
like. Reincarnation is like a great school, and each called liberation or moksha.

BHGEH AbhHH Omeluled sriig @ mUGumd LI lTH6T. @HICu MHBmov I0VSI
STRILSD HH STTENBB MBI MITNM6 Cum’sw steriiu@Lo.
TaUH @M CuIlw FHsvrFrsmev GumeTmII.

aaumm Nmaluyd Qm M@LIUsD M

CuraImFHI. Wt BHH HOTFT6m 0UT6V

Uy HFHl UMTEIMITEN? BEISET el

2 MIEB6T IJPlumdm EI0 2 L60. HLBS

HTLEIBEMD BEISAT LU NmaNSsar 61hH D5l

QUMD HIATATTEB6T. THIT BMVLDH B0 @) 60T HILD

usv Mpsldser sthHOSTHET. 2 EIFEELHEH D

CoHemouwmet uUTLEISBmND HMHN)ISH

CHIB Hl 2 mISAT JIOT (PILEDLOWTH

WHMFFWHLEH QemMoUm 68T 2_658TS D

MevtestiT Smisaen wmiugww OpitluhHes

Each life we live is like a year in
school. We learn the lessons for the
year. Then we go to the next grade.
It is all part of our natural growth.
QU MmsNujLd BT Qumsssi(h
ueTemulled @) (m LG GLIT6TD BTG LD.
SBH 36581(h) LIMLLD Lilg 553 6ot
GLosv 6u@HLIys@&H F QFa0LECmmLD.
SBI® 63T HHILD LT, | @UICOLITET
suanirF FuNet L@ Swm@ . Setiap
kehidupan kita adalah umpama
setahun di sekolah. Kita belajar
sepanjang tahun itu. Kemudian kita
pergi ke kelas seterusnya. Ia adalah
sebahagian daripada kemajuan kita.
Chaque vie est comme une année
d'école. Nous apprenons les legons de
l'année, puis nous passons a la classe
suivante. Tout cela fait partie de notre

) . /
) - croissance naturelle.
) e

A. MANIVEL
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hidup dalam tubuh rohani kita. Ini akan berlaku yang perlu telah dipelajari dan roh anda telah
berulang kali. Adakalanya kita lahir sebagai seorang  matang sepenuhnya dan menyedari Tuhan, anda
lelaki dan adakalanya sebagai perempuan. Cara tidak perlu lahir semula. Inilah yang dipanggil
hidup kita pada kelahiran ini akan menentukan moksha.

kelahiran akan datang. Penjelmaan semula adalah
umpama sekolah yang unggul dan setiap kelahiran
adalah sebuah kelas. Siapakah yang belajar dan
menjadi matang dalam sekolah kehidupan ini?
Anda- Roh anda yang abadi. Anda telah menjalani
banyak kelahiran pada masa lepas, dan akan lahir
lagi pada masa hadapan. Apabila semua pengajaran

FRENCH

sen vont. Puis, la mort arrive une fois encore, nous immortelle. Tu as déja vécu de nombreuses vies
quittons enocore le corps physique pour continuer et tu en vivras de nombreuses encore. Lorsque tu

a vivre dans notre corps spirituel. Ce cycle se répete  auras appris toutes les lecons qui te sont nécessaires
maintes et maintes fois. Parfois on nait comme et que ton ame aura atteint sa pleine maturité et
garcon, parfois comme fille. Notre maniére de réalisé Dieu, tu mauras plus besoin de renaitre.
vivre détermine ce que sera notre prochaine vie. Ce sera le moment de “moksha” ou libération.

La réincarnation est comme une grande école, ou
chaque vie est une classe. Qui est-ce qui apprend
et grandit a Iécole de la vie? C'est toi, ton ame

Each life is based on our actions and
thoughts in the previous birth. If

we are kind and honest, we will be
born into a good and loving family.
auQsuT(T, MmsNujd (1 MM sIuTsd
LG | O FWELI 6D ATUILD 6T 6501 6ot

M1 63 AMUJLD Bilg [ILI6w LW
QBMemILFH1. BILD 6T Crsilem LowjLD
G FBmsmTIg (T BIHT6D, MB6VD IGTLITEST

& busd Hev AiCumb. Setiap
kehidupan kita berasaskan aksi dan
pemikiran kita pada kelahiran lepas.
Sekiranya kita berkelakuan baik dan
jujur, kita akan lahir semula dalam
keluarga yang baik dan penyayang.
Chagque nouvelle vie se fonde sur nos
actions et pensées de la vie précédente.
Si nous sommes bons et honnétes,
nous naitrons dans une famille pleine
d'amour.
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How Do We Celebrate Festivals?
mID epnSHemen ocralourm ClasmamiLm(HECmmd?
Bagaimanakah Kita Menyambut Perayaan?

= Pourquoi avons-nous des fétes?
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During Thai Pusam in Malaysia, large chariots like this are pulled through the city streets. Thousands

of devotees follow along. This chariot in Kuala Lumpur is pulled by hand many miles to Batu Caves.

LG FWTsMeL 6 FH LLFHBHHIMI @ FH1 Curssim Quiw CHTB6 BBIDH 6\ (T FHI6M6e0 LU 61(T) 61T, 6601 (h).
Ny T BT LdbSHTH6 DNBIOHILTEHI QFsvouT. QpHdH CHiT CareomaibL,Ted(m, BS5I Lsv 61060
HITID LS BTHTO @UHBUUL(H UHSHIemsvemW dswLud. Sermasa Thai Pusam di Malaysia, kereta
perarakan yang besar ditarik menerusi jalan-jalan di bandar. Beribu-ribu penganut ikut bersama. Kereta
perarakan di Kuala Lumpur ini ditarik dengan tangan berkilo-kilometer menuju ke Batu Caves. Tai Pusam
en Malaisie: on tire ces grands chariots par les rues de la ville, et desmilliers de dévots suivent. A Kuala
Lumpur on tirera ce chariot a mains nues sur plusieurs kilométres jusqu'aux grottes de Batu.
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Festivals are sacred, happy times. We gather with
tamily and friends to celebrate and worship God
and the Gods. We clean and decorate the home or
temple, and prepare ourself, too. We dress up nicely
and sometimes fast as a special penance. All this
helps us come close to God and enjoy the special

blessings these holy days bring. Lord Siva and

each of the Gods have certain festival days during
the year. On those days their power is especially
strong and easy to feel. Some festivals are home
celebrations. Tai Pongal is one, when we give thanks
for the abundance and good things in our life.

TAMIL

AP HHBAT L|NBLOM6Tem 6, LoHIH F)
HIHInlgwWemod. B (& HLOUBHCHT(HLD
BeRIUTHCMTHID Fnlg  (@)6® M6U6D 65T ULD

QB WeUEIFH D ATUILD  ou6ssT BRI S
QasremiLm(HSICmmD. mADd CHTUN BIOVTI
QOB BHF FHHID OFUIMCHT(H BLOD LOUJLD
SWITuHSHHS CHBraHCoID. DPHTOT JpemL
2 HHHH QBTAMBICMTLD,Fov FLOWEISH ATV
MGCFap CoidHHbBLmIHBTH Comery
QMBHCmID. @emauwmad @)em meuGssrm(h
emmE QmEsF QFumCrrh @UYaNS
maamsy MICFapIOTE @) e moustTlssr ) FlujLd
KWL BBF CQFUSDIHI @ 6lUsNpTHEH6T.

A (HCHTMID FouCUmTEIHGHW WHMILD

aICmm, QBUUDHIHGHW 6N e
APTH BT 2 _6I(h. ABBIMBATIO Gl uls
F&HS5 DG HSwures QmuuCsHrh sToNHTs
SIUMEDM 2 GIJUPIEULD. Flov NPT F 6N
A0 memLGUME Fniguwismal. Bjeummbleo
®»H CUIEIFHED Q6T MMGHLD. LD ISwimsst
QFOMDHHIHGHW mID UTLHIE6® FHUTIeL
BeLEVEm 6N UL L MG mard CFmisHHIb
APTEUTEGLD. WMmmemou GUTw D 6eTallsd
BemLOUmID Cammilsd aprdsamm@Gn. @y
Y Faulumorsmet anplurlh O Fulujw
FouCumonaNsl BT QIe| sTeTiU{Ld LSBT
Fougn S S @BIOTGHW. Qe 6T 6T
G MHaYHG WIWTemFH O FUILIS T Ig Wew W (G LD.

MALAY

Perayaan adalah detik-detik suci dan riang. Kita
berkumpul bersama keluarga dan kawan-kawan
untuk merayakan dan memuja Tuhan dan Tuhan-
Tuhan. Kita membersih dan menghias rumah
atau kuil. Kita juga menyediakan diri kita. Kita
memakai pakaian yang cantik dan adakalanya
berpuasa sebagai penebusan dosa. Semua ini
akan merapatkan lagi diri kita dengan Tuhan dan
menikmati rahmat istimewa pada hari yang mulia

ini. Tuhan Siva dan setiap Tuhan mempunyai hari
perayaan tertentu sepanjang tahun. Pada hari
tersebut rahmat tuhan adalah lebih kuat dan mudah
dirasai. Ada perayaan yang dirayakan di rumah.
Thai Ponggal misalnya, adalah tanda kesyukuran
untuk hasil tuai dan semua kebaikan yang berlaku
dalam hidup kita. Lain-lain perayaan besar pula
dirayakan di kuil, misalnya Mahasivaratri, Malam
Agung Siva. Ia adalah malam di mana kita memuja

FRENCH

Chagque féte est pour nous une occasion sacrée,
et un moment de bonheur. Nous nous réunissons
en famille et avec nos amis pour nous réjouir et
pour adorer Dieu et les Dieux. Nous nettoyons

et décorons la maison ou le temple, tout en nous
pré-parant aussi nous-mémes. Nous mettons

de beaux vétements, parfois nous jetinons pour
loccasion, en signe de pénitence. Tout cela nous

aide a nous rapprocher de Dieu et a profiter des
bénédictions particulieres que nous apportent

ces jours saints. Le seigneur Siva et tous les Dieux
ont leurs jours de féte annuelle. Ces jours-1a, leur
pouvoir et particuliérement fort et facile a ressentir.
Certaines fétes se célebrent a la maison. Cest le cas
de Tai Pongal, qui est loccasion de remercier pour
I'abondance et toutes les bonnes choses de notre
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Others are big temple events, like Mahasivaratri,
Siva’s Great Night, when we worship Siva all night.
Two festivals honor the guru, Guru Purnima and
Jayanti. Jayanti is the birthday of one’s satguru. Big
temples have their own yearly festival as well. All
our Saivite festivals are fun. We attend puja, sing
bhajans, meditate and enjoy sweets. Each one is a

little different. For Ganesha Chaturthi we make clay
images of our friend, the Elephant-Faced Ganapati.
During Tai Pusam, a Murugan festival, we carry
kavadi as a penance. Taking part in a festival is like
charging your spiritual batteries for the next few
months. Afterwards you feel secure and inspired.

TAMIL

SI®eU & LiTsorad @ QegwbSuLom@Lb.

FHGH M OB BrsHar & Cleguss)
storiu(pb. CQuilw CasmiMsvEs @, H@ H
HAMBHH BN UHLABH MpTHBaT 26501 (H.
BEHl DFoU MIPTHEBAT BIPFF 1DF, B 601,
L F, LUQeH6T, SN, (Lpdeosmmlsy
uUmICHMHACOTD. Fiemeuwmsst @ 6Ll
usvEIIL FTOMBHSComd. @G, slpmayLd
QeusuGoupnss Hi. BCoIF FHITH B GFH B
HOMOEI TG BLOG,| B6u0TLIGT I 6ot LIgS em W&
QFUSComd. LW IHIHEHNW  AILPT6UT st
®HH LFSHHIHGF CBIHSE BLOIBBTHSD
Hmeuly T(HHBICHTD. MMNPTHBHEMD  F6vsF]
QxsmatauOBHaiugpl AHHH Fev THEISE, DG

Werssvsmet (CULLNsmw) et somd (FTiTey)
QFuloug GumenTGD. BHT M6 MSHIS 6

UTSHISTOUTHSAL LS SHIWNT  CLIm meuiTsH 1T ajLo
515 1D AT F 611 .

DINODIA
|

This family is celebrating Dipavali

at home. They are singing bhajana
and lighting lamps. The lamps
represent Siva's light and love.
@& @ HLUDB FHlerit 611 1960 SHTeusiil
Liswsg 63 G\Bmsson () Hmimasei.
SI6UfT H 6T LISQ6m 0T LTy

aNend CFH M mISIMTTHaT. alenH &
FlouGQum el gaflem wujd
D60t s LWL BT (H B H.
Keluarga ini sedang menyambut
Dipavali di rumah. Mereka sedang
menyanyi bhajana dan menyalakan
pelita. Lampu-lampu mewakili sinar
dan kasih Tuhan Siva. Célébration
familiale de Dipavali. On chante des
bhajans et on allume des lampes qui
représentent la lumiére et l'amour de
Siva.
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Tuhan Siva sepanjang malam. Terdapat dua
perayaan yang disambut untuk menghormati guru
iaitu Guru Purnima dan Jayanti. Guru Jayanti adalah
harijadi satguru seseorang. Kuil-kuil yang besar
mempunyai perayaan tahunan masing-masing.
Semua perayaan Saivite kita amat menyeronokkan.
Kita menghadiri puja, menyanyi bhajan, bertafakur
dan menikmati manisan. Setiap satu perayaan
mempunyai perbezaan yang kecil. Semasa perayaan
Ganesha Chaturthi, kita membuat rupa bentuk
kawan kita , Ganesha (Ganapathi Bermuka Gajah)

daripada tanah liat. Manakala semasa Thaipusam
iaitu perayaan Murugan, kita membawa kavadi
sebagai penebusan dosa. Menyertai perayaan adalah
umpama mengecas bateri rohani untuk beberapa
bulan akan datang. Selepas itu anda akan berasa
selamat dan lebih bertenaga.

FRENCH

vie. D’autres fétes sont de grands événements qui se
passent au temple, comme Mahasivaratri, la grande
nuit de Siva. A cette occasion nous adorons Siva
toute la nuit. Il y a deux fétes en I'’honneur du guru,
Guru Purnima et Jayanti. Le jour de Jayanti on féte
lanniversaire de son satguru. Les grands temples ont
aussi leur féte annuelle. Toutes nos fétes sivaites sont
des occasions de réjouissance. On participe a la puja,
on chante des bhajans, on médite, on partage des

friandises. Chaque occasion a ses différences. Pour
Ganesha Chaturthi nous faisons des représentations
en argile de notre ami a téte déléphant, Ganapati. A
Tai Pousam, la féte de Murugan, nous portons un
kavadi en signe de pénitence. Participer aux fétes,
cest recharger ses batteries spirituelles pour les
mois a venir. On se sent ensuite protégé et inspiré.

This is the Grand Bassin lake

in Mauritius. Hindus visit here

to worship Lord Siva during
Mabhasivaratri. The water is pure
and holy. @ g1 wnfFwerdsyisiton
SgmesrL. Gusor 677 OIT
Fougn S SNuest CUTFH1 QS FH1%H F 61
FouQu(m omem a1 supluL. @m1GH
OU(T, T 6. @mIG, 6T an 15T
SHITUIED LOUJLD L|6TS (LD
QanemiLgl. Inilah Tasik Grand
Bassin di Mauritius. Para Hindu
berkunjung di sini untuk memuja
Tuhan Siva semasa Mahasivaratri.
Airnya jernih dan suci. Les Hindous
visitent le lac de Grand Bassin a l'ile
Maurice pendant Mahasivaratri.
L'eau est pure et sacrée.

RAJEN MANICK
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What is a Guru?

@ () 6TEIMIT6L WImT?
Siapakah Itu Guru?
Qu’est-ce qu’un guru?

HIMALAYAN ACADEMY

Gurudeva stands with his successor, Satguru Bodhinatha Veylanswami. Our guru teaches us how to

be a better person. He teaches us about Hinduism. Especially he teaches us how to come close to God.
&M CH T, 6umHG0 MMG ST Blsw VB UTH TFnlgWl FHGH M CUTSIBTH Cousvsst Fsumbld Ll

LSS HSH60 BINHBIMIT. BLOGI (T MBe0AIGTTI @) (LG 6TULIYG 6TeTU6® i CUTSlHEHMIT. @r5S]
FLOWS6em HLI CUTHSH BT, & DI HL e LD 6Tausurm) GIrs(m,mIS @)\ I 6T6TLeD HLi
CurH\bBwnit. Gurudeva sedang berdiri bersama dengan penggantinya Satguru Bodhinatha Veylanswami.
Guru mengajar kita bagaimana menjadi orang yang lebih baik. Beliau mengajar kita tentang Hinduisme,
khususnya bagaimana mendekati Tuhan. Gurudeva avec son successeur, satguru Bodhinatha Veylanswami.
Notre guru nous montre comment nous améliorer, il nous enseigne I'hindouisme et surtout comment nous
rapprocher de Dieu.
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A guru is a teacher. Anyone you are learning from
may be called a guru, such as a dance guru, music
guru or a classroom teacher. Your mother and father
are your first gurus. Many Hindus have a satguru

as well. A satguru is a great soul who has realized
God and is able to lead others along the path. Siva

is within each of us, shining out through our eyes.
But Siva shines out from the satguru more brightly
because he is very pure and enlightened. We worship
the satguru as Siva Himself. The satguru is devoted
full time to religious life, to upholding Saivism and
helping his devotees. Just by living and being who

TAMIL

G eTeueT Qp FINwir. BSEISeT WwIML LTI
SOMIH CBIHILIO BHHMIS GClammibliLeuT

@ (HEUTeUmiT. BLeT I FNwT, @ emFwmFHNuwiT
LOMID Bl HMHMISH H(HID UG LILH M

Y FNWT IO BIUHTUD (& 6TEISICMTLD.
2 @ HMYL HHHBULWL 2 61 (IpFH6v
Gmeuneuridsar. 6k Cureim Usv
QPESHIEFWESH FOSH 0. FHSH®
sTTUU(HUT LN D 6TIOT. FHL 616D o

2 6wl H6UT, LOMMEUTIH UL LT I Ullsd
auPIsL S HF QFomId HGHBH GuDDe.
FauCumionsr mL  eaGleumm il (Lo

@ (MBI, BIOFH] el HaTlear 2mGL

My BTFHBMTT. BIT0 FMG(H 66T (LpsvLd

SIS\ BOTHL DNFHTFHBBEDIT. 6] Cl6vt soTl60

DI6UT YaMBLoTesToUT, @HTsrd Gummeuir.

wId  FeuGlL(momsm et sues I, gl Gumsst m)
FMHEH(HeDaU 6UIEIEHBICHTD. FHid (W,

HOTH PR CEIdHemn HULD 65 FUFLOWDH6 H
BlsmevBmIHBHOD LBHTHELHFE 2 HaYb

FLOW CUTLPFED BHHBBMEH M ILIENBEDTT.  Dj6ul
WITT 6T6AILIED B H(HHBHI60 OBMai(h Fi(m,

2 VBHH|BF I®LWDH Clsmeni(h) suyayd
& UPEISAD UTLHBH] 6 (T S,

RO FH@GH TUCUTHIL FHBWTHwTsGou
UTPBSH] oW EDTIT. DouT Smwend GClFuIg)
QsmaTamosd HaIANLD(HBEH GFsoaLD,
QaFms®s ampHemd, 2 MOIT 2 mMISIT LMD

MALAY

Seorang guru adalah pengajar. Sesiapa yang anda
pelajari daripadanya, bolehlah dipanggil guru,
seperti guru tarian, guru muzik atau guru kelas.
Ibu bapa anda adalah guru yang pertama. Ramai
penganut Hindu mempunyai seorang satguru.
Satguru adalah roh unggul yang telah menyedari
Tuhan dan berupaya memimpin orang lain ke
arah tersebut . Siva berada dalam diri kita semua,
menyinar menerusi mata kita. Akan tetapi Siva

lebih bersinar dalam mata Satguru kerana Satguru
lebih suci dan telah menyedari Tuhan. Kita memuja
satguru sebagai Siva Sendiri. Satguru mengabdikan
diri sepenuhnya dalam kehidupan beragama

untuk mendukung Saivisme dan membantu para
penganutnya. Dengan menjalani hidupnya, Satguru
membawa keamanan dan rahmat kepada dunia.
Satguru adalah seorang sannyasin, yang bermakna
tidak berkahwin dan telah meninggalkan semua

FRENCH

Un guru est un maitre, un enseignant. Toute
personne qui vous enseigne quelque chose peut

étre appelée guru, comme un guru de danse ou de
musique, ou un maitre décole. Tes pére et mere sont
tes premiers gurus. Beaucoup d’'Hindous ont aussi
un satguru. On appelle satguru une grande ame

qui a réalisé Dieu et qui est capable de conduire les
autres sur ce chemin. Siva est a I'intérieur de chacun

de nous, il brille a travers nos yeux. Mais Siva brille
encore davantage a travers le satguru parce qu’il
est trés pur, et illuminé. Nous adorons le satguru
comme Siva en personne. Le satguru se consacre
entierement a la vie religieuse, au soutien du si-
vaisme, et au bien de ses fidéles. Par son existence
et par ce quil est, le satguru apporte au monde la
paix et des bénédictions. Il demeure sannyasin,
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he is, the satguru brings peace and blessings to the suggest to your parents ways you should be raised
world. A satguru is always a sannyasin, which means and educated. Get to know him. Talk to him and

he is unmarried and has given up all possessions, ask questions. He will become your good friend and
personal life, family and friends. He has received help you feel close to God. He will teach you how
an initiation from his satguru that gives him great to avoid problems and overcome any challenge you
spiritual power and authority. If your family has a may face in life.

satguru to guide it, you are very fortunate. He will

TAMIL

BETUTHO 6565 H 6 HULD  FHIMEH 6T DUt 2 FHeajauti. NJFFemaTHDET 6TAIUTN)I
FHEEWTFWTMTT. QM FHSH HaTHl SHMTHBEUTD TTMID 5 THIT Crmds@HLd
FHGHMLL HLlenF Gummeut. HiemF FoauTevHsmar GCloumml GClEsmeTeug,| 6TLiLIg
CQumiuEb et fpsvld UM BGH BB F sTTLS®D HWL QO Fmevedlds Gam .

FHBWLWD BBTIUPLD uPEISLILHBIDSHI.
281 SHLUSHISSG B FHSH®
auPlSTLIgwrd @ (mOuTGrumsstmsd 5 gk oL
SISl L FTeOlwmeumul. 5 6Tl GuaTTHSBLILIL
Gousmi(Ho, 2 eiemedt 6T Lg &I

moubHH Gousmi(HLb 6TTGMLMLMD iU 261
QumCprmH @ 9 CooTFem et MIPEIG, T,
SausmIiUmMS CHNEHI Csmar. jeufLLd
Cud Cxmatellmer CHar. 6UT 2 6 MmL6V
eI LISSITEUTT. SHBLajemnLLd Qs mmIs QWb

You are never too young to know

the guru. When you meet him,

ask him questions that are on

your mind and listen closely to his
answers. @6 6ull UMD DB
Glsmaiten 5 ) 16160T 6T6OTM)| 6T 6501 6B0T
TCH. DU IF FEIH\DHJHM6D 2681
Loest B Hlaienan Cabamelldsem oMb G361,
SIOUT LISSlem 6vF HeUGTLONIH D CH 6.
Anda tidak terlalu muda untuk
mengenali guru. Apabila bertemu
dengannya, tanyalah soalan yang
terdapat dalam minda anda dan
dengarilah jawapannya. On n'est
jamais trop jeune pour connaitre le
guru. Pose-lui les questions que tu as
a l'esprit et écoute bien ses réponses.
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miliknya, kehidupan sendiri, keluarga dan kawan- dengan Tuhan. Dia akan mengajar anda mengelak
kawan. Dia telah menerima tauliah daripada masalah dan menghadapi cabaran hidup anda.
seorang satgurunya yang memberikannya kuasa

rohani yang hebat dan autoriti. Anda sememangnya

amat bernasib baik, sekiranya keluarga anda

mempunyai seorang satguru untuk memberi

tunjuk ajar. Beliau akan memberi pendapat kepada

ibu bapa cara membesarkan dan mendidik anda.

Kenalilah satguru anda. Berinteraksilah dengannya

dan tanyalah soalan kepadanya. Dia akan menjadi

rakan karib anda dan membantu anda berasa rapat

FRENCH

c'est-a-dire qu'il ne se marie pas, n'a aucun bien bon ami, et il taidera a te sentir proche de Dieu.
personnel, aucune vie privée, famille ou amis. Il te montrera comment éviter les problemes et
Linitiation qu’il a regue de son propre satguru lui surmonter les défis qui se présenteront dans ta vie.

confere un grand pouvoir spirituel et une grande
autorité. Cest une grande chance pour ta famille

si elle a un satguru comme guide. Il peut faire des
suggestions a tes parents concernant ton éducation
et ton instruction. Apprends a le connaitre. Parle-
lui et pose-lui des questions. Il deviendra ton

We honor the guru when he visits
our home. His feet are washed in a
ceremony called guru puja. It is a
great blessing to have the guru visit.
BLGH] @0VHEHIBGEHD @ (5 UBHT60
DIUD T Lo SSHBCMHTLD. DT
S, 61l 6% AT I5FT60 Fb (L6 ()
o F QFUECmILD. @ Lol
QLD BIEG MHUSDS
Lssursmniwild GlFuigs\m S35 Gousmi(hLd.
Kita memberi penghormatan kepada
guru apabila beliau mengunjungi
rumah kita. Kakinya dibasuh dalam
suatu upacara dipanggil guru puja.
Adalah menjagi suatu rahmat untuk
menerima kunjungan seorang guru.
Nous honorons le guru quand il vient
chez nous. On lui lave les pieds au
cours d'une cérémonie dite guru-
puja. Sa visite est une immense
bénédiction.

A. MANIVEL
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What is Our Heritage of Gurus?

Bl G0 UJDUDT WTHI?

Apakah Keturunan Guru-Guru Kita?

De quelle lignée de gurus sommes-nous?

SAROJA NAGARATNAM

Here are shown the gurus prior to Bodhinatha. The oldest is Tirumular, at upper left, then the Rishi from
the Himalayas, Kadaitswami, Chellappaswami, Yogaswami and Gurudeva, Sivaya Subramuniyaswami.
Cur ) BIEH M BG WPt Q(HBDH (& (HLOMTHAT FHTsssrLILIHBIMTTIHET. DL LI 6H LOWITSST & (T S, Ap6viT.
QL uHH ISt GLoGsv @ow wemev MNagl, Hem LD Fisumd), QFsvsviil Feumd),Cuimss FHeumid) wmmiDd
& CH o Foumw FHUNypesw Heumdl. Di sini ditunjukkan guru-guru terdahulu sebelum Bodhinatha.
Yang tertua adalah Tirumular, di bahagian hujung kiri, kemudian Rishi dari Himalaya, Kadaitswami,
Chellappaswami, Yogaswami dan Gurudeva, Sivaya Subramuniyaswami. Voici les gurus qui ont précédé
Bodhinatha. En haut a gauche, le plus ancien, Tirumular, puis le rishi des Himalayas, Kadaitswami,
Chellappaswami, Yogaswami et Gurudevaf Sivaya Subramuniyaswami.

54 Saivite Hindu Religion, Book 4



ENGLISH

Since the beginning of time, the power, or shakti, of
God Siva has been carried forth by great satgurus.
That power is like a brilliant ray of spiritual energy.
Many of these masters trained another great soul
and passed on their power to him. This happened
again and again for thousands of years. Many chains

of gurus, called parampara, were formed. Our
lineage is called the Kailasa Parampara. It means
the lineage from the Himalayas. It began thousands
of years ago. The first master that history records

is Maharishi Nandinatha (ca 250 BCE). He was
tollowed by his disciple Rishi Tirumular. In the 19th

TAMIL

WHHBTVDHBO(HBECH  FeuGLmLoTanst  Fb g5
SIONFHI MMV, FHGEHM QU LHFH6N
aupurs QHILIBSHI aupleupluns 6l memnt (b
QGBI DHl. ABHF FHIB) Tl oudl
WDE6T BFsormisar QBmaL ) oILSH
DMLTGHIWD. QHHHBUW LOBTHIHAT oMM
Yod HeIonssan,s@Gl ulnd) Csrhs
INFFHBSlemwdH CBTHBBMITHT. @LiLg
LML WL U 3 uigLomest (b 6o
BeLOUMID. @BH GHm FEISEOSH QHILIT
@& ugbum»IUTS CsratarinbHEmFI.
Bl G UIDUHIDW 6 HOTF LFLOLIGD T
sTTiUBBEMHI. @ LowLoss soullso(m, s ]
@uuIU»T QHTLEIGHBMFHI. @FHI L6V

pponest HBELHGEH Wl QBHTLmISIULL FHI.
sugsOTMHMICILYE @ UULUm FUIET WPH6L (& (T
wHfag) mEHBIST (YO0 250). D6U B G
On@& SaumemLw Fapwit ISPt

FM @ (HUTEITT. @BHU UFDLD JUT) 6T G L
Om@ 19 6ugkl HITHOIsIgsd Cuuwit Hwd
Oswrs faf) @meuT @Low 106w VU, B
@sSwrsisyiener QUBISEL (H,B@E ubBHIT.

QBH JmMTMT JFFHBSleHW 6w LUND
Faumblb @ (1804 - 1891) sulpmISlsaTmit. FHem LUTM
Faumbdlemwl W UEISTAHG 5 FUFLOWD D DH
augnill QupF QFuIw IO 6 6ud Hit.
HenLUMH Feumbl FHHlemWw (W aTToNTiT
QaFsveolur Foumbd @ (1840-1915) 216MS Hir.

MALAY

Semenjak bermulanya alam semesta ini, sakti Tuhan
Siva telah diterajui oleh satguru-satguru yang agung.
Sakti itu umpama sinaran terang-benderang tenaga
rohaniah. Kebanyakan daripada guru yang agung ini
telah melatih roh agung yang lain dan memberikan
sakti mereka kepada seorang lagi. Ia terus berlaku
sehingga beribu-ribu tahun. Ramai rangkaian

guru yang dipanggil parampara telah dibentuk.
Keturunan kita dipanggil Kailasa Parampara.

Ia bermaksud keturunan daripada Himalaya.

Ia telah bermula beribu-ribu tahun dahulu.

Guru pertama yang ditulis dalam sejarah adalah
Mabharishi Nadinatha (ca 250 S.M). Beliau diikuti
dengan pengikutnya Rishi Tirumular. Pada abad
ke 19, seorang rishi yang tidak bernama daripada
keturunan ini telah mengembara dari Himalaya
ke Bangalore. Orang alim ini telah mewariskan
saktinya kepada Kadaitswami (1804-1891). Beliau

FRENCH

Depuis 'aube des temps le pouvoir, ou shakti, de
Dieu Siva a été porté par de grands satgurus. Ce
pouvoir est comme un brillant rayon dénergie
spirituelle. Plusieurs de ces maitres ont formé

une autre grande 4me pour lui transmettre leur
pouvoir. Il en a été ainsi pendant des milliers
d’années. De nombreuses lignées ou chaines de
gurus, des parampara, se sont ainsi formées. Notre

lignée se nomme Kailasa Parampara. Cest la lignée
des Himalayas. Elle a pris naissance il y a des
milliers d’années. Le premier maitre mentionné
dans I'histoire est Maharishi Nandinatha (vers

250 av. notre ére). Il fut suivi de son disciple

Rishi Tirumular. Au 19¢ siecle, un rishi anonyme
de cette lignée se rendit a Bangalore, au Sud de
I'Inde, depuis les Himalayas. Ce sage transmit le
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century, a nameless rishi of this lineage traveled
from the Himalayas to Bangalore. This sage passed
the power to Kadaitswami (1804-1891). He sent him
to Sri Lanka to strengthen Saivism. Kadaitswami
passed his power to Sage Chellappaswami (1840-
1915). He, in turn, initiated Satguru Yogaswami
(1872-1964). In 1949, Yogaswami ordained Sivaya

Subramuniyaswami (1927-2001, our Gurudeva),
who brought Saivism to the West. Gurudeva
established his monastery on the Hawaiian island

of Kauai in 1970. Gurudeva initiated Bodhinatha
Veylanswami as his successor. The power from all
previous holy gurus and the devas that assist them is
carried forth by the current satguru.

TAMIL

ST FHGEHMm CunsFaumblds @ (1872-1964)
HLemoy CBThHDHFH FHSlemw aupmIKSleITT.
1949-@ 60 CumFisumdl FHeumw FONyEp W
Faumblb @ (1927-2001) (BOFHI & (W CH i)
DI6UMUBIBTTHH H  CULPBIBIOITT. BjouiT

D FUFOWUSHHH Cmd mrlhsenHHH
Qxremi(h) CFoimmi. 1970-@60 & CH6uiT
ameumul HeMspiaTer HTaUTUeD i) 568D
DWW HHMT. & MHCHour CuTHSIBTHT Cousvsst
FMbE@FH Sl emeap aPEIS HarhGHU OmG
DUDT FHG(MHoUTH BWDHBHIT. BLBEID
BIVH B0 Q(HEH LSS (3 (T LOMTH 66T
FHBWLD UTHELHBEHDH FHie»aLlisDH
Cxpoutmsomsr FHBSuYw HHCUTE® Hw

FH@SHMHaUTL QBHTLABFHI G mest (b
QFsvsvliL(Hb.

HIMALAYAN ACADEMY

Bodhinatha sits with children in
Malaysia. He teaches Saivism just as
all the gurus before him did. Have you
been to one of his classes?

Lo Gso Fwmsied CuTIHSIBTIHT

S LB HHCMT(H DILOTABIS|(T, HEDTT.
QMBS YT QHED

& (MHBHem el CumsvGeu @eu(m, LD

& FaUFLOWLD CUTHB BT, DI6UTF,I
UG LILg @ 1 Cumi(m, SEmmwir?
Bodhinatha sedang duduk bersama-
sama dengan kanak-kanak di
Malaysia. Beliau mengajar Saivisme
sepertimana yang dilakukan oleh
guru-guru terdahu-lunya. Adakah
anda pernah mengha-dirimana-mana
kelasnya? Bodhinatha est ici avec des
enfants en Malaisie. Il enseigne le
sivaisme comme lont fait tous les
gurus qui l'ont précédé. As-tu assisté

a lune de ses classes?
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telah menghantar Kadaitswami ke Sri Lanka untuk ~ semua guru-guru dan dewa-dewi suci, yang telah
menguatkan Saivisme. Kadaitswami pula telah membantu mereka telah diwariskan kepada satguru
menyampaikan saktinya kepada Chellappaswami terkini, Bodhinatha Veylanswami.

(1840-1915). Beliau pula telah menginisiasi Satguru

Yogaswami (1872-1964). Pada 1949, Yogaswami pula

telah mentahbiskan Sivaya Subramuniyaswami

(1927-2001, Gurudeva kita) yang telah menyebarkan

Saivisme ke Barat. Gurudeva telah menubuhkan

biaranya di Pulau Kauai, Hawaii pada tahun

1970. Gurudeva telah menginisiasi Bodhinatha

Veylanswami sebagai penggantinya. Sakti daripada

FRENCH

pouvoir a Kadaitswami (1804-1891) et l'envoya a Sri ~ Veylanswami pour lui succéder. Le pouvoir de
Lanka pour y consolider le sivaisme. Kadaitswami tous les saints gurus du passé et des dévas qui
transmit son pouvoir au sage Chellappaswami les assistent est porté par le satguru actuel.
(1840-1915) qui initia a son tour satguru

Yogaswami (1872-1964). En 1949, Yogaswami

ordonna Sivaya Subramuniyaswami (1927-2001,

notre Gurudeva), celui qui emmena le sivaisme

en Occident. Gurudeva établit son monastere a

Kauai, aux iles Hawaii, en 1970. Il initia Bodhinatha

The monks of Kauai's Hindu
Monastery in Hawaii work on
computers, teach classes and hold

a grand fire ceremony each week.

o sumispIaTan Feumil @b |

DAV FrEBEWITEFSH 6N I 6uoTlsoTiTe0
Gousmsv QFWUISMTTRHET, 6Ly
BLSSIMCHTH UTTSHIHS RO
e m Cuilw idhen Cammiold

Qi wnitsen, Para biarawan di
Biara Hindu Kauai di Hawaii sedang
bekerja menggunakan komputer,
mengajar kelas dan mengadakan
upacara api yang besar setiap
minggu. Les moines du monasteére
hindou de Kauai a Hawaii font de
l'informatique, donnent des cours, et
tiennent une grande cérémonie du feu
chaque semaine
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Who Are Our Holy Men and Women?
Bl heor G GHTTNGAT WTeUiT?
Siapakah Lelaki dan Wanita Alim Kita?
Qui sont nos saints et nos saintes?

Our saints include both men and women. They are called saints because they experienced God Siva's

grace. They have seen God, so they can teach us about God. Even today we have such saints among us.
BLOG ] (T ATTATTIHEMED Dl 6531H @M LD QILISSIEH @ LD 2551 (h. DIGUTIHET FU6SI (T ATIE0 FL61em 6T 2_woTTrs I,

2 IS B LB TED (T MTMTHGN 6TTSIGMILD. DIEUTHAT HL Y6 AT FH680IIg(H LILIFHTED FHL 6w ATl LMD
BLdS@G 0 CUTHES (P ujb. @HHTVDHBWID 315 H 6 BW (L amariTsen soblsn L Cuw o_swi®). Wali-wali
kita termasuk lelaki dan perempuan. Mereka dipanggil wali kerana mereka telah menikmati kurnia Tuhan
Siva. Mereka telah melihat Tuhan, maka mereka boleh mengajar kita tentang Tuhan. Wali-wali seumpama
mereka masih wujud di kalangan kita pada masa kini. Nos saints et nos saintes sont saints parce qu'ils ont
eu l'expérience de la grice de Dieu Siva. Ayant vu Dieu, ils peuvent nous l'enseigner. De nos jours aussi, il y
a des saints parmi nous.
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Saivism has many saints, sages and satgurus. They
are all great devotees of Siva. We honor them

on the day of their death or “grand departure”
Some were gurus, sadhus or swamis. Others were
married. They stood strong for Saivism at critical
times. Many traveled widely. They spread Saivite

culture and knowledge to new areas. Some were
mystics who meditated and did yoga. Some wrote
Saivite scriptures. Others composed beautiful songs
to God that we sing today. Over 2,000 years ago
there lived a yoga master from Kashmir named
Nandinatha. His disciple Sundaranatha, later known

TAMIL

) FAUFIOWSH B0 LIV  II(T,MTATTI6N,
FOHIHBO OMHMID  F MG (HLOMTSH 6T

QW HEBIM6TT. D6UTHAT FlouG\LI(T, LomsaTlsar
FpBH UBDHTH6N. JUTHANT LB 2 L 656V
AL (h) BEIGD BI6T0 VLI BT FIOTISH)
DHLIBSH BT DeUTHEL B Liwurem S
QFmIFH HIBCoMDd. FlOT (& (HLOMTHMTHAYLD,
FoT FTHIBHBHMTHAD MM F6vif
FOUMDBMTH YLD @) (TS5 H1ATATTT. LM M 6T 6T
H(HLoaTd LRbSHeTsamd @) baH 6.

D FAUFLOWSHH |5, OBmHBHly FHLHLD
CuUTQHeoe0TD BouTdben 2 mIHEwnlh QW BIH6oIT.
usuT QU(mLaTeydh@ Owmssid QFUKH6IT. L Jl
QL EIHAT0 65 FUFIOW HOTFFTIIH 65 HULD

) FAUFIOW GHTETH 6 HULWD UFLMetit. Feoir
FHHTHMTE Q(HBEH Slumet(pd Cumsepld
QFuiseriT. FeoT 6 FauFow H(,L06m M6
sTpSlestt. mIw @UOUTWSHI urThHd DS
S\ (6 MLUILTL 60FH 6D AT LM 65TT.  HLOTT 2,000
A HBOLBHG Wl BTagllfsd Cursr @
BBHIBISHT QMEHIT. JauhHeHLW Fagwi
FBSHIBIHT. D@ E T S ApsoT sTerm)
DI®IPHBLILULLAT. 6UT 65 FouFIowDem H b
HOANHSH HTOHBHLWTHC 6 6or
@QBSwures @ aubBHIT. L CapnsHsrs L
SUMHemLW FapwiT CHIIHapmTSH (T
QmBHaIT. Jauiher andhdH CurdsdHem B
Oz enNaunsl CUTHHHI wWHHw @S

MALAY

Saivisme mempunyai ramai wali, orang alim dan
satguru. Mereka adalah penganut setia Siva. Kita
menghormati mereka dengan memperingati hari
kemangkatan mereka. Ada di antara mereka yang
merupakan guru, sadhu atau swami. Ada pula
yang telah berkahwin. Mereka telah berdiri teguh
untuk Saivisme pada masa kritikal. Ramai telah
menggembara jauh. Mereka telah menyebarkan
budaya dan pengetahuan Saivite ke tempat-tempat

baru. Ada di antara mereka adalah ahli sufi yang
telah bertatakur dan melakukan yoga. Ada yang
telah menulis kitab-kitab. Ada pula yang telah
menggubah lagu yang kita nyanyikan hari ini. Lebih
2,000 tahun dahulu terdapat seorang guru yoga dari
Kashmir yang bernama Nandinatha. Pengikutnya
Sundaranatha, yang kemudiannya dikenali sebagai
Tirumular telah berjalan kaki menjelajah ke India
Selatan untuk mengajar Saivisme. Pada suatu masa

FRENCH

Les saints, sages et satgurus sont nombreux dans

le sivaisme. Ils sont tous de grands dévots de Siva.
Nous les honorons le jour de leur mort, leur «grand
départ.» Certains de ces étres étaient des gurus,

des sadhus ou des swamis. D’autres étaient mariés.
Ils prenaient fortement position en faveur du siva-
isme dans les périodes critiques. Beaucoup furent
de grands voyageurs qui répandirent la culture et

la connaissance sivaites dans de nouveaux lieux.
Certains étaient des mystiques qui pratiquaient

la méditation et le yoga. D’autres ont composé

des textes sacrés sivaites. Et d’autres encore ont
composé a la gloire de Dieu de beaux chants que
nous chantons encore aujourd’hui. Il y a plus de
2.000 ans vivait au Cachemire un maitre de yoga qui
sappelait Nandinatha. Son disciple Sundaranatha,
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as Tirumular, traveled by foot to South India to Ammaiyar, an austere yogini, and Auvaiyar. Her
teach Saivism. There was Matsyendranatha and his ~ poems teach religion and ethics to children. Among
disciple Gorakshanatha. They expounded hatha the most famous Saiva saints are the four Tamil
yoga and spread Saivism through central India Samayacharyas. They kept Saivism strong twelve
and Nepal. Rishi Bogarnatha made the sacred centuries ago in Tamil Nadu. Who are the holy men
image of Lord Murugan at Palani Hills Temple. and women you have met or know about?

There were many women saints, such as Karaikkal

wmmb Ceurerd wWHeow mBIH BTN Ul QUDD(HBEHHI. BERIS6 FHHHSH
o FAUFIOWSHe» HU uglNeri. CuTHTnsTS SI(HeTanTdHeT wrsuT? Camg
Mgl upen wemsev Camullsdlsd W HL

Qumnenear Yand 2 () 6dbem HF

AOSHTANSH BT, sTeMemio CurSwrdssd BT 5

HHFH HT6HJIHIHBMVLD6H LOWTT, Q665 CUWITT

Cunerm QU (W MTMTHAT @) ()5 JH 6.

R6T6»UWTTNT LUTL OB FLowd 6w H I

SOONBBEIMHI. &HWPBD HBOL B 601 Gleot M)

CuTHHBWHI. QUM LSHEHTNW o Fou

SI(HMTAMTIHBAN D606VFH] MBMWESTLON TS ATI60

WPBBIDTOTUTHAN MBI FLOWTFFIFIWTTIAN.

SIOIP maligsd 12 FHITHDTss(hHHEn 5

WPET D FAUFIOWD QEUTHAT FHT6VID I5l60

This saint attended the Kumbha
Mela with his devotees. A million
people come to the Mela to meet the
saints and bathe in the river. @
(T, AT F 651 F1 LI T3 Canm(p)
& LoLIGLDeTTaY@H L1 GUTUN(T, B FH .
() T ANTTI 65 L1 LT3 6)LD

21, MMIGL &N aromsmestid Gl ey
Q) Comy wdHHe eumeuir. Wali ini
menghadiri Kumbha Mela dengan
para penganutnya. Satu juta orang
datang ke Mela untuk bertemu
dengan para wali dan mandi di
sungai. Ce saint était a la Kumbha
Mela avec ses fidéles. Un million de
personnes viennent rencontrer les
saints et se baigner dans le fleuve.

THOMAS KELLY
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dahulu, terdapat seorang orang alim yang bernama  menggemilangkan Saivisme 12 abad lalu di Tamil
Matsyendranatha dan pengikutnya Gorakshanatha. ~ Nadu. Siapakah lelaki dan perempuan alim yang
Mereka telah menjelaskan hatha yoga dengan telah anda temui atau kenali?

terperinci dan menyebarkan Saivisme melalui

India Tengah dan Nepal. Rishi Bogarnatha telah

membina ikon suci, Tuhan Muruga di Kuil Bukit

Palani. Terdapat ramai wali wanita seperti Karaikkal

Ammaiyar, seorang yogini yang zahid dan Auvaiyar.

Sajak-sajak beliau mengajar agama dan etika kepada

kanak-kanak. Di antara wali Saiva yang terkenal

adalah empat Samayacharya Tamil. Mereka telah

FRENCH

qui fut connu plus tard sous le nom de Tirumular, comme Karaikkal Ammaiyar, l'austere yogini, et
voyagea a pied dans I'Inde du Sud pour enseigner Auvaiyar dont les poemes enseignent la religion

le sivaisme. Il y eut aussi Matsyendranatha et son et la morale aux enfants. Parmi les saints sivaites
disciple Gorakshanatha qui firent connaitre le célebres figurent les quatre Samayacharyas tamouls.
hatha-yoga et répandirent le sivaisme a travers Ils gardérent fort le sivaisme il y a douze siecles au
I'Inde centrale et le Népal. Rishi Bogarnatha Tamil Nadou. As-tu rencontré ou entendu parler de
construisit la représentation sacrée du Seigneur saints hommes ou de saintes femmes? Lesquels?

Murugan pour le temple qui est sur les collines de
Palani. Il y eut aussi beaucoup de saintes femmes

Mata Amritanandamayi is known
as the "hugging saint.” She is very
popular across the world today. She
comes from Kerala, a state in India.
LOTHT DFHT6oTSH oMU 6T6BTLIGUT
"By 6w T IHEGHLD" BI(H AMTTETT
sTeTLIL(HLISUT. @6UT 260511 LD
CummeuT. @iSwimemssr Cayamm
LOmrBl60 35 S80I, 5,351 6urb F Gt
Mata Amritanandamayi dikenali
sebagai "wali yang memeluk.” Kini
beliau sangat terkenal di seluruh
dunia. Beliau berasal dari Kerala,
sebuah negeri di India. Mata
Amritanandamayi, «la sainte qui
donne l'accolade,» est trés populaire
dans le monde entier. Elle vient du
Kérala, un état de l'Inde.

AMMA.ORG
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Who Are the Four Great Saints?
BIAIE FOWTFFINUTTSET WTeT?
Siapakah Empat Wali Yang Agung?
Qui sont les quatre grands saints?

SAROJA NAGARATNAM

Appar, Sundarar, Sambandar and Manikkavasagar are four great Saivite saints. They lived hundreds of
years ago and kept Saivism strong in difficult times. Their many songs to Lord Siva are sung to this day.
FIOUB ST, ST, HBHIT, LTSS MUTF BT ) BCWTT MBI6STF, (T MTAT 6THIMILD FLOWS & J6UTH 6N
MBTELEUT 6TIMILD Fn MUILIHILD. LIV [ THMT 6T (H\IH O B (P6T CUTLHBFH| 63 FOULD M560IB 5T 55 CLIT S|
SUSVIAYL_63T MEl6m 6LI5IN) | T S6vTiT. DIGUTIHAT FleuGILI(TLOM6T LEFH 1 LiTig W LML 60561 @) 6sTm)Id LmL_ LI (b
sumEimest. Appar, Sundarar, Sambandar dan Manikkavasagar merupakan empat wali Saivite yang
agung. Mereka telah hidup beberapa ratus tahun dahulu dan telah mendukung kuat Saivisme pada masa-
masa kritikal. Lagu-lagu mereka yang banyak untuk Tuhan Siva masih dinyanyikan sehingga ke hari ini.
Appar, Sundarar, Sambandar et Manikkavasagar, quatre grands saints sivaites, vécurent il y a des
centaines d années et préserveérent le sivaisme en des temps difficiles. On chante toujours leurs nombreux
chants a Dieu Siva.
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The Samayacharyas are four saints who lived around
1,200 years ago in Tamil Nadu. Their names are
Appar, Sundarar, Sambandar and Manikkavasagar.
They are deeply revered by Tamil-speaking Saivites.
Their hymns are sung today wherever Tamil Saivites
live. Saint Tirunavukkarasu, known as father or

Appar, traveled from temple to temple. As karma
yoga, he swept the temple walks and courtyards.
Saint Sundarar is known for his many visions of
Lord Siva and the miraculous events in his life. He
was poor and often prayed to Siva for money or food
tor his family. His prayers were always answered.

TAMIL

BIIF FOWTFFINUTHEN VLTI MBS
SI(HNMTMTHO 1,200 6w (HBOL B (6T
SHLOUPrBMLIg 60 GUTLPISFHUTH6NT.  6UTSH 6T
SIOUT, FBHIT, FOUBDT, LOTETIEHMTFEHIT.
SO QP CuFFD 6 FauFow LOHIHAMTD
s auiTeurs WwHSBOUHSDITH. FHLOLH
HFoU BB UTIPLOILBIFHMG6v606VMLD
DI6UTHEMT LITL 0BT LML LILI(h) 351607 M 60T«
H(mBradBIHE BIWSTTT (LUl sTeTm)I
Qumrmet Hmd 0uT) Commsd CamsmilevmsF
QForm @6 meusm 60T  6U6HT RIS, 6uiT
Camullsv s sm aTULD 1565 LLIT6D H I 65 GTUJLD
FlyF FHH0 UBHSHH HTwCursw CFUBHTT.
FBSHIUPTH S BIWSTITT (@)6® MeU6w 6L LGV

We»m BHRNFISHINMTT. DUTFHI UTLHIE 6® FHUTeL
L6V SIMYBBISBET BlBLOBHINM6T. BjeuT

JemIp S Heomew FeuGlu(mwnem st Gousmiig L
Qurmepw 2 amaw CQudml &bHWud e Hb
STOUTHMISITT. uTFHI DTS H 6w 6515 )
FuCL(m LT HUMTLOD 2 FHel b,
H(HEHTOT FOUBDH BIWSTT(THHG (Lpsotm
AUSTINMBGHW Curgkl @Qemm HIF6TD
KWL BHH HFTouSHBUULLNT. o 6L er
@S WpupSHId Tywrssid CFulgiaTermir. Fsv
FLOWEKSEGL LICIT(H CFmbgl Oywnssid ClEFiig)
@smmeusst FeuGlLimLomemest @ (maumId CUTmDI
umgestit. FHIOUTDH HISGH0 LD B Hllanen

S BOMITT CU(m,LomeT  Feumsvwl s 35160

MALAY

Samayacharya adalah empat wali yang hidup
sekitar 1,200 tahun dahulu di Tamil Nadu. Nama
mereka adalah Appar, Sundarar, Sambandar dan
Manikkavasagar. Mereka amat dihormati oleh
Saivite yang berbahasa Tamil. Gita puja mereka,
kini dinyanyikan di seluruh pelusuk tempat tinggal
Saivite Tamil. Tirunavukkarasu dikenali sebagai
bapa atau Appar, telah menggembara dari kuil ke
kuil. Sebagai karma yoga, beliau menyapu serambi

kuil dan halamannya. Sundarar pula terkenal kerana
banyak menerima visi Tuhan Siva dan kejadian-
kejadian menakjubkan dalam hidupnya. Beliau
miskin dan selalu berdoa pada Siva untuk wang

dan makanan untuk keluarganya. Doanya selalu
dipenuhi. Tirujnanasambandar hanya berusia tiga
tahun ketika beliau direstu dengan visi Tuhan Siva.
Beliau telah menggembara seluruh India Selatan,
adakalanya bersama dengan Appar menyanyi lagu,

FRENCH

Les Samayacharyas sont Appar, Sundarar,
Sambandar et Manikkavasagar, quatre saints qui
vécurent il y a environ 1.200 ans au Tamil Nadou.
Ils sont hautement vénérés par les Sivaites de
langue tamoule. Aujourd’hui encore on chante
leurs hymnes partout ou vivent des Tamouls. Saint
Tirunavukkarasu, appelé Pére, ou Appar, se rendait
de temple en temple. Son karma yoga consistait a

balayer les allées et les cours de ces temples. Saint
Sundarar est connu pour ses nombreuses visions
de Dieu Siva et pour les événements miraculeux
de sa vie. Comme il était pauvre, il priait souvent
Siva de donner de l'argent et de la nourriture a sa
tamille. Ces priéres étaient toujours exaucées. Saint
Tirujnanasambandar n'avait que trois ans lorsqu’il
fut bénit d'une vision de Dieu Siva. Il voyagea a
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Saint Tirujnanasambandar was just three years old
when he was blessed by a vision of Lord Siva. He
traveled all around South India, sometimes with
Appar, singing songs in praise of Siva. At age 16, he
disappeared into the sanctum of Tirunallurperuman
Siva Temple near Chidambaram Temple just before
his marriage ceremony was to take place. Saint

Manikkavasagar was the minister to the king of
Madurai. He had a grand vision of Lord Siva sitting
under a banyan tree. His many hymns are found in
two collections, Tiruvasagam and Tirukovaiyar. The
songs of the other three saints are called Devarams.
The Samayacharyas set an example for all Saivites by
their faith and love of God.

TAMIL

S EHTT FIOUB SRS USlBITmIS ML dHe0
SUTFHI H(HwanF FLEIGE BeoLOumiansdmns
FOM| WpeierT @6 meuGssrm(p

80 H BTSN LTT. LOT680TIS I 6UT F T

LG IUI6D LIT6TIg W  LO6BT 631 (T 3 (&,
DHWEFFITH Q) (HBBHMT. OIS B UTFHT,

% ALTIATNTEYT o G TNCVTTY, 8 YR T VIR TN, 1% 3109 1F: )
ST Femwd Hewi(h BT HINTNTT. D6
TIPS UTLOEBAT S5 6UTF I S HlepILd
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BIWSTLONTI AT TIPS LML soFH6T G eumyLd
T BIMFHI. FLOWTFFITWTTHBAT BIED6U(T) LD
@s»mmoust 1BFHI BLOSHmUD oL G memt (b
) FAUFIOWSD HUTHOL B 6THDHHIBBT LTSS

BHBLPMS B 6T T

Saint Appar traveled from temple to
temple cleaning the paths with a small
shovel and singing songs. We can learn
humble service from him. ym emmenit
LT GFHmis0 CHmMsvTas F ClF 6T
2_p6UTILILIGH L 6T6OISHILD I (T AULITED
Camillaylds@, F ClF60ILD LIT6® FH6m WL
LMy H6FBTICL FiSHBHL0 ClFUKHTT.
SIUTIL_ LD 5351 6T6M6m LOWIMSBT
Cpnemih B CFHRNBHI
Qwmeisnsomo. Wali Appar telah
mengembara dari kuil ke kuil, mem-
bersihkan jalannya dengan sebuah
penyodok yang kecil dan menyanyi
lagu-lagu. Kita boleh mempelajari
cara berkhidmat daripada beliau.
Saint Appar allait de temple en

temple ou il chantait et nettoyait

les allées avec une petite pelle. Il est
pour nous un exemple d'humilité

et de service.
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memuji Tuhan Siva. Pada usia 16 tahun, beliau kepercayaan dan kasih mereka pada Tuhan.
telah ghaib ke dalam bilik suci (sanctum). Kuil
Tirunallurperuman Siva yang berdekatan dengan
Kuil Chidambaram sebelum upacara perkahwinan
beliau. Manikkavasagar merupakan menteri kepada
raja di Madurai. Beliau mendapat visi Tuhan Siva
sedang duduk di bawah pokok banyan. Gita puja
beliau terdapat dalam dua koleksi, Tiruvasagam dan
Tirukovaiyar. Lagu-lagu tiga wali yang lain pula
dipanggil Devaram. Samayacharya-samayacharya
ini menjadi teladan kepada semua Saivite melalui

FRENCH

travers toute I'Inde du Sud, parfois accompagné le Tiruvassagam et le Tirukovaiyar. Les Dévarams
d’Appar, en chantant les chants de louange a Siva. sont les chants des trois autres Samayacharyas. Ces
At 16 ans, il disparut dans le sanctum du temple quatre Samayacharyas servent dexemple a tous

de Siva a Tirunallurperuman, pres du temple de les Sivaites par leur foi et leur amour pour Dieu.

Chidambaram, tout juste avant que le cérémonie de
son mariage devait débuter. Saint Manikkavasagar
était ministre du roi de Madurai. Il eut une grande
vision de Dieu Siva assis sous un banyan. Ses
nombreux hymnes sont réunis en deux volumes,

Saint Sambandar was blessed by
Lord Siva and Goddess Parvati.

He lived 1,300 years ago. He sang

his first song when he was age

three. HauQuU(HLOTEID LTToUS)

Cxp ML (M MMIATT FLOLIG D651

9, FoudH\sH H eoriT. joui 1300
21,6551(h\ B O, S (6T UTLPISIHITT.
BHET S| (PTDIaUT,| auLISSle0

WPH6v UTLsmevlt umgsstrit. Wali
Sambandar telah direstui oleh Tuhan
Siva dan Parvati. Beliau telah hidup
1,300 tahun dahulu. Beliau telah
menyanyikan lagu pertamanya ketika
berusia tiga tahun. Saint Sambandar
fut béni par Dieu Siva et la Déesse
Parvati. Il vécut il y a 1.300 ans. 11
commenga a chanter d trois ans.
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How Do We Ask God for Help?

@ 6»mousilid 6Tl 2 Sl CHsLugl?
Bagaimana Kita Meminta Bantuan Tuhan?
Comment demandons-nous l'aide de Dieu?

A. MANIVEL

His five heads means He can listen to everyone's requests at the same time. He guides us on the right

path. &CssrF QLI LOTET Lo HFH6MLLD 31681L] BIL(HSUMT. Bi6u(H D, Fsvil 69 Couds Suid

6 U D S\ HHEIMTTHET. LODHMEUTEHAN DIeU(HHGHU LML 60HN LUT(HBmITHeT. @6y Creps 0

aUGlsuT(T, 6uflssT Goussst(hdH sm suuld CHL 3 (LpIgWLD 6TRTLISHTED D6U(TH B BB (PIHEIHNT. Gl auLPiillsd
BL&S leuit Bodbd ol ST GEwni. Tuhan Ganesha menyayangi kanak-kanak. Di sini, Tuhan
Ganesha sedang diberi makanan oleh mereka. Yang lain pula sedang menyanyi lagu untukNya. Kelima-
lima kepalanya bermaksud Ganesha boleh mendengari permintaan setiap orang pada masa yang sama.
Ganesha membimbing kita ke arah jalan yang betul. Le Seigneur Ganesha adore les enfants. Ils Lui offrent

de la nourriture et des chants. Ses cinq tétes montrent qu'il entend plusieurs requétes a la fois. Il nous guide
sur le bon chemin.
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God Siva and the Gods are not far away in our
religion. They are always with you. Think of God and
the Gods as closer than breathing, nearer than hands
and feet. Praying is a way of communicating with the
Deities. Usually we pray mentally. To make a prayer,
visualize the face of God or a God, and concentrate.

Think about your prayer and send it up through
the top of your head. You can pray anywhere. But
your prayers are best heard in sacred places like

the temple or your home shrine. The Gods may
respond in various ways. Say you pray to Lord
Ganesha for good grades, for example. First He will

TAMIL

BSHI FOWSH IS0 FlauGL(m LoTsHILD
OzuuEIHELWL QoG HITTH B0 @ 60em 60,
SlauTHar TUCUTHID 2 miFHemML G

QMBI DTTH6T. @Qe®MaUIL MM

QB UIBIHELLD BIOFH| FUTFIem B 6l
Bl BB 6L, UTHBISHHaMaNL LDlb
(MBI QW BHMITHN. (T B B Hlevieren
Qe mauGsth GHmLiy GCasmerer wHG DT,
aul)l suplun(@ CFuuBTGHW. CUTFHIouTH
B 6T S Haredlsv NPT HlbHCmmLD.
suplun(h CFuYwCurdHl @6® meusT LML
QB UIUEIH M PBHHH DB I 6w H T
uUTi S FH1 BaustHem Hb  GHMwWF GFuiwu
CousmrHd. 2 miFwaT NITTI I 65 651 6% W

Blem et HFHl 2 FFHHHOD aUPITS
SIDILIYEBIHOT. BEIGBONT 6THRIS|(THBHID
SUIPILIL_6VMLD. DL 6OTTED 2 MBI 6N

Mo s Hematemw @ emmoeusst CHL UL M, F
FHwmeT @@L CHTUNL DLLFHI BLOFI

AL () LemFwem pCuwr@Gd. 6 ulsumis e

UL auPlEAT0 Bl NITTS e 6ordh G F
QaFaNFrisHpriser. Fpnd CHTFFHHBTEH
HCemrF1 G LOT6® 65T 61 6HT B, 6U T TH
THDHHIS QBIaATCoumd, (PIHOL Bleui 2 mIF6N
6D G HeMaUmL WAL 2 KIFH6T 2 L 6B6DSF
Foolyatar Hu FHBlemw CUTHBOD 6Tl
I Flempw IS TT. DG 2 EIH@ELHG
R 2 BHIHL FoHUL(B IGHBSH BLOOGS D HULD

MALAY

Dalam agama kita, Tuhan Siva dan Tuhan-Tuhan
tidak berada jauh daripada kita. Mereka sentiasa
bersama anda. Ingatilah Tuhan dan Tuhan-Tuhan
sepertimana lebih rapat daripada pernafasan, lebih
dekat daripada tangan dan kaki anda. Sembahyang
adalah cara untuk berkomunikasi dengan Tuhan.
Pada amnya kita sembahyang secara mental. Untuk
memulakan sembahyang, bayangkan wajah Tuhan
atau Tuhan sendiri dan tumpukan perhatian anda.

Fikirkan doa anda dan hantarnya ke atas melalui
puncak kepala anda. Anda boleh bersembahyang di
mana-mana. Namun begitu doa anda paling terbaik
didengari di tempat-tempat suci seperti di kuil dan
di bilik sembahyang rumah anda. Tuhan-Tuhan
boleh membalas melalui pelbagai cara. Katakan
anda berdoa pada Tuhan Ganesha, misalnya untuk
mendapat markah yang lebih baik. Mula-mula Dia
akan menghantar rahmatNya untuk menenangkan

FRENCH

Selon notre religion, Dieu Siva et les Dieux ne
sont pas ailleurs, loin de nous. Ils sont toujours 13,
tout pres de toi. Considére que Dieu et les Dieux
sont plus proches de nous que notre souflle, que
nos mains et nos pieds. Prier, c'est un moyen de
communiquer avec eux. En général nous le faisons
mentalement. Pour faire une priere, visualise le
visage de Dieu ou du Dieu que tu veux adresser, et

concentre-toi. Pense a ta priere, et fais-la monter
et ressortir par le sommet de ta téte. Tu peux

prier nimporte ou. Mais tes priéres seront mieux
entendues dans des lieux comme le temple ou le
sanctuaire familial, chez toi. Les Dieux peuvent
répondre de différentes fagons. Par exemple, si tu
pries Dieu Ganesha pour avoir de bonnes notes, il
tenverra d'abord une bénédiction pour calmer ton
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send a blessing to quiet your mind and clear your
aura. Later you find that you are inspired and more
confident. You are able to study better and perform
better on your tests. In addition, Ganesha may have
one of His devas observe your study habits. The deva
may learn that you don't study enough. He sends
blessings to you. Suddenly you realize, “If I spend

more time studying this subject, I will do better on
my tests.” In subtle ways like these, your prayer is
answered. Before asking for help, make every effort
to use your own intelligence and strength. The Gods
respond best to those who work hard to overcome
obstacles and achieve goals.

TAMIL

2 ILMGHLD. BHRIBAT BEIMISL Ly Dl
Crrmpemetilsd Fpliursd QFulw @usyib.
Coamid ieuT 2 EIHAT H6ON ML
LB B HDHH HaudNdbSd QM CHeusmyubd
SIIUT smeuliuni. BsEIgEeT CuUTHiomsst

D66 UGHBTSH FLOWBISATIO D6UT 6ol FHl
I FTUTH HemH DI 65 U BT,
FLOL@IM BEISELW "@UurL 33560 mrsst
BB CrgHemnH CFML LT CFrdemsurullso
BRIMTHF CFuICeust" 6TaIm 2 oI TaITRHE.
LreTFHIOTH @ elauTml Bl NITTIH I 6 60T I 6
Slem mCaum BT mest. HLajeNLLD 2 56l

Cousmt Housm@ (PIGIT 2_EIFHATT60

QueTm MuUTHOMILD WPUDHFHELLD LW

uGSHUUL Y (MBS Goussi(HLd. FH6e® L 6w 61
BHEBOD HBIBMFHI CEIEHHemBH SisHLW
SHHOWTH 26D LPLILIUTEH G HGHLD @) 65> M 6u6dT
6TOMIBSIL 2_FH6U  6U(T, 6UT.

A. MANIVEL

7

This devotee has been blessed by Lord
Ganesha. His love of God inspires
him to sing and dance on his way to
a big temple. @b ubBT % Cowr F
Qu(m oM ETT60 )y FiTeud5)d s UL L 6T,
&M Quiw CamiNas@HF CFsosID
AUPIUTE0 FL_6y6iT LB, 16N Lids35)
SIUEHT hL_ LD LML YLD CIFUIH F1.
Penganut ini telah dirahmati oleh
Tuhan Ganesha. Kasihnya pada
Tuhan telah memberi inspirasi
kepadanya untuk bernyanyi dan
menari sepanjang jalannya ke sebuah
kuil yang besar. Ce dévot a été béni
par le Seigneur Ganesha. L’ amour
qu’il éprouve pour Dieu l'inspire a
chanter et danser jusquau temple.
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minda dan membersihkan aura anda. Kemudian
anda akan berasa berinspirasi dan lebih yakin. Anda
akan berupaya untuk belajar dengan lebih baik

dan menunjukkan prestasi yang lebih baik dalam
peperiksaan. Sebagai tambahan, Ganesha akan
menugaskan salah seorang daripada dewanya untuk
mengawasi cara pembelajaran anda. Apabila dewa
tersebut mendapati anda tidak cukup belajar maka
dia akan menghantar rahmatnya kepada anda. Tiba-
tiba anda akan sedar “Jika saya menghabiskan lebih
banyak masa mengulangkaji pelajaran ini maka saya

akan mendapat keputusan yang lebih baik dalam
peperiksaan.” Dengan cara tidak langsung inilah doa
anda akan dikabulkan. Sebelum meminta bantuan
berusahalah terlebih dahulu dengan menggunakan
segala kepintaran dan kekuatan anda. Tuhan lebih
cepat membantu mereka yang bekerja keras untuk
mengatasi masalah dan mencapai matlamat.

FRENCH

esprit et nettoyer ton aura. Plus tard, tu te sentiras
inspiré, et plus confiant. Tu étudieras mieux et tu
auras de meilleurs résultats lors de tes devoirs. De
plus, Ganesha peut demander a un de Ses dévas
dobserver tes habitudes détude. Ce déva peut se
rendre compte que tu nétudies pas suffisamment.
Il tenvoie ses bénédictions et soudain tu prends
conscience, tu te dis: «Si je passe plus de temps

a étudier cette matiere, jaurai de meilleures

notes.» De maniere subtile comme celle-ci, tu
as la réponse a ta priere. Avant de demander de
l'aide, efforce-toi d'utiliser ta propre intelligence
et ta propre force. Les Dieux répondent mieux
a ceux qui travaillent diligemment a surmonter
les obstacles et atteindre leurs objectifs.

These devotees have come to

the temple to ask a wise man

his advice. Our spiritual elders

help us solve our problems and
understand life. @b ubBHiHel
CamiladsF QFsm 9T 21DeHNesr
94 GoonFem sstem W G BT 6.
BLOG] h6TBEI CQURWeITSES 6T B
01y F 61 6013 (1, b FH F> FiT6 FM6w0T YLD
UMD 6m I WL LTS 1 GlamanensayLd
o saEmnisen. Para penganut ini
datang ke kuil untuk bertanyakan
pendapat daripada seorang bijak
pandai. Orang-orang tua beriman
membantu kita menyelesaikan
masalah dan memahami hidup ini.
Ces fideles sont venus au temple
demander conseil a un sage. Nos
ainés spirituels nous aident a résoudre
nos problémes et comprendre la vie.

"".
A. MANIVEL
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What Is Japa?

SOLILD 6T6OT M6 6T 601601 2
Apakah Itu Japa?

Que veut dire Japa?

A. MANIVEL

This man is doing japa. Each day he chants "Aum Namasivaya" 108 times, once for each bead on his mala.
Lord Ganesha is blessing him. Japa is an important spiritual practice. It helps us be close to God. @eéuir saLub
QEFWIS T, REUCUT(T, BIELLD $3U LoT6w suUllssT Wesllsmwl 2 (HL- (HIdCumgy) "QLb sLoFlsumw” 6TETN)I Jn mIeui.
@ 6T 108 FHL W6 Jn MIFDT. FHCewt FOL(L, LoM6ET @ ousmy ) FirousSbE . Sy eNbsl LNDHIEE,
SQULD (LSBT FH 1. @ FI BID @6 meuCsstnh) Qs @\, Hs o Haydwgl. Lelaki ini sedang
melakukan japa. Setiap hari dia bercanta "Aum Namasivaya" sebanyak 108 kali, setiap kali untuk setiap
satu manik dalam malanya. Tuhan Ganesha merahmatinya. Japa sangat penting untuk amalan rohaniah.
Ia membantu kita mendekati Tuhan. Cet homme fait son japa. Chaque jour, il chante «Aum Namasivaya»
108 fois, une fois par grain de mala. Dieu Ganesha le bénit. Japa est une importante pratique spirituelle qui
nous aide a nous rapprocher de Dieu.
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A mantra is a sacred Sanskrit word or phrase. It

is a magic chant that we repeat mentally or aloud

to feel close to God. It helps us feel in perfect
harmony with everything. There are many mantras.
Each one honors God or one of the Gods. One of
Ganesha’s mantras is Aum Gam Ganapataye Namah.

Murugan’s special sound is Aum Saravanabhava. It
describes the mind as a peaceful, undisturbed lake.
The supreme mantra, found in the Yajur Veda, is
Namasivaya, which means “adoration to Siva.” It
has five syllables—Na-Ma-Si-Va-Ya. So it is called
the Panchakshara Mantra, or “five-lettered chant”

TAMIL

QUL TATUSI YaNd FLOavBETdH 1ok ISyF
QaFmev vvFHI QFTHODILT. QFHI KM
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QBHUUSDETES SHug S SHibu

L6 HHIHGHN BIVVSHI 2 JHBH FnmULB T,
@G TOLTTILHHID (WPURe®LOWTET @) 6em Fay
Qsmsmaten o Hayb. L LoBBIPEIFH6NT

2 _ewl(h. RaUGTT, WHESPULD @) 65> M6uU6H 6T
Vv GH| B UlaumIHaMD @aTemmil CUTHMEH
FnlgWHTGHLD. B Cemr FUGILI(T, LOM6T65T
WBESPRIBEOLA Q@M 'QO HD HestuHiGw
BE" TAUBTGHW. WPHBO G LomssTsor
aMGFap WHSPD "Qb FreousmiLea" @ HI
waTHemH gJhemwll Curerm QHamsHSlyey

@OTHI SHWHWTH 656U D B . F
Qauyd. 1Dle Gwsvmsst QUL WHESIWD WD
Cousp B Slapiaten "moFeurw” OB SPOTEHLD.
@@ e Qurmar "FeauQumorCer Cummb"
TAUBTGHIW. QB0 BB6FH (D HIFH6N
@QmesSamet. 'm0 F our w' HHHCeu
UGHFTLFT WBSIPD 00T 96 0FH 1D FHl
WBSITD sTeTUUBID. @)6m 61 EH T MTUI(T) 3 & LD
2 _mIFBaTe (WpHBW &MDHCHTAMIHAT0 sostm
BFaumw SHmFHHDH HGHBS CUMIUBTGHLD.
BRISAT TS Dol 2 BISAT (& (HIT QB
UPRISIUHILD. 2 BIS6T MTHHH B0 QS
wBHPD MCFap FEHBlmwsd CBTHBHH
ULV GHI. LT, BIELW @6»FH 108

MALAY

Mantera adalah perkataan atau frasa Sanskrit yang
suci. la adalah canta (chant) ajaib yang kita ulangi
secara mental atau dengan kuat untuk berasa rapat
dengan Tuhan. Ia membantu kita berasa harmoni
dalam segala-galanya. Terdapat banyak mantera.
Setiap satu mantera memberi penghormatan
kepada Tuhan atau salah satu daripada Tuhan-
Tuhan. Salah satu daripada mantera Ganesha adalah
Aum Gam Ganapataye Namah. Mantera khas

bagi Murugan pula adalah Aum Saravanabhava.

Ia menggambarkan minda sebagai satu tasik yang
tenang dan tidak dicerobohi. Mantera terunggul
yang terdapat dalam Yajur Veda adalah Namasivaya
yang bermaksud “pemujaan terhadap Siva.” Ia
mengadungi lima suku kata-Na-Ma-Si-Va-Ya.

Oleh itu ia dipanggil Panchakshara mantra atau
canta lima suku kata. Salah satu daripada matlamat
pemuda-pemudi haruslah untuk melayakkan

FRENCH

Un mantra est un mot ou une phrase en sanscrit.
Clest un chant magique qu'on répéte mentalement
ou a haute voix pour se sentir proche de Dieu,

qui nous aide a nous sentir en parfaite harmonie
avec chacun et toute chose. Il existe beaucoup de
mantras. Chacun deux honore Dieu ou I'un des
Dieux. Un des mantras de Ganesha est Aum Gam
Ganapataye Namah. Le son propre a Mur ugan est

Aum Saravanabhava. Il représente lesprit comme
un lac paisible, imperturbable. Le supréme mantra,
trouvé dans le Yajur Veda, est Namasivaya, qui
veut dire «adoration a Siva.» Il est fait de cinq
syllabes—Na-Ma-Si-Va-Ya. Cest pourquoi il est
appelé Panchakshara Mantra, ou «chant des cinq
lettres.» Un de tes objectifs en tant que jeune
personne est de te préparer a recevoir 'initiation
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One of your goals as a youth should be to qualify
yourself for Namasivaya initiation. It can be given
by your guru when you are older. This will give the

mantra special power in your life. You will repeat it
every day 108 times. Until you are initiated, you can
chant Aum Saravanabhava. Here is how to perform
japa. Sit quietly holding a strand of 108 prayer beads

in your right hand. Repeat the mantra, verbally or
mentally. Each time you repeat it, move from one
bead to the next with your thumb and middle finger.
Concentrate on the sound and its meaning. Don't let
your mind wander. When you chant, the devas send
divine rays of blessing.

TAMIL
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Coussi(Hid. S e F GULPEISBLILIL 6116065 6L GlIsBTIEH
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These boys are being initiated into
chanting "Namasivaya.” They live

in Reunion, an island off the coast

of Africa that is part of France.

@ FFmIauTEHaT "QLb BLoFeuruw”
TSI LOBSIID Fn M) I6UBH DG HL 65> F
SIMBSBL UL Uit 6. ) LRSS
He® PG LILIT6L I3 FHdbGH F
Qs B 1omest fuysnuwisst 561150

@ osuitden suFfdbBniser. Kanak-
kanak lelaki ini sedang diinisiasi
untuk bercanta «Namasivaya.»
Mereka tinggal di Reunion, sebuah
pulau di Afrika yang merupakan
sebahagian daripada negara Perancis.
Ces garcons sont initiés au chant de
«Namasivaya.» Ils habitent sur l'ile
frangaise de la Réunion, dans I'Océan
Indien.
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diri anda untuk mendapat inisiasi Namasivaya. seterusnya dengan menggunakan ibu jari dan jari
Ia boleh diberikan oleh guru anda apabila anda tengah anda. Tumpukan perhatian pada bunyi dan
dewasa kelak. Ini akan memberi sakti khas kepada =~ maknanya. Jangan biar minda anda melayang-
mantera tersebut dalam hidup anda. Anda harus layang. Apabila anda bercanta, dewa-dewi akan

mengulanginya 108 kali setiap hari. Sehingga anda ~ menghantar restu melalui sinaran suci.
diinisiasi, anda boleh bercanta Aum Saravanabhava.

Beginilah cara untuk berjapa. Duduk diam dengan

memegang seuntai rantai yang mempunyai 108

manik di tangan kanan anda. Ulangi mantera secara

lisan atau mental. Setiap kali anda mengulangi

mantera tersebut, bergeraklah ke manik yang

FRENCH

a Namasivaya. Tu pourras la recevoir de ton guru avec le pouce et le majeur. Concentre-toi sur le
lorsque tu seras plus grand. Le mantra aura alors son et sur sa signification. Ne laisse pas ton esprit
un effet particulier dans ta vie. Chaque jour tu vagabonder. Quand tu chantes ainsi, les dévas

le répéteras 108 fois. En attendant détre initié, tenvoient leurs divins rayons de bénédiction.

tu peux chanter Aum Saravanabhava. Cest ainsi
quon fait japa. Assieds-toi tranquillement avec un
mala de priere de 108 grains dans la main droite.
Répete le mantra, a haute voix ou mentalement.
A chaque répétition, passe d'un grain au suivant

This couple is doing japa in their
home shrine. This is a good place
for japa. It is quiet, so you can
easily concentrate on the mantra.
Q5 HLOUSUNIT isuiTIb6T

AL (HII LL6® Fwism millsd QLD
QB mTiTE 6. U CFdw @) F5IGe
FoH QL. @QrICH im0
@M LB T6V 6TeMB TS Lors By 55160
FHaUeTLd Q\FspidhHevmd. Pasangan
ini sedang melakukan japa di bilik
sembahyang rumah mereka. Ini
adalah tempat yang baik untuk
melakukan japa. la sunyi, maka
anda boleh menumpukan perhatian
pada mantera. Ce couple fait japa
dans le sanctuaire familial. C'est le
bon endroit, car il est calme et on
peut facilement s'y concentrer sur le
mantra.
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What Are Affirmations?

2 migS OUomPEE6T 6T6TMIT6D 6T601 60T ?
Apakah Ikrar-lkrar Anda?
Qu’appelle-t-on affirmations?

A. MANIVEL

Mahatma Gandhi won freedom for India from the British. He confronted the British soldiers with methods
of ahimsa, nonviolence. He always affirmed nonviolence and never hurt people or animals. w&ngiom
HES5 @QiBHwNeyd@ MR Lap MLD(WBEHI FHHESPD eurEIsls SN (H S BT, ieuT NN 01T QT
UH6H H BID6 F (Lp6® MUT6L 6T HITH BT, BI6UT 6TLGCLTHILD 61601 (Lp 6 MUTSTD] LODND T3 @1, I (F) LD
LRI, B @M, LD SEIB® LPH BT @) (HLILHSD & miSwumimisni. Mahatma Gandhi mendapatkan
kemerdekaan bagi India daripada British. Beliau menangani askar-askar British dengan kaedah ahimsa
iaitu tiada keganasan. Beliau sentiasa menekankan tiada keganasan dan tidak pernah mencederakan
orang atau haiwan. Le Mahatma Gandhi libéra I'Inde des Britanniques. Il affronta leurs soldats avec

des méthodes d'ahimsa. Ardent défenseur de la non-violence, il ne faisait jamais souffrir les gens ou les
animaux.
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Your thoughts and words have power. Thinking
positive, useful, creative thoughts makes you more
positive and successful in everything you do. Using
affirmations, you can apply this law of the mind to
focus your thought power to become a better person
and improve your life. An affirmation is a carefully

worded statement that you repeat to yourself for a
minute or two, ideally at the same time each day.
One good affirmation is: “I can. I will. I am able to
accomplish what I plan” Affirming this each day
programs your mind with confidence and increases
your willpower. But just saying the words is not

TAMIL

2 _MIFHGT 676001 60T IS @, B @GHL OFTMHIH @M, 3 LD
FHB) 2 aui(h. LD, LILISDIGTATEE 6,
WML USHLSHGHLD 6Tl BISaT ) BIeuM 6w M
Blem 68T H FH60 2 _EIHBAT ClFwed I e o
uwuglataretauTsd Gaumml Gesmarerd GlaFuuyb.
2 midS Complsear qThHHHIS CBTaTasm H
CupmsaiL MBHE 2 EIB6T L6 Hll
LweTU(h) S FH60MD. 2 _BIG6T 6T 660l 65T I 351651
DLMMEL 2 _EIHDAT BV OIS 60T TH YLD
auMpEHem B0 (peTtCarmmsnLwdF GlFuiujwb.
2 mSQwmp sTeariu(HaldHl HousTOTS D
CxMBOHHBBILULL  UTTSH D Hbew ard
Qxremi(h) @nm BIWDLEISELHGHDH HmHUsD
H(HLUS FoOU(GD @ 6UTH ST G LD.

gaIleumrm mrepw GO L 96y Crys s
Famieugl FplurGb. M, FoEsH 2 m|SH
Quompl @QFHiHner. "mrer GFuICeusT. 6T60T6IT6L
Wiy, mrear SLBL»SF QFuHl Wyhs
TGS Speoo 2 amiB." QsuamisH
Quomplsmw SaICMTM, BIELL I Mi6m HUllsd

2 mIEHa6T WaIHH0 BwaHmB FoubHauCrsrh
LOGSTUGOIGDID 2 6L T@GHLD. h6oTT60 GloumId
UTTHe® HBMMB  Jn DlesTTe0 WL (HLd CuTHTF,I.
RIS O aieHowrd o ariCaur®h I m
CousmtHd. "maedr G FuIGeusT. 6TEIGITD (LPIgUjLd.
B GHDH Hweww 2 (). 2 miEser CorHEHLd
Slem mCouMWBTEH 9% FHH oI HATEO LITTH D
Cousmt(Hd. @ EUMTHTST 9P FHBTLFH 660

MALAY

Fikiran dan kata-kata anda mempunyai kuasa.
Berfikir positif, berguna dan pemikiran kreatif akan
menjadikan anda positif dan berjaya dalam segala
hal yang anda ceburi. Melalui ikrar, anda boleh
menggunakan hukum minda ini untuk menumpu
pada kuasa pemikiran anda untuk menjadi insan
yang lebih baik dan memperbaiki hidup anda. Ikrar
adalah satu kenyataan lisan yang anda ulangi untuk
diri anda selama satu atau dua minit, khususnya

pada masa yang sama setiap hari. Salah satu ikrar
yang baik adalah: “Saya boleh. Saya akan. Saya
berupaya melaksanakan apa yang saya rancang”
Ikrar harian ini akan memprogramkan minda anda
dengan keyakinan dan meningkatkan keazaman
anda. Namun begitu, menyebut perkataan-
perkataan tersebut sahaja tidak cukup. Anda mesti
merasainya, “Saya boleh! Saya akan! Saya berupaya!”
Bayangkan diri anda mencapai matlamat anda.

FRENCH

Tes pensées et tes paroles sont puissantes. Si tu

as des pensées positives, utiles, créatrices, cela te
rendra plus positif et te ménera au succes dans
tout ce que tu fais. Grace aux affirmations tu peux
appliquer cette loi et te servir du pouvoir de ta
pensée pour taméliorer et avoir une plus belle vie.
Une affirmation est une déclaration soigneusement
formulée que tu te répétes pendant une ou deux

minutes, de préférence chaque jour a la méme
heure. Voici une affirmation intéressante : «Je peux.
Je veux. Je suis capable de réaliser mes plans.»

En affirmant ceci chaque jour tu programmeras

la confiance dans ton esprit et tu augmenteras ta
volonté. Mais il ne suffit pas de répéter les mots.

Tu dois vraiment ressentir ceci : «Je le peux! Je le
veux! Jen suis capable!» Visualise-toi en train de
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enough. You must really feel, “I can! I will! I am “I can’t. I won't. I'm not able” And, sure enough,
able!” Visualize yourself accomplishing your goals. they find that they can’t and are not able. Why?
It may help to remember the feeling of success you ~ Because they have programmed their mind to fail.

experienced when you did something that you were =~ An affirmation creates the opposite effect. You see
not sure you could do. Positive affirmations help you and feel yourself succeeding, and success follows.
face life with a cheerful attitude. Negative thinking

does the opposite. Many people think to themselves,

TAMIL

Bl Qoumm B ILIKIED AT 2658 ToUDH M0 TSIIMe sllsmatemou 2 L Tdb@GWw. Gloummblem u
®m Gousmer MSEIGa GFUW (PQWTIH| 6T6TmI UTTOUSTID 2 seTTeuBTid Gleummdl Moot
BlematHH CFwnIBH@EH 2 HeMumil(mB@GHWw. meosw GBI (FLD.

2 mis Qmplser euTpHem BsHW LOHIPFF

Bl mBHHMH THIT CbmarerdF Gy,

STHITIOED ) 6T 6801 BT HBIFB AT 6T F5NTLO 65 MWIT 63T

M AMEYHAT FH(HLD. LIOT  FHmIGH G, & 6l

"STERTGIMOL (PlgWT I, el GFuw wr G e,

TNBGHD HMemI @606m6v" 6T60T M

Fo MIUTTHAT. BIFFWIOTEH I6UTIHNMT6D

WPURWUTHl. SUTHELDEHH HMmLo

QMBBMSHI. F6a? 6JGeT6T0  D6UTH 6N

W&TH B0 CHMev6 aTHIUTSBIeD W W Ldla)

QFuigiMlLsriT. ouiTdmeMear 2 mIHlowmLp

When you say an affirmation, sit
quietly. Repeat it over and over.
Affirmations will help you feel

strong so you can achieve your goals.
ST 2 MISOLOTP Fn MIDCOLITIL T
T T QT & NI (% YYLAE 0
DSBS SHioub SHiou

o MIBIH6T. 2 M) SCOMPIEET LoswT
2_mISyL e bg| Cerdbasid

Blsm mGoum 26 GlFuuyid.

Apabila anda berikrar, duduklah
diam. Ulanginya berkali-kali. Ikrar
membantu anda berasa yakin supaya
anda boleh mencapai matlamat
anda. Pour pratiquer ton affirmation,
assieds-toi calmement et répéte-la
plusieurs fois. Les affirmations
t'aideront a te sentir fort et atteindre
tes objectifs.
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Ia mungkin akan membantu untuk mengingati gagal. Ikrar pula akan memberi hasil yang baik.
perasaan apabila mencapai kemenangan yang anda ~ Anda akan melihat dan merasakan kejayaan dan
rasai apabila anda melakukan sesuatu yang anda dikuti dengan kejayaan sebenar.

tidak pasti samada boleh melakukannya. Ikrar
positif akan membantu anda menghadapi hidup
dengan sikap ceria. Berfikiran negatif pula akan
menjadi sebaliknya. Ramai orang tidak mempunyai
keyakinan, “Saya tidak boleh, Saya tidak akan, Saya
tidak berupaya.” Pasti mereka tidak boleh dan tidak
berupaya melakukannya. Mengapa? Ini kerana
mereka telah memprogramkan minda mereka untuk

FRENCH

réaliser tes objectifs. Souviens-toi du sentiment de réussir. Pourquoi? Parce qu’ils ont programmé
de réussite que tu as éprouvé quand tu as fait leur mental de maniere a échouer. Avec une
quelque chose dont tu ne te croyais pas capable. affirmation, on obtient leffet contraire. On se voit,
Les affirmations positives aident a affronter la vie on se sent en train de réussir, et la réussite sensuit.

avec une attitude joyeuse. La pensée négative fait le
contraire. Beaucoup de gens se répétent des paroles
comme : «Je ne peux pas. Je n'y arriverai pas. Je nen
suis pas capable.» Et bien évidemment, il se trouve
qu’ils ne peuvent pas, qu’ils ne sont pas capables

If you are discouraged, then say to
yourself, "I can, I will, I am able.” You
can change how you feel by talking

to yourself. You control your destiny.
MSIEI% 6T 28535 LD1631 D) (@) () 553 LDGLIT |
"6TEUGBTTE0 (LPIgWLD, MBT6aT O\ FUIGeusDT,
T S Hmewlo o _ami(h " 66

Fo DI OB M6NT(EM, BIFH 6. SHRIFHET 2_BI%H—
O FH&H 61 Fn MIDCLTIR T 2 EISH6HT
2_6SITeY36m 6 LMD (LG UJLD. BLF—
60T & @ LD 6\llsm sarll Liwsm 651 FHL-(HI
ubSB wyuw. Sekiranya anda berasa
tiada motivasi, maka sebutlah kepada
diri anda, "Saya boleh, saya akan,

saya berupaya. Anda boleh menukar
perasaan anda apabila bercakap dengan
diri sendiri. Anda mengawal takdir
anda. Si tu te sens découragé, dis-toi:

«Je suis capable, j'y arriverai.» En te
parlant a toi-méme, tu peux changer ce
que tu ressens. Tu contrdles ta destinée.
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How Do We Meditate?

mmb 6Tl Slumerd CFulw Geussi (b ?
Bagaimanakah Kita Bertafakur?
Pourquoi méditons-nous?

RAJEN MANICK

This girl lives in Mauritius. She is learning to meditate by sitting still and quieting her mind. Meditation is a
skill. It takes a lot of practice. Learn to meditate so your life can be peaceful and positive.

@310 Guswr LTRNFAWDEL uFHBIMTHNT. DGUANT B|6 FWMLOED OB LO6TH6m Hdb HL(HIILI(H D)
Swmestid ClFunugs HMHMIH ClHmarEn, ST, ST R aImHDH Hmel. JAHMHE SiHHU lHS
Cxremou. Swmeid QFUwWS HHNIHCBT6NT. 26T UTLHI6D B sHLOBSWYLD 516 MU H TFH YLD

Qmab@. Gadis ini tinggal di Mauritius. Dia sedang belajar untuk bermeditasi dengan duduk diam

dan mententeramkan mindanya. Meditasi adalah satu kemahiran. la memerlukan latihan. Belajarlah
bermeditasi supaya hidup anda aman dan positif. Cette jeune mauricienne apprend a méditer en restant
tranquillement assise et en calmant son esprit. L'art de la méditation demande beaucoup de pratique.
Apprends a méditer pour rendre ta vie paisible et positive.
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Once Yogaswami was meditating under a tree. As
he meditated, he became very, very quiet. When he
came out of his meditation, a bird was sitting on
his head. He had become so still and quiet that the
bird did not even know a man was there. The bird
thought he was a statue or a post. Yogaswami was a

very good meditator! Meditation is the yoga practice
that we use to quiet the mind, the body and the
emotions and go deep within ourself. Meditation is
not just sitting down and thinking about things in
an ordinary way. The first goal is to just sit still, first
for a few minutes. Then to sit longer until you can sit

TAMIL

Mmus»m CurgFaumd @ 1IdHigullsd
Slurestd CFuigl Casmesrig (W,sHi.

HwTH So1CUTFH] DouT 1D& DB j6m Lo ISWITH)
LT, Om@ D6uiT SHSwmetdem B

All(h Fw BlemearausHLBESH CUTIHI 6ui
ST QM & HM DB S (HB D BHI.
ST 1% e oSWTUl @) (5 F 60
ABHE GHHol ARG R OGS 60
QMmBHmH 2 aIIalsvm6v. J6UT (T
Flemov VLTI (M BLOUD 6TEIM BHEH
@& Me Slem 651 & BT HFH6vmd. Cuimas Fisumidl
mBaIMISHSH Swmerd CFulws Inigweui.
CurasrTiIunrF S Hlsd WaTHHH, 2 L 656V
LOHMID 2 aITFFemw LBGHmFHl Cumsd

St H B0 B B Pl Blew v GHF
QF0HCoMD. HWTETLD 6TOTLZHI FTIH T 6wt

Lmil 2 U &SnibdHl QEIem»m FTH T Loml
BlemarliugG]l CUITSTDMH 060, PHT (PH60IL Flsv
BB BB GO, B AOWSWTH  ILOTB BT H 60
Cousmi(hib. Om&H FHMI AHS CBISHIHG
USHFHl UBSe®aIBSHl BIDIL K% @, 5,

D16 FWMO6D ®OSWTEH Lo B H B
Couemt Hd. @ewILToUBTEH FuTFId 6y Fyrss
@QmBH Cousmi(HLd. RETLTI 67651 6T 65 b ()
(gotugk) aeimy) (pFenF 2 61 QUbD
Cousmt Hd. @QeusurCm pFemF el Cousmi(HLd.
BAD 66T FUTFHmBHH BL(HUUBHDHDH

Cousmi Hd? FGleaTaENeL MBI FHoUTFLD

MALAY

Pada suatu hari Yogaswami sedang bertafakur

di bawah sepohon pokok. Semasa bertafakur
beliau amat diam. Selepas bertafakur, seekor
burung hinggap di atas kepalanya. Beliau berdiam
diri sehinggakan burung tersebut tidak tahu ia
berhinggap di atas seorang manusia. Burung
tersebut ingat bahawa beliau adalah sebuah patung
atau tiang. Yogaswami adalah seorang yang pandai
bertafakur! Tafakur adalah amalan yoga yang

digunakan untuk menenangkan minda, badan dan
emosi kita dan mendalami diri kita. Bertafakur
bukannya hanya duduk dan berfikir tentang sesuatu
dengan cara biasa. Matlamat pertama adalah duduk
diam untuk beberapa minit pertama. Kemudian
duduk lebih lama sehingga anda boleh duduk diam
selama sepuluh ataupun lima belas minit tanpa
bergerak. Matlamat kedua pula adalah bernafas
dengan tetap, tarik nafas dengan kiraan sembilan

FRENCH

Un jour, Yogaswami méditait profondément sous
un arbre. Il devint de plus en plus calme. A la fin
de sa méditation il y avait un oiseau perché sur

sa téte. Yogaswami était devenu si tranquille que
loiseau navait méme pas vu que cétait un homme,
et l'avait pris pour une statue ou un poteau.
Yogaswami méditait vraiment bien! La méditation
cest la pratique venue du yoga qui nous permet de

calmer le mental, le corps et les émotions, et dentrer
profondément en nous-méme. Méditer ne signifie
pas rester assis a penser a toutes sortes de choses de
fagon ordinaire. Le premier objectif est de pouvoir
rester assis tranquillement pendant quelques min-
utes. Puis de rester assis plus longtemps, jusqu’a

dix ou méme quinze minutes sans bouger. Le
deuxieme objectif est de respirer régulierement,
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still for ten or even fifteen minutes without moving.
The second goal is to breathe regularly, nine counts
in and nine counts out, slowly. Why do we control
the breath? Because our emotions and thinking are
tied to our breathing. If we control breathing, we
automatically quiet our emotions and thoughts.
When our body is still and our mind and emotions

are quiet, we can find peace and discover new
knowledge inside ourselves. We become aware of the
spiritual power within us. We can use that power to
understand our religion, to solve problems in our
life and to be a better person.

TAMIL

BLOG]  6T68I 630 BISH 6D ATULD 26581 IT61 J 63) AT W|LD
FUTFHBHILD SLHW Hotewwo GCsmemiL Fi.
BIW FUTFH®MHH SL (HLULU{H I FH6orme0
QueoourHCou mIFHI 26T 6y @, LH

6T6B0 BBl B AL DewIod) QuUmID. ML

2 L6 B WTS W6sT(pLd 2 6wl
ToYBOLLD 6® I HIWTBITEO MBI 1 aif Gor

S BSledWud LHlw meumm mew 6vu|Ld
HIEIOTD. PoIIFHF FHH) BT
@MU H MUWLTID. JNFFHBHl®HWSH
Qx:reni(h FIWBEH WENBHHITH MUTPOILD HBILD
BLH FLOWSHmBHU UMDY T B 65 3 Ull6d
BUHGaTa NIFFOMBOMD HiTDHHD
Qx:maiarald wpiguyLd.

A. MANIVEL

The man in front is a beginning
meditator. His body is stiff. His posture
is poor. The others are sitting correctly,
with spine straight. upesissmsv 2_eien
LOGBTIH 63T (Lp B 68T (L F 60T J> JSWIMEDTLD
QFuiug O\FHTLEIGH LT, D|6ui

2 L 60 Q(HBBLOTH QT BEMII.
DB S Blew 60 FMLILTH @) 606 6v.
LOMHMEUTIH AT (L LGV B 6501 (b)

Cregmas @)(m) 3@ LoLIg. (6B MUWITH
i giaiteresit. Lelaki di hadapan
adalah seorang yang baru mula
bermeditasi. Badannya kaku. Postur
badannya kurang baik. Mereka yang
lain sedang duduk dengan betul,
dengan tulang belakang mereka tegak
dan lurus. L'homme du premier plan
débute en méditation. Il a le corps
raide, et une mauvaise posture. Les
autres sont bien assis, la colonne droite.

8o Saivite Hindu Religion, Book 4



MALAY

dan lepaskan nafas dengan kiraan sembilan secara dalam hidup dan menjadi orang yang lebih berguna.
perlahan-lahan. Mengapa kita mengawal nafas
kita? Ini kerana emosi dan fikiran kita berkait

rapat dengan pernafasan kita. Jika kita mengawal
pernafasan, kita secara automatik mengawal emosi
dan fikiran kita. Apabila badan kita kaku, minda
dan emosi akan diam, maka kita boleh mendapat
ketenangan dan pengetahuan baru dalam diri kita.
Kita sedar akan kuasa rohaniah dalam diri kita.
Kita boleh menggunakan kuasa tersebut untuk
memahami agama kita bagi menyelesaikan masalah

FRENCH

en comptant de un a neuf sur 'inspiration et de du pouvoir spirituel qui est en nous. Ce pouvoir
un a neuf sur lexpiration, lentement. Pourquoi peut ensuite nous aider a comprendre notre religion,
controler ainsi le souftle? Parce que les émotions et a résoudre nos problémes et a nous améliorer.

les pensées sont liées a la respiration. En contrdlant
le souffle, on apaise automatiquement les émotions
et les pensées. Lorsque notre corps est détendu,
que notre esprit et nos émotions sont calmés,

nous trouvons en nous-mémes une paix et une
connaissance nouvelles. Nous prenons conscience

The advanced meditator reaches
higher states of mind. This super-
conscious mind is shown by the blue
energies around him. gSwnest g 560
(PTG HMLD i6m L5 6T
LO63T S B0t 2 Wit rSl6m 6V6m W

BI6® L6UMT. jeUemJF HMbIjeen

S6v 5lm 95 HM6L Uit MleySei
LOGOT (L 63 L_WIGUT 6T63TLIED T T

ST (Bl Orang yang telah
lama bermeditasi akan mencapai
tahap minda yang lebih tinggi. Minda
superconscious mereka digambarkan
melalui tenaga biru yang mengelilingi
mereka. Le méditant avancé atteint
de hauts niveaux de conscience. Son
mental superconscient se refléte dans
les énergies bleues qui l'entourent.

A. MANIVEL
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What is the Hindu Way of Greeting?
@551 (ps» LU 6TalUTN| MTIPDHHIS In 1)I6UT;|?
Apakah Cara Sapaan Penganut Hindu?

5 Quelle est la maniere hindoue de saluer?

PARMARTH NIKETAN

Children at an ashram in India perform namaskaram to God Siva. They are on the Ganga River.

They worship here every day. The homa fire in front of them will hold the sacred fire, called Agni.

@ Swrslsisten QT VI HHIH GHLPH6D FH3H 6T FleuGILI(T,LOTEDIHE, U HBHLD Fn 1)|BlDTM6OTT. D6UTIHET
HEID B BHH B IUTL Q)T HBIMTTH6N. jauTHaT @EICH Q6uGleun (T, BrEL LD LPILI(H)6oT 6T,
SIGUTH 6N (LpeBTaTmsy 2_sitan Qs (m LIy 216 sTariL®BID YeNs Qs iungb. Kanak-kanak di sebuah
ashram di India melakukan namaskaram pada Tuhan Siva. Mereka berada di Sungai Ganga. Setiap hari
mereka bersembahyang di sini. Api homa di hadapan mereka menjadi api suci dipanggil Agni. Dans un
ashram en Inde, des enfants offrent leur namaskaram a Dieu Siva sur le Gange (la Ganga), oti ils adorent
chaque jour. Devant eux le homa contiendra le feu sacré qui se nomme Agni.
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Our Hindu way of greeting other people is to join
our hands, palms together, at our heart or raised to
the forehead. We say, “namaskaram” or “namaste.”
Both mean, “I bow to the Divine within you?” In
our Saiva community, we say, with folded hands,
“vanakkam” or “Aum Sivaya.” The meaning is

similar. This beautiful custom reminds us and the
person we are meeting that we are divine beings.
We are immortal souls on a wonderful journey. It
opens our heart to see that person’s good qualities.
We remember to treat him or her with respect and
love. When you greet someone, really see God by

TAMIL

@QBFHI We» UL WMHMEUTHEGE, D, 66T HBLD
FoMILOUTWSHI QF, 2 6TATEIE H I 65 ATWLD
CxFidHmp mwFH OBEhIFsG dLvFHl CBmdEE,
2 wirdhH Cousmwi(Hb. mAD "HBOAVBITID" BDIEOVTI
"mavCH" sTerml I mIBCmmb. @) eusiyssi(h
QFrmassmsr Gummen "2 siansd 6l ulsids dHem H b
Hewi(h)  UeIEIEBCMT TRTUBMGHLD." B
mmFal FlpHHBS0 Comam Hlwgl Cumev
MHBHOMB (HoHH! UMIBBL" DDDFI
"oIb Flaumw" sTaTMl Fn MISICMTL. @ eum et
Qurm@Epw Cuom Mgl CUTEIMBHTEGLD.
QBH IPBTET LsiemL  Slew 6o1 6L (h6uG Hm(h
BAD FHBHHGHW SIDOBNDHHTULD BLO6H LOULD
QB I HLOTOTOUTHAT 6T M| M5lem 68T FH I F

QFUSDFHI. SIDHYBLOMET LW S B0 MBI
SIPlaUMM I ATOTHBA. BIHI LOSTHD HDH
HIWBFHI T LD (T HBIFH D MDH T 680T
F QFUBDFHI. UHT DVVHI DU 6
LIWTe® HUL DID BSBTLL DI BLHH

Blem ataLl (HEMSBHI. R(HoumHEHG MBILD  6U6sT
BB QFTOMID CUTFHI BIouFler 6wl aitlsor
oG Hp5FHI CETHBIEITL 26l 6 LouIl60
BLOYHMBD  HTTIGOTD. ) 63TLOT 66T

B BT 2 a1Cer Fersrsd @)W ILg]
Cumevn@w. QHHemBW Gourium” ()

I Fsmau maD CHmillemond HLEFI
QFOMILCUTHI BI00FHI Camuledlso
QaFuiwevmd. FHTUHI QM 6MBBTHD FHI

MALAY

Cara sapaan penganut Hindu adalah dengan
merapatkan kedua-dua tangan ke paras dada
atau dahi kita. Kita berkata, “namaskaram” atau
“namaste.” Kedua-duanya bermaksud “Saya
menunduk pada ketuhanan dalam diri anda”
Dalam masyarakat Saiva, kita menaup tangan
sambil berkata “vanakam” atau “Aum Sivaya.”
Maksudnya adalah sama. Amalan tradisi indah
ini mengingatkan kita dan orang yang kita temui

bahawa kita adalah makhluk yang suci. Kita adalah
roh abadi yang berada dalam perjalanan yang begitu
menakjubkan. Ia membuka hati kita untuk melihat
sifat baik dalam diri orang tersebut. Kita beringat
untuk melayan mereka dengan hormat dan kasih
sayang. Apabila kita bersalam dengan seseorang,
lihatlah Tuhan dengan melihat secara mendalam
mata orang tesebut. Mata adalah umpama jendela
ke roh. Kita menggunakan gerak isyarat ini

FRENCH

Selon notre coutume hindoue nous accueillons
les autres en joignant les mains, les paumes
réunies au niveau du cceur ou du front. Nous
disons «namaskaram» ou «namasté». Les deux
mots veulent dire «Je m’'incline devant le divin
qui est en toi.» Dans notre communaut¢ sivaite,
nous pronongons en joignant les mains les mots
vanakkam ou Aum Sivaya. La signification est la

méme. Cette belle coutume a pour but de nous
rappeler, ainsi qua la personne rencontrée, que
nous sommes tous des étres divins. Nous sommes
des ames immortelles faisant un beau voyage. Le
cceur souvre quand nous voyons les qualités de
lautre. Nous nous rappelons alors de le traiter
avec respect et amour. En saluant quelquun, voyez
vraiment Dieu, en regardant profondément dans
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looking deeply into that person’s eyes. The eyes are to follow that tradition. That is the Western way of
like windows into the soul. We use this gesture when showing respect and friendship. These days many
we pass by or visit a temple. We use it when we stand non-Hindus know about namaskaram.

before one of the Deities. We greet our teachers, our

guru and other holy men and women in this way.

Use this greeting whenever you can. But if someone

you meet reaches out to shake hands, then it is good

o1 Bletml Sieusury| GCerdHaHeumLD.

BHl FTWTHET, & (HOTTH6T WML
SI(HMTTTHD T @ aIeUTN|  6u6wTEIEH SICMTLD.
F15HSwiUGHLCUTEFH MDD @ aleury| e
BB OQFTEOVAD. I 6TTEL WTTTEUTI
SIUTHAT LSTUTLIg6TLY. 6D BGHMBH 5B
BLIgaITe0 DI6UTHAT LTUTL 6HL  LoIS5HBH
CousmiHd. @FH1 CopasHSw  (Wpem ULy
BLemUU Wwilwurem Heomwujd B (HLb
We»PWT@GW. QUOUTWHI @BFHI BIdOTH
LU6O(H &b (@ MBLOVBTILD 6T6IMT60 67601 60T 661 6ot )|

QLR S IE AR

Namaskaram is done with palms
held together near the heart. This
gesture is called "anjali mudra.”

We see the divinity in everyone we
meet. s Cseh TG GGy @\,
2_AMeNmIe BB MF CFTDHFH1%H

o MULH6UT,; | U6 HHBLD. @)6® F
DI6hHF6O! (P HBHlem T 6TaTLILIHLD. BTLD
Frb B @D @euGleum(m i (1pLd

Q5 WeiH Hem BB BHMswISGmILD.
Namaskaram dilakukan dengan
mengaup kedua-dua tangan ke paras
jantung. Gerak isyarat ini dipanggil
"anjali mudra.” Kita melihat ketu-
hanan dalam diri setiap orang yang
kita temui. On fait namaskaram en
joignant les mains au niveau du cceur.
Ce geste, c'est l'«anjali mudra» qui
veut dire que nous voyons le divin en
toute personne que nous rencontrons.

HIMALAYAN ACADEMY
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apabila kita lalu atau singgah di kuil. Kita juga
menggunakannya apabila kita berdiri di hadapan
Tuhan. Kita memberi salam kepada cikgu, guru kita
dan lain-lain lelaki dan perempuan suci dengan cara
ini. Gunakanlah sapaan ini dimana-mana apabila
boleh. Walaubagaimanpun apabila orang yang anda
temui menghulurkan tangan untuk berjabat, maka
adalah baik untuk mengikut tradisi tersebut. Ia
adalah cara barat untuk menunjukkan rasa hormat
dan persahabatan. Pada hari ini ramai orang bukan
Hindu tahu akan namaskaram.

FRENCH

les yeux de la personne. Les yeux sont les fenétres la main est une marque de respect et damitié en
de I'ame. Nous faisons ce geste en passant pres Occident. De nos jours beaucoup de non-Hindous
d’un temple ou en entrant a I'intérieur. Nous le reconnaissent la salutation en namaskaram.

faisons aussi lorsque nous sommes debout face a
l'un des Dieux. Nous accueillons nos enseignants,
notre guru, les saints et les saintes, de cette fagon.
Salue ainsi les personnes que tu rencontres
chaque fois que possible. Mais si quelqu'un te
tend la main, alors fais selon sa tradition. Tendre

After the arati light is offered to

God, we raise our hands high above
our head in namaskaram. This
gesture is only done for God and
gur. HLAYEHES HHDLT HTH D)
ST (HLOCILTIFHI 65 B I 6m 6N

& 6vdh G CLoGsv 2 wirg 5
UGB B B Fn MISICHMLD. @) 6lsuTN)]
BL YO B G & (HaydbGHLw WL (HGw
QFuECwmb. Selepas lampu arati
dipersembahkan kepada Tuhan,

kita mengangkat kedua-dua tangan
kita ke paras atas kepala sambil
melakukan namaskaram. Gerak
isyarat ini hanya dilakukan untuk
Tuhan dan guru. Apreés avoir offert
l'arati (la flamme) a Dieu, nous
levons les mains bien haut, au-dessus
de la téte, en namaskaram. Ce geste
est réservé a Dieu ou au guru.
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Why Do Good Deeds?

B 66T BV HF (Lswrssimuwid) Gl Goussi(Hio?
Mengapa Harus Melakukan Perbuatan Baik?
Pourquoi devons-nous faire de bonnes actions?

<
-
a
o
z
a

Everyone in the family helps prepare for the morning puja. The boy is cleaning a brass lamp. The girl

is helping her mother make a garland. The worship is more powerful when everyone helps get ready.
FBM6W 6V LLem FH& & HILoUDHBSpienen eauGlsum(mamid 2% aSmniT. Fmisusst Geussidssv sllondem b
SITUEH LOWTSH G BMI6T. FMILD) 1oMem 6V HLL IOLOTOYHE 2 HaBIMT6NT. RaUGCUT(T6(HLD L 6w FUllsst
WHB H DG, 2 HaeUTSHI anPurh) DIHs Fobb) uminss HTEDSHI. Setiap orang dalam keluarga
membantu menyediakan puja pagi. Budak lelaki itu sedang membersihkan lampu. Budak perempuan
pula sedang membantu ibunya membuat kalungan bunga. Puja akan lebih berkuasa apabila semua orang
membantu untuk bersedia. Chacun aide a préparer la puja du matin. Le garcon nettoie une lampe de
cuivre. La fille aide sa mére a confectionner une guirlande. Le rituel sera dautant plus puissant quand tout
le monde y contribue.
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The Tirukural advises, “Be unremitting in the doing
of good deeds. Do them with all your might and by
every possible means.” Unremitting means to not
give up or stop. As Hindus, we do good deeds as
often as we can. Good deeds are actions that help
other people, like helping mom with dinner or a

friend with homework. When we do good deeds,
the action itself makes us feel good and strengthens
our character. We need no further reward. It doesn’t
matter if others notice our service or thank us for

it. We take joy in doing it. Some good deeds are
religious service. These are called karma yoga, seva

TAMIL

HMHBGHMAT "QUITOMD DLV @e® LGN THI
BHEFwWs (Hiwd) Yhw Cousmi(Hd. i6m Hujb
Queaim emT CFUIWES Fnigll 6165 FHWT6D
Qi Cousid sTarm DO mISH HISIMIBI.
QUITLOED 6TEIMT Q6L MLTHI MSiNIdH HTLo60
UGl QUTmaTT@GHID. QB FHISHMTSEIW BILD
WybHara BHOFWLBDM DgbHbly GFulw
Cousmr Hd. mMEFWD sTeTlLbHUSH] DDLOT6YSH S,
2 H6lll QFUISHD LVFHI HBaILMIS G LaTaN
ML (OO UTLEISMD 2 FHeajeudhl CUTet BT ELD.
B BHEFwOBN CFULOUTWSHI NFCFLsd
BLe»L WAIPasHLWF CFuSmgl wHmID
BoGI L MWOLFBAN UL BImFHI. B,
gemew MFSS) UsvaTHaT (63 em auillevsm 6v.

LOHOEUTHN mIFHl CFemeusm WL UMTLILED FHujLb
mer M Fnmisuem S Curm L ubhHHH

FLTHl. Q»BHF OQFUluBH6 (Ppsvld LOIBNPFF
Qsmaten Gouemi(Hb. Fsv mBHEFsHoUTBET FLOWLD
FESH M UUTGGLD. QoUMem M FHIoCWTEHLD,
Cremou 00 FHI FouHCHmeni(h 6Te1SGMILD.
OB HIH BILLTEH CHmilsdlsv G Fuiujn
CFemou 26LLFHI PTHBEIBEL B LOTEH 6V

S (HBH0 (WPpHeolwer. Fowd 6 met(haban
BLHG WIWPFFYD SmOSYw eMBEDSHI.
QumiHaienwCurlh Hiw Cursd GFulwead
LOHOUTHEOLHGEH 2 FHouad CoydHemn HF
QFMHUsUTEHAN LBWPFFWTET LoD IATTEUTTIEN.
SHTOCWTHH HIHGHIW WHDHUTHELHG 2 HaIa|b

MALAY

Tirukural menasihati kita, “Janganlah berhenti

atau berputus asa berbuat baik. Lakukannya sedaya
mungkin dan dengan setiap cara yang mungkin.
Sebagai orang Hindu, kita berbuat baik seberapa
yang boleh. Perbuatan baik adalah perbuatan yang
akan membantu orang lain, seperti membantu ibu
menyediakan makan malam atau kawan dengan
kerja sekolahnya. Apabila kita melakukan perbuatan
baik, tindakan itu sendiri akan membuat kita

berasa baik dan menguatkan lagi diri kita. Kita
tidak akan memerlukan penghargaan lain. Adalah
tidak penting samada orang lain menyedari jasa
atau berterima kasih pada kita. Yang pentingnya
kita berasa gembira dengan melakukannya.

Ada sesetengah perbuatan merupakan khidmat
keagamaan. Ia dipanggil karma yoga, seva ataupun
Sivathondu. Misalnya, membantu melakukan
kerja harian di kuil dan membuat kalungan bunga

FRENCH

Le Tirukural nous donne ce conseil : «<Ne renvoie
pas les bonnes actions a plus tard. Fais le bien a
chaque occasion et par tous les moyen possibles:
mets-y toute ton énergie.» N’arréte pas, mabandonne
pas. En tant qu'Hindous, nous faisons autant de
bonnes actions que possible, des actions utiles aux
autres telles qu'aider notre maman a préparer le
diner ou aider un camarade a faire ses devoirs. Bien

agir, cela nous aide a nous sentir bien, et fortifie
notre caractére. Nous ne recherchons aucune autre
récompense. Peu importe si les autres remarquent
notre service ou s’ils nous remercient. Laction
elle-méme nous procure de la joie. Certaines
bonnes actions font partie du service religieux:

le karma yoga, séva ou sivathondu. On peut

aider en acceptant des taches au temple, ou en
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or Sivathondu. Examples are helping with the temple
chores or making garlands for the Deity. Religious
service gives us joy and satisfaction. Those who are
generous with their time, do karma yoga and help
others are happy people. Those who are selfish with
their time and are always too busy to do karma yoga
or help others are not so happy. Gurudeva teaches,

“If you want to attain happiness, make others happy.”
We gain good karma from doing good deeds. We set
an example for others to be unselfish and perform
good deeds whenever they get the chance. Watch for
opportunities to serve each day, at home, in school
and elsewhere.

TAMIL

Cepdhemnd RBIBHBTH G0N IHSEH6N
LBWPFFWTE Q) (T, BHBLML LTS . & CHoui
"SR WEPFFwsHLW (T LOT6BTT 60
LOHOeITHEm 6 WAWPFFWsHLWSF CFuymigkar. "
sTetml CuTSEE . BHEFWeLT DI 6
Qp6ULD MBEVEV IO SBIHAT VT
Yssrsmnwid  QumComid. D HwiseoLd
@6v6umos euMiYdh  Hlew L 5@ LGUTE)SH 6060TLD
LOHDAITHELBGE BHOFWD YTusiTsen sTermi
THDHFHIS BILLTHDH HlepCausmi(hd. aubleum,
BIELD AL IgID LsTeMlad CFem suwmmm
FHHIUUSFHIBBTEH THIT LM EIFHEN.

DINODIA

This girl is helping her mother prepare
a meal. A family is a team. We
should help around the house without
thinking about a reward. @b%F
Fmbl ©_swr6y HWTNHH IOLOTODHS,
2_SaEIpsit. (5 & GIDUD R

@ (UTGLD. (MFF5) LIGO6) 6T 6T 6531 6501
mosv 65 1g 60 @ H6u Geuswwi(po. Budak
perempuan ini sedang membantu
ibunya menyediakan makanan.
Keluarga adalah satu kumpulan. Kita
harus membantu di rumah tanpa
memikir tentang ganjaran. Cette
jeune fille aide sa mére a cuisiner. La
famille est une équipe. Nous devons
aider a la maison sans attendre de
récompense.
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untuk Tuhan. Khidmat keagamaan memberi kepada orang lain dengan tidak mementingkan
kita kegembiraan dan kepuasaan. Mereka yang diri sendiri dan melakukan perbuatan baik apabila
murah hati dengan masa, berasa bahagia dengan mendapat peluang. Sentiasa cari peluang untuk
melakukan karma yoga dan membantu orang lain. ~ berjasa setiap hari di rumah, di sekolah dan di

Sebaliknya mereka yang kedekut dengan masa dan ~ mana-mana.
selalu terlalu sibuk untuk melakukan karma yoga

atau membantu orang lain adalah mereka yang tidak

akan begitu bahagia. Gurudeva mengajar “Sekiranya

anda ingin mengecapi kebahagiaan, buatlah orang

lain bahagia” Kita mendapat karma baik dengan

melakukan perbuatan baik. Kita menjadi teladan

FRENCH

confectionnant des guirlandes pour le Dieu. Le autres heureux.» On crée pour soi du bon karma
service religieux nous apporte joie et satisfaction. en faisant de bonnes actions. On montre aux autres
Ceux qui donnent généreusement de leur temps, par lexemple comment étre désintéressé et faire
ceux qui font du karma yoga et qui aident les le bien a chaque occasion. Chaque jour, guette les
autres sont des gens heureux. Ceux qui sont avares occasions de servir, a la maison, a Iécole, et partout.

de leur temps et qui sont toujours trop occupés
pour faire du karma yoga ou aider les autres ne
se sentent pas aussi heureux. Comme lenseigne
Gurudeva, «Si vous voulez le bonheur, rendez les

The whole family helps decorate

for a festival. Everyone is admiring
the son's decoration. Festivals are
special times for togetherness.

KM sMpmeyBbHTH & (HLoLGL
DIVBIBMIHHIHE 2 HaEIMDHI.
QEUG6UT (T (T LD LOI56IT6BT
DIVBIBMTSH 65 HLI LTITL(HEIMTiTH 6.
2D HAUHID RN HOUSH DS,
ST HFBAT 6MGCFop BTEVLOTGHLD.
Semua ahli keluarga sedang
menghias untuk suatu perayaan.
Semua orang memuji perhiasan yang
dibuat oleh anak lelaki itu. Perayaan
adalah masa istimewa untuk
bersama-sama. Toute la famille
participe aux décorations de féte. La
décoration du fils est trés appréciée.
Les fetes sont une occasion spéciale
pour se retrouver.

DINODIA
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What Is the Ideal Home?

M Fpuumer 6iF 6TAIMTED 6T 60T ?
Apakah Yang Dikatakan Rumah Yang Ideal?
Comment décrire le foyer idéal?

A. MANIVEL

The family here is taking time for religious studies. They have the T'V off so they can concentrate. Afterwards
they will talk together about what they learned. They will share ideas and ask questions. @BSH g @ BLOULD
FLOW FH6VMBHBMTH CrIdHem B 61(HHFH1H CBMTSINII. HassTLoNE @)D DHBTHD O\ Tem 600

ST Flemwl (pig 6L L 65TT. DI6UTHNT Lilg HFH 65 HLI LMD 560535165 JWIT(HUTTIHANT. D6UTHN F(T)DHFH1%H6H 6L
udlisg| Qe CHensiesenr Gl uniser. Keluarga ini sedang mengambil masa untuk belajar ajaran
keagamaan. Mereka telah menutup televisyen dan menumpukan perhatian. Kemudian mereka akan
berbincang bersama-sama tentang apa yang telah dipelajari. Mereka akan berkongsi pendapat dan
bertanya soalan. La famille consacre du temps a l'étude religieuse. La télévision est éteinte, et lon peut se
concentrer. On pourra discuter ensuite de ce qu'on a appris, échanger des idées, poser des questions.
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Everyone needs a good home. It is a place to return
to after school or work that makes the whole family
feel safe and secure. In Hindu dharma, it is more
than just a house. Our home is a sacred place,
almost like a temple. We do puja every day in the
home shrine to keep it pure and sacred. We keep

all the rooms clean. We observe the Hindu festivals
together in our home. We sing devotional songs and
play traditional music. Saivite art and artifacts are
displayed. We light a lamp in the shrine when we
return from the temple to bless the home and attract
the devas. Getting along with your siblings and

TAMIL

R6ICMT (LMD 606V @600 FH

Br(heUT. @6vsvdem B LIGTAMUTIEONT, B I ILD

Gousm suulled(mBHID S5 DLW 6UTSH @1, B &,
UTSHISTOYS HHW QL LTS 67600 ol
HDITHNT. QEHl HTWDH B0 2 6 ML 65 H
@evevTHE H(HBHUOUBHBMHI. 60600
YaNSLonatHl. AFHl SLBHBLUL Cahmullsm vl
CumssimFHl. mIOFHI VLSS L6 Fwem MUNsL
e6blauTm, mBIELW LemF GCFulgh] 6Te060m

SIH MFHED MUY FHITUIH LOWTHOLD L6 H 0TS YLD
D HIH CBMaBSIComIn. mBID @QBdHl Fow
APTHBD MU @RQeVVH B0 G msmrLT(HBCmILD.
mAD USSI uTLOBaT uThHSComd wmyID
urgwuiu Qe FH HMalssmar L (HBICmmLD.

MIFA HML LOHMID Hewevll QUT( L F6mand
BTLFHG 66U H(T,HEGmILD.
Camusdd(mB gl @svsvld H(HWAWSHID BLOFI
@evsvld gy FruSlHBUUL YD CFHouiTHem 6
FTHBOD Ml CHMmmIBSCmTn. 2 L 6t
OPBSTHLBT @DMIHLOWTES @) (T HBHaLD
Sl HHHBHWeHT LOHSHBAD BT
QLB B TLCMMHIL RBHIN CUTEHLD
QLWLIE HaubHHlH CBTAMECHTD. UTHLD
QFUIBH60 BIFHI QONDHHIBGH FHHDHHBLD
allsm aellb@GHWw. HCo urTHw CFulausm H
TCUITFHID HMTHE Goussi(HLo. @ 6v6VLD
oYL T Hldslp Brisar QuHCommHG,
2 HaIuMD. HTsmev Gyl LLem FHF,

MALAY

Semua orang memerlukan rumah yang bagus. Ia
adalah tempat untuk pulang selepas dari sekolah
atau kerja yang membuat semua ahli keluarga
berasa selamat dan terjamin. Dalam dharma Hindu,
ia lebih sekadar daripada sebuah rumah. Rumah
kita adalah tempat suci, seakan-akan sebuah kuil.
Kita melakukan puja setiap hari di bilik sembahyang
rumah untuk memastikan ia tulen dan suci. Kita
memastikan semua bilik bersih. Kita bersama-

sama merayakan semua perayaan Hindu di rumah
kita. Kita menyanyikan lagu-lagu keagamaan dan
memainkan muzik tradisional. Seni dan artifak
Saivite dipamerkan. Kita menyalakan lampu di

bilik sembahyang apabila kita balik dari kuil untuk
merestu rumah kita dan menarik perhatian dewa-
dewi. Bergaul mesra dengan adik-beradik dan
menghormati ibu bapa kita akan mengharmonikan
rumah kita. Pertelingkahan akan menganggu rumah

FRENCH

Tout le monde a besoin d’'un bon foyer. Cest un lieu
ou lon rentre apres le travail ou [école, ou toute la
famille se sent bien et en sécurité. Selon le dharma
hindou, le foyer est bien plus qu'une simple maison
ou logement. Cest un lieu sacré, presque un temple.
Nous faisons puja chaque jour dans le sanctuaire
familial pour qu'il demeure pur et sacré. Nous
tenons trés propre chaque piece. Nous célébrons

en famille et chez nous les fétes hindoues. Nous
entonnons des chants dévotionnels et nous jouons
de la musique traditionnelle. Nous exposons de
l'art sivaite et des objets dartisanat. Nous allumons
une lampe en rentrant du temple pour bénir le
toyer et attirer les dévas. Bien s'entendre avec ses
freres et sceurs, respecter ses parents, cela permet
de maintenir 'harmonie. Les disputes perturbent le
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respecting your mother and father keeps the home
harmonious. Arguing disturbs the home, so we
always avoid it. You can help your parents keep the
home strong. Help with the morning puja. Help with
the festivals. Help with the chores. Get along nicely
with your parents and your brothers and sisters.
Gurudeva recommends family home evening once

a week. On this day, all family members have dinner
together, play games, talk about each other’s interests
and enjoy each other’s company without TV. Family

is more precious than gold. Take a moment each day
to consider how important your family is to you. Say
kind words to them often.

TAMIL

2 FHEAU6VMD. GNIPTH HBTLEIHBATIEO 2 F66VTLD.
QupCmritsar GCousmoevullsd 2 FHeausvMD. 2 IS 6T
CQumCommLmIn 2 L e Qmh el @, L sl
®5HI0 CuTHssumb. & (W, 63 ouller

I CouTFemearuy IS HIHGH RHBIAT & GHLWU
wrem6ev Cow 6TaIm RHIHBEH CBIATATELNLD.
QBEeEISH B0 RETOIS Qe 2 i)

2 _swissievmd, GBI allsw aTwimLsomd,
Slougaufiest MW, LUS e B LIKSITB F)
Qsmatareumd, QHTemevE HILF @606LMLO6MD
CHib gl WAWPFH LT @) (H) HIHMEUTLD.
Qursismestall. Gosomss i & HIOULD. geubleum(m,
BIELLD 2 651 EHD & (LD 6TaIATA]
WPHBEWTETFHI Tarm Blew et HHI0 UMt EH

Foml CeyHemdp dThHHHIHS CQbmearer GCoussi(HLd.
g HBlg IBTUTT UTTSH D HHHANDH  In M)l

A. MANIVEL

After morning puja, father leads
the family in a devotional song

to Ganesha. By singing, we can
express our love and gratitude to the
Gods. Biem6v Lhew Fds@ L1 Medrsstit
S0 3 Gsser FGILIH, LTI S G LI

LG ST 6DF6T LITL 6uLpl

BL G SHI6UMT. LML 60FHET fpsuLd
BLOG] 16016 LILLD 15687 (D6 WULD
yeoliph HH1BCwmid. Selepas

puja pagi, bapa akan mengetuai
dalam nyanyian lagu keagamaan
untuk Ganesha. Dengan menyanyi,
kita boleh meluahkan kasih dan
penghargaan kita pada Tuhan-
Tuhan. Aprés la puja du matin, le
pere dirige un chant dévotionnel

a Ganesha. En chantant, on

arrive a exprimer son amour et sa
reconnaissance envers les Dieux.
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kita. Oleh itu kita sentiasa mengelaknya. Anda boleh
membantu ibu bapa anda untuk memastikan rumah
anda teguh. Bantulah semasa puja pagi. Bantulah
semasa perayaan. Bantulah dengan kerja harian.
Bersefahamanlah dengan ibu bapa dan adik beradik
anda. Gurudeva mencadangkan supaya mengadakan
perjumpaan keluarga sekali seminggu. Pada hari itu,
semua ahli keluarga akan makan malam bersama-
sama, bermain, berkongsi minat dan menikmati
kehadiran sesama sendiri tanpa televisyen. Keluarga
adalah lebih berharga daripada emas. Luangkan

sedikit masa setiap hari untuk mempertimbangkan
betapa pentingnya keluarga anda bagi diri anda.
Luahkanlah selalu kata-kata baik kepada mereka.

FRENCH

foyer, aussi les évitons-les. Tu peux aider tes parents
a maintenir cette puissance spirituelle au foyer.
Aide-les le matin pour la puja et pendant les jours
de féte, en te chargeant de diverses taches. Entends-
toi bien avec tes parents et tes freres et sceurs.
Gurudeva recommande de passer une soirée en
famille a la maison une fois par semaine. Ce jour-13,
tous les membres de la famille dinent ensemble,
font des jeux, partagent leurs sujets d’intérét et

apprécient la compagnie des uns et des autres sans
télévision. La famille est plus précieuse que lor.
Prends un moment chaque jour pour réfléchir a ce
que la famille représente pour toi. Dis souvent des
paroles aimables a chaque membre de ta famille.

Grandma is helping take care of

the young children. It is a blessing
to have your grandparents live in
your home. Grandparents are wise.
Fm| GLprsem HI6m ALl LITiTS F |5

G maien UTL I 2 FH6aEmmir.

2 _mIFHET @6060H B0 BT BT
umig. @)\(m LU D@L Lot assnwLD
QFS(m HH Cousssi(HLd. HTHHT
url g oidleunsmasar. Nenek sedang
membantu menjaga kanak-kanak.
Adalah menjadi rahmat untuk
mempunyai datuk nenek tinggal
bersama-sama di rumah. Datuk
nenek sangat arif. Grand-mére
soccupe un peu des enfants. Vivre
ensemble avec ses grands-parents, cest
une bénédiction. Les grand-parents
ont beaucoup de sagesse.

A. MANIVEL
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What Is the Home Shrine?
A L (HLI LL6HF LOTLLD 6TGIDTED 67601681 2
Apakabh itu Bilik Sembahyang Di Rumah?
Qu’est-ce que le sanctuaire familial?

maintient.

Father offers the arati lamp to Lord Ganesha at the end of the puja. They have a special room set aside for
the home shrine. It is used only for prayer and meditation. That keeps its vibration pure and holy. e F\fisst
(Wpigasd BItT HCesorF G LOMTEDIHGEH B BMLLT 34 TSH B B (HBEDT. 6L (HI LL6® F oML B FH|HBTH
BHEMWED M) RSHISHBWNATTT. BDIFHI LD FhGHID Smet 55150 W (HIG twsuph)SBHUUGHILD. Di6IaIE M
SISNTEUCH 6V HED 6T FHITUISH LOWTH YLD LNBLoTH D @K HBF QFdyd. Bapa mempersembahkan lampu
arati di Tuhan Ganesha pada akhir puja. Mereka mempunyai bilik khas yang dikhaskan untuk dijadikan
bilik sembahyang. la digunakan hanya untuk sembahyang dan meditasi. la memastikan getaran yang
tulen dan suci. Le pére présente la lampe d'arati au Seigneur Ganesha a la fin de la puja. Cest toute une
piéce quon réserve uniquement a l'adoration, la priére et la méditation. Ainsi ’ambiance pure et sainte sy
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Hindus who are wise and serious about practicing
their religion have an entire room for the home
shrine. They know that a closet or a shelf is not
enough to create a sacred space. In this special room
the family gathers for puja and meditation every
morning, and more on holy days. Here is where

you go to feel close to God, Gods and the devas.
You can help with the family’s daily puja. You can
learn the various Sanskrit chants and chant along.
The home shrine is the most beautiful room in the
house. It has pictures of your guru lineage. The altar
has images of God Siva and the Gods. There are oil

TAMIL

@QBFHI FoWH SO 2 aTen M
FWHem HU Deorupmiueui 6 (HU L,e» F
ILHHIBBMH T FHeTlsm memul

RSB OUTT. FupmiLeor Qumrmis S L
DIVOTT  DIDLFHI LT  CLIT6T M6 61
YD H HOIemIOHW 2 6801L TS LD

QLTE QMHBBTHI TATUSHI 6U(H DB D
Qs Myw. OF%H S CWELTET L6 Fwem MmuNsv
L,e® FHBTHAD  SWT6sT B F |5 BT FH LD

& HWUD BT aGleumm, mr6aT FHmsm oD
Raiml Jn(Houl. Yemdp 6NpT msreTdHsamsn
Fpluret e FHeT BemLGumib. QmiE,
BEIBN BLayar, GHulumIHaT mNID
CHouTHomear DbBHHemnDH 2 658

Tedirsmar. & HUD BT @mbeurm, e

LD FHGHID BRISBET 2 HaI60TD. L6V
FOMEPH WBSPRIEBDMD HHM)I

DU QIHELMD. @06V HGLGW  1DFH
DPGHWD BB H| BIOFH] L6 Fwem MOWWT@HLD.
DIBIG 2 aTFH| (& (HUFLLU JUTET LIL LD
QMHBGHIW. Le» FIOTL B B0 FleuGLI(T) Lo 6ot
womid CFHulaEISHeMaT LLKIS6T @) GHL0.
e @& B, BB BwWSDS S,

L& L (PpHoWsT Q(mHEHGHWw. il (il
Le»Fwsmn & HuudbHlear FmmHd Casmullsd
CumsstpHm@HD. 6lilIgsd LemFwwemM @ (HLILTI
il @Qemmeusst @ evvTEIMFHI. Lw G euiTdhern
LL6® FWem HUTeL ausSHl GHlg @, LUmTiTHeT.

MALAY

Penganut Hindu yang bijak dan serius dalam
mengamalkan agama mereka akan mempunyai
sebuah bilik khas untuk dijadikan bilik sembahyang
rumah. Mereka tahu bahawa satu stor kecil atau
para tidak cukup untuk dijadikan ruang yang suci.
Dalam bilik khas inilah seluruh keluarga berkumpul
untuk puja dan bertafakur setiap pagi dan kerap lagi
semasa hari-hari suci. Disinilah anda akan pergi
untuk berasa dekat dengan Tuhan, Tuhan-Tuhan

dan dewa-devi. Anda boleh membantu keluarga
dalam puja harian. Anda juga boleh belajar pelbagai
dikir Sanskrit dan berdikir. Bilik sembahyang di
rumah adalah tempat yang paling cantik di rumah.
Ia mempunyai gambar-gambar keturunan guru
anda. Altar mempunyai imej-imej Tuhan Siva dan
Tuhan-Tuhan lain. Terdapat juga lampu minyak,
dulang pemberian dan bakul bunga-bungaan. Bilik
sembahyang adalah umpama kuil peribadi keluarga.

FRENCH

Les Hindous qui pratiquent leur religion avec
sagesse et sérieux réservent au sanctuaire familial
une piece entiére de leur maison. Ils savent quun
placard ou une étagere ne suffisent pas pour créer
un espace sacré. Dans cette piece spéciale la famille
se réunit chaque matin pour la puja et la méditation,
et plus encore lors des jours saints. Cest 1a quon

se sent proche de Dieu, des Dieux et des dévas. Tu

peux contribuer a la puja familiale quotidienne.
Tu peux apprendre et chanter. les divers chants
sanscrits. Le sanctuaire familial est la plus belle
piéce de la maison. On y trouve les photos de

la lignée de ton guru. Sur lautel se trouvent les
images de Dieu Siva et des autres Dieux. Il y a des
lampes a huile, des plateaux pour les offrandes, et
des paniers pour les fleurs. Ce lieu est comme le
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lamps, offering trays and flower baskets. The shrine
is like the family’s private temple. By having such a
shrine, the home becomes God’s home. Many devas
come and live in the shrine room. Gurudeva said, “A
room is set aside for these permanent unseen guests.
It is a room that the whole family can enter and sit
in. They can commune inwardly with these refined

beings. These deveas are dedicated to protecting the
family generation after generation.” These beings of

light bless and protect you, keeping the home secure
and peaceful. When we live in God’s home, it is easy
for the family to be happy. It is easy to get along and
love one another.

TAMIL

GMHCHT, "Bt BOwsr (WPlgwrdH BIps Y
(W, 5 BT (H HBMH  RFHISHBLUULL  H6aTwsn m.
@GOu 2 MmNt smeataumd GClFmrm
ST (PIQUID. DIGUTHET FHITUICH LOWIT6BT
QeuaiTHCorm(h) 2 atensiaLr GHTLiTy
®ouHHIH GEmmerer (igujw. @ FHCHeuiTHan
UJbUS® ] UJLUs» WIS & HLoUd F1sH G L
UTSHISMILUMSS HwTsw QFuSprisar."
T M| FnMIBIDIT. Q6TYL O CImesTL
QauTH6 2 _@Iemet P FTUBIHH UTHIBTD DI
2 o (&HUSHm B UTHISTILTIH|LD
DS WTHALD 656U BT HEIMITEH6T. MBI
SLAAT @Q0vH IS0 aurpbCurgl & Hbud
LSPFFAWTN AU 6TeMIGl. MMt Corm(h

SBUTHAD RBHHI0 CUTMFHID TATNH TG LD,

DINODIA

This girl offers flowers to Lord
Ganesha before she goes to school
each day. She knows Ganesha

will protect and help her all day.
@IGILIsHT UGeUT(T, BIEN, LD
LIeTeMab@ &F ClFs0ouH MG (6ot B Gssor
F QT LoTeDId@H L L, Bi6Md S 1601 (h\F
GlFs06uTaIT. BTG (PR FILD I Cemt

F QLI LOM 63T J>60T6m 681 FSTLLITHD)
9 FH616UMT 6T60TM)| BI6UE, B D
QsNupd. Budak perempuan ini
sedang mempersembahkan bunga
untuk Tuhan Ganesha sebelum
pergi ke sekolah setiap hari. Dia
tahu Ganesha akan melindunginya
dan membantunya sepanjang hari.
Chagque jour avant d'aller a l'école,
cette jeune fille offre des fleurs au
Seigneur Ganesha. Elle sait qu'll
l'aidera et la protégera toute la

journée.
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Dengan adanya bilik sembahyang seumpama itu, melindungi anda, memastikan rumah anda selamat
maka rumah tersebut menjadi rumah Tuhan. dan aman. Apabila kita tinggal di rumah Tuhan,
Ramai dewa-dewi akan datang dan tinggal di bilik ~ adalah senang untuk keluarga kita berasa gembira.

sembahyang itu. Gurudeva berkata, “ Sebuah bilik [a juga memudahkan kita untuk bergaul dan
dikhaskan untuk tetamu tetap yang tidak boleh sayang-menyayangi antara satu sama lain.
dilihat ini. Ia adalah sebuah bilik dimana seluruh

ahli keluarga boleh masuk dan duduk. Mereka boleh

berhubung dalam hati dengan Tuhan-Tuhan dan

dewa-dewi ini. Mereka amat berdedikasi dalam

melindungi keturunan demi keturunan keluarga

anda” Mereka yang bercahaya ini merahmati dan

FRENCH

temple privé de la famille. Un tel sanctuaire fait et la sécurité au foyer. Dans la famille qui habite
de ta maison la demeure de Dieu, et de nombreux la maison de Dieu, il est facile pour chacun de se
dévas y élisent domicile. Gurudeva dit qu’ «une sentir heureux, de s'aimer et bien sentendre.

piéce doit étre réservée aux invités invisibles. Cest
une piece ou toute la famille peur venir sasseoir et
communier intérieurement avec ces étres raffinés.
Ces dévas se consacrent a la protection de la famille,
génération apres génération.» Ces étres de lumiere
te bénissent et te protegent et maintiennent la paix

The family offer fruit and flowers
daily at the shrine. Home worship
is similar in many ways to worship
in a big temple, only much simpler.
Q5B & HLOULD @auGleun (T, BI@Er, LD
Lb6® FWiem MUT60 LLaJLd LILPIPLD

e Ul 6. i (h) supum(y

L6V 6B mIFH6MeL GuFiw Gasmulsy
auplun () CunssTCm @ G Lb.

D4 GBIT6V LD 6TEITISm LOWIT6ST HTH
Qmab@GLw. Setiap hari ahli-ahli
keluarga mempersembahkan buah-
buahan dan bunga-bungaan di bilik
sembahyang. Pemujaan di rumah
mempunyai banyak persamaan
dengan pemujaan di kuil besar,
bezanya ia lebih ringkas. La famille
offre des fruits et des fleurs chaque
jour au sanctuaire. Ladoration

au foyer est trés proche de celle du
temple, en plus simple.

DINODIA
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Why Do We Respect Others?

B 6§61 WMDeaTHman WHEE Couer(Hib?
Mengapa Kita Menghormati Orang Lain?
Pourquoi respectons-nous les autres?

cest Siva quon voit.

Everyone is created by God Siva. Deep inside, we are all one with God Siva. We can respect others and

feel close to others by seeing God Siva in them. When we see the light in their eyes, we are seeing Siva.
UG UT (T (T LD FeuGILI(HLOTSTTE0 Lisw L BB LILL L 6UT. hLPLo6sT HH160 B FeuGlLimonCetm(h ermms
@\(m HECMLD. L DHMUTEHs® 6 BILD FeuGlLi(m LoneTTH D Hasvi(h WSS FH| SiouTHCEmmhH Qs (mmIsk
QIS TEH Blsm 685 B Causu(HILD. BIEUTIH AT Fb 6660 Q@6Msm WLl LT @D B FeuGlLi(m, ome sl
unirdsECwmbd. Semua orang dicipta oleh Tuhan Siva. Jauh dalam diri kita, kita semua satu dengan Tuhan
Siva. Kita menghormati satu sama lain dan berasa erat dengan orang lain apabila melihat Tuhan dalam
diri mereka. Apabila kita melihat cahaya dalam mata mereka, kita sedang melihat Siva. Dieu Siva a créé
chacun de nous. Intérieurement, nous sommes tous unis a Lui. Et nous arrivons a respecter les autres et
nous sentir proches d'eux, quand nous voyons Dieu Siva en eux. Quand on voit la lumiére dans leurs yeux,

98 Saivite Hindu Religion, Book 4




ENGLISH

Our Hindu religion makes us wise. We know that
all people are divine souls on a wonderful journey.
They are learning many lessons, life after life. Our
faith teaches us to see the beautiful, radiant soul in
everyone we meet. We see the soul in our teachers,
friends, schoolmates, brothers and sisters, mother

and father. We are all companions on this great
voyage to be one with God Siva. We respect one
another. We try to help each other in any way we
can. We seek to assist, find good in others and forget
their faults. We try to express the soul’s refined
qualities of love and kindness. We protect, guide

TAMIL

BEHl @QBFHI FOWD BLHHLD
BEVEVAUTHMTHGHBIMHI. MYBLOMST ) @ILBSHL
LIwIst & 35160 6T6060T D @TIOTHBELL (SIS
D AOTHHON 6TAIUSHI BHGHDH 6B Ty,
Omsld@Gl Omsll Demau L6v LML 1% 61
HMHEGIM6T. B FIOWD BLOHG P BHL
UM S @6M QUL B ) OTLOT6D 61

MBI FHEHBHGHW e aTauiHBpID HIy
LIMID CUTHIEEIMSHI. BID I ETOTEHM BLOFI
b FMWTHEMLLD, MBeuUTHE6MLLD, LTETUTS0
BOGWT(hH g lMTE6TLLD, BIFHl FOHTHY
FCHTHNEBEMLLD, Bl BN HE6® HWTFHGMLLD
BN BCmmd. FouGsrm(h RHBWLTGHID oSBT
LIW6sST B0 BILD  6m 6ST6U(HID BasuILITRH 6.

B RMHEUHT Q(HAUT LHBECHTLD. MmLOLOMED
WPIEBHAM6Y (6T HCFHM (T, 6UT 6TaUaI6H B CWsILD
2 Helldk CHsrarSlCmmd. 2 Heal G
BIHBCOHID, WHOITRHAMLLD 63165 L0 W
HMeIBCmMD, D6UTH6MsT M6wdLpTH 65 a1t
LMHBCMTLD. ) GTLOT6M6OT

ST S Teariubd BTenUD LFlem auujib
QaueMiu(pHH WPWHFHEIGCHILD. MBLO6H oI
AW GO MEHMTHD UTHIBTDH DI,
aPlBTL I 2 HFTHIUBH D FHIBCmTLD.
WPpDHHaTHEmMD HouaDHHiHd CHBTATSICHMLD.
1Y) [T TN TRV [CRRETTOTT) & 30 T Y FE Y

HOMIS OFmmerer 6N BHECHID. @6 eum,
"B WSH] DS LI 65 LOWT6oT

MALAY

Agama Hindu menjadikan kita arif. Kita tahu
bahawa semua orang adalah roh suci yang berada
dalam suatu perjalanan yang menakjubkan. Mereka
sedang mempelajari banyak ajaran, kehidupan
demi kehidupan. Kepercayaan kita mengajar kita
supaya melihat roh indah dan bercahaya dalam

diri setiap orang yang kita temui. Kita melihat roh
itu dalam diri cikgu kita, kawan, rakan sekolah,
adik beradik dan ibu bapa kita. Kita semua adalah

teman seperjalanan dalam pelayaran unggul ini
untuk bersepadu dengan Tuhan Siva. Kita hormat-
menghormati sesama sendiri. Kita cuba bantu-
membantu sesama sendiri dalam apa jua cara. Kita
berusaha untuk membantu, mencari kebaikan
dalam diri orang lain dan melupakan kesalahan
mereka. Kita juga cuba meluahkan sifat halus kasih
sayang dan baik hati roh tersebut. Kita melindungi,
membimbing dan mengalakkan mereka yang

FRENCH

Notre religion hindoue nous rend sages. Nous
savons que tous les étres humains sont des

ames divines faisant un merveilleux voyage. Ils
apprennent de nombreuses lecons, vie apres vie.
Notre foi nous apprend a voir une 4me belle et
rayonnante en toute personne que 1'on rencontre.
Nous voyons I'dme chez nos enseignants, nos amis,
nos camarades, nos freres et soeurs, nos parents.

Nous sommes tous compagnons en ce grand voyage
vers I'union avec Dieu Siva. Nous nous respectons
mutuellement. Nous nous entraidons autant que
possible. Nous cherchons a assister les autres, a

voir du bon chez les autres, et & pardonner leurs
fautes. Nous essayons dexprimer ces qualités
raffinées de 'ame que sont 'amour et la bonté.

Nous protégeons, guidons et encourageons nos
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and encourage those who are younger than us. We customs that help us convey respect. We greet others
look up to those who are older. We eagerly seek to with “Vanakkam” or “Namaste.” We use terms of
learn from them. Gurudeva explained, “Ours is a respect for those close to us. For example, we call
traditional system whereby the elders, in a loving them “auntie,” “uncle” or “elder brother” Another
manner, guide those younger than they. So, thereis ~ custom is to never interrupt others when they are
always an atmosphere of respect, loving harmony speaking, especially our elders.

and meeting of minds.” There are many Hindu

TAMIL

HOTFFTY WP QBT FHI. (pdHHouiTdhen MmUY LIPHEBID mmeuTdher CuFs
SluTHeD eI @) 6m MUTIGL DI 6L Qs memiig (H @ GHWEUTWSHI @) 6 LLoHISH BTLO60
suplullsv  suplsr(hHSmriTsar. TUCUTHID DVVHI GHMIBSBEGH CFuwurSmH Hev,
LNWTED HHBTET G Lp6L, ) 60TLIT 6T Gours  QuiwsTser Cuain GCumTep gl
Qs Fa, WaTCTHB MHBleodsv (LI ol 6oT @eusurm QFunumor LTiEHaT.

QmBHI CE:mauCL Q) (m BBl mest." sT6IM]
e dH @G HEMIT. UL @QBSHI UPHS UPIHBEIFHANT
wiwurem Hemw CouaTiubhHH 2 5 a6t meot.
B WHOMTHELBGH "USTHBLD " VLTI
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It's usually easy in school to respect
your friends, like these girls in
Bangalore, India. But we need to
learn to respect everyone. rsmb,

@ SHwmsilsv G for, MO\, %@ LD
@3 GCusmiasem el CuTsIN|

M5 6RTLITS 65 a1 Lo S5\ Geussut (HLb.

D4, GBITEL MBTLD EUGI6UT (T 66D FUJLD
LHHEBD BHDHMIS CFBTeTeug,|
Sioudwn. Adalah mudah untuk
menunjukkan rasa hormat kepada
kawan di sekolah, sepertimana
yang dilakukan oleh budak-budak
perempuan di Bangalore, India

ini. Namun kita harus belajar
menghormati semua orang. 1l est
facile de respecter ses amis de classe,
comme le font ces jeunes filles de
Bangalore, en Inde. Mais cest tout le
monde que nous devons apprendre a
respecter.
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lebih muda daripada kita. Kita memandang tinggi
pada orang yang lebih tua. Kita dengan penuh
minat berusaha untuk belajar daripada mereka.
Gurudeva menerangkan, “Tradisi kita adalah satu
sistem tradisional dimana orang yang lebih tua,
dengan cara penuh kasih sayang akan membimbing
mereka yang lebih muda. Oleh itu, terdapat suatu
suasana hormat, harmoni dan pertemuaan antara
minda-minda” Terdapat banyak adat Hindu yang
membantu kita menyampaikan rasa hormat.

Kita bersapa dengan orang lain dengan berkata

“Vanakkam” atau “Namaste.” Kita menggunakan
panggilan hormat untuk orang yang lebih rapat
dengan kita. Misalnya, kita memanggil mereka
“makcik’, “pakcik” atau “abang.” Adat lain pula
adalah tidak menyampuk orang lain semasa mereka
bercakap, khususnya orang tua kita.

FRENCH

cadets. Nous considérons avec respect nos ainés,
nous cherchons toujours a apprendre de leur part.
Comme lexplique Gurudeva, «Nous appartenons

a un systeme traditionnel ou les ainés, avec amour,
guident ceux qui sont plus jeunes queux. Ilya
donc toujours parmi nous une atmosphere de
respect, damour et d’harmonie, de communion des
esprits.» De nombreuses coutumes hindoues nous
aident a faire preuve de respect envers les autres.

Nous les accueillons en disant «Vanakkam» ou
«Namasté.» Nous nous adressons a nos proches en
termes respectueux. Nous les appelons par exemple
«tantie,» «oncle» ou «grand frere.» Une autre bonne
coutume consiste a ne jamais interrompre les autres
lorsqu’ils parlent, surtout si ce sont nos ainés.

This lady in California is welcoming
Gurudeva to her home. She shows
respect by making offerings and
putting a pottu on his forehead.

35 601GLITENWITEGOI(T, 55 @FH LD @b
GuesTLo s8N (3 () CH AUED T BIUTF1
@ OVDHFH1H S, W LPHEDTT.

& CH6u(T B, |soTUIaILIL
QBI1(HSHFHI OrmHNsH Cum(H

6 GULILIGH 68T (LP6VLD T 65T Fl

LRwren Hemwd B (HSmmir.
Wanita di California ini sedang
mengalu-alukan kedatangan
Gurudeva ke rumahnya. Dia
menunjukkan rasa hormat dengan
memberikan pemberian dan
meletakkan pottu di dahinya. Cette
californienne accueille Gurudeva chez
elle. En signe de respect, elle lui fait
des offrandes et lui met un pottu sur
le front.
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What Is Hindu Hospitality?

Qg% We»mullsoresr 2 LFNOY wrgi?

Apakah Cara-Cara Layanan Mesra Penganut Hindu?
Qu’est-ce que I'hospitalité hindoue?
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Guests are always welcomed with food and drinks when they come to visit. The whole family, like this
one in Mumbai, dresses up and comes to welcome the guests. The guest is like a God in the home. ®1b
ML (HFh G aumLD 61\(T, 5 HT6aMHem o suFCeummi 2 st oueMdbSICmILD. IpLOUTUTEOI(T, S @EHLW @) 6uiTsHsm el
Cunerm @& HLuD HWIaTCanTi 56TMTH 6L B S| ML, B BTN a1 MICaMUTTESET. 6L Ig 60
oN(m, 15 B TeMF 6l @) 6 meusm soril GuTss meuisenmeunitdsair. Apabila para tetamu datang berkunjung
mereka dialu-alukan dengan makanan dan minuman. Seluruh keluarga, seperti mereka ini di Mumbai,
berpakaian baik dan mengalu-alukan kedatangan para tetamu. Tetamu adalah umpama Tuhan yang
datang ke rumah. On accueille toujours les invités en leur servant de la nourriture et des boissons.
Comme ici a Mumbai, tout le monde s'habille bien pour recevoir les invités. L'invité au foyer est recu
comme un Dieu.
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Hindu people are known throughout the world

for our big-hearted hospitality. Treating the

guest as God is the Hindu way of life. Gurudeva
teaches, “In a home there is love, kindness, sharing
and appreciation. The family members help one
another. It’s a place of selflessness and togetherness.

Everybody has time for everybody else. In a home,
the guests are treated like Deities or devas coming
to the temple. That is the spirit of Hindu hospitality.
It is the same spirit of sublime energy flowing to the
guest that also flows within the household. And a
righteous household that worships every morning

TAMIL

QBFHI WHBN HWHH WeTdHCHT(H

2 UFPOUTTHAT 6TOILUFHI 2 0B (PR FHILD
OxNBH gorml. 6NMHBSoIen] HL @, b, F
FOWOMS 2 UFNOUFHI QB FHISBMDT TP D H
W PUTGHW. &HMHCHeai, "@T @vevd Hlev
DAY QMHBGW, U BOVFHI QIHEBLD,
uLBgHl Qsmatarad urgrl G @) (w3 @ Lb.
@G OU 2 MINNETTHAT (T 6u(T % Gl m(m, auir

2 Helldh QBmatauT. QI 66T MM FHILD
KDHNIEH UL I  @)(TF) FGHLDILLD.
®6UGIUT (T (T & GHLD  LoM M 6U(TF) T FHTFH LD
CrpblmEBGHw. @fF QO0HHIHGH @) 6»MaImILD
Coraiimp@E,d Camilasd amaugksl Gumsiy)
MmEHlaieny 2 UFNIUTTHG. QFHI QB HI

2 UFJe» alledl LsmiUT@GH. CH ordSf
wwmem & 6M(T B BS6oT (H B  (PIHBLOGVITFF,
@ 606VDH BN CMTTHBANL (IPLD DIFHI FHMesst
OGumIb. mevsv GHHIOU 2 mnTest T o
ealblaumm, mraT HTsmevulllan CFIBFHI R
& Ouwrs auplurh CFuBTL BaIa6VLD
MM CaTrdnEHl. HIBHTET @6060LD.
MM WIAL 2 ML D6VVFHI HEIGHLD
all(h Slsar  sugGoumLem PWTEHLD . 6T6T M)
FoMIBIOIT. QEmeiesr DUFTOTET 2080
ol (BB, ma 6,k Sl (T, 5@
sTeotent GlFulw Goussi(HLD 6T6OTM)| 6T 6801 BWILOT M|
DS HH CBTaterd FnlL Tl 60Tl
U HML CeyHeHTlh 2 uFfHs

MALAY

Penganut Hindu terkenal di seluruh dunia kerana
amat berbesar hati dalam memberi layanan baik.
Melayan tetamu seperti melayan Tuhan, adalah

cara hidup orang Hindu. Gurudeva berkata, “Di
rumah ada kasih sayang, kebaikan hati, berkongsi
sesama sendiri dan penghargaan. Ahli keluarga
bantu-membantu di antara satu sama lain. Ia

adalah tempat dimana kepentingan diri sendiri
diketepikan dan permuafakatan diutamakan. Semua

orang mempunyai masa untuk orang lain. Di
rumabh, para teteamu dilayan sepertimana melayan
Tuhan dan dewa-dewi yang datang ke kuil. Itulah
semangat layanan mesra orang Hindu. Semangat
menakjubkan yang mengalir kepada tetamu

inilah yang turut mengalir dalam diri setiap ahli
keluarga. Ahli keluarga salih yang bersembahyang
bersama-sama sebagai satu keluarga pada setiap
pagi adalah umpama sebuah kuil. Itulah yang

FRENCH

Les Hindous sont connus dans le monde entier pour
leur hospitalité chaleureuse et sans bornes. Traiter
I'invité comme Dieu, voila le mode de vie hindou.
Gurudeva enseigne que «Dans le véritable foyer il y
a l'amour, la bonté, le partage et I'appréciation. Les
membres de la famille sentraident. Cest un lieu sans
égoisme ou tout le monde a du temps pour tout le
monde. Dans un foyer les invités sont traités comme

des Dieux ou des dévas venus au temple. Tel est
lesprit de I'hospitalité hindoue. Le méme esprit de
sublime énergie qui rayonne vers I'invité rayonne
aussi vers la maison qui accueille. Et la maison ou
la famille vertueuse offre ensemble ses dévotions
chaque matin, rayonne comme un temple. Cest
cela un foyer. Toute autre chose ne peut étre qu'une
banale maison ou un hall d’hotel.» Méme dans la
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together as one family is like a temple. That’s a home.
Everything else is just a house or a hotel lobby.”

Even in the rush of modern life, we should never
feel the guest is keeping us from what we should be
doing. When guests arrive, be generous with your
time. Be kindly with your words. Make each one

feel special by your loving care. This is our sacred

duty. The Tirukural tells us, “The whole purpose of
earning wealth and maintaining a home is to provide
hospitality to guests. The host should care for the
guests he has. He should watch hopefully for more.
He will then himself be a welcome guest in heaven.”

TAMIL

Cousmt(HLd. 2 WIFHHT GUTTIH6® HHETL B|6oTL
HHIDU Coussui(HLd. 2 mIFBT eTUTeT 2 LIFTIILY
ealGlaummauemyud MOFapondd FHousD B JHI
Cumsed QmEH Cousmi(Hb. @FHI mLOFHI LD
SLOLWTGHW. H(HBGHmeT, "GlFsvauld

FLllg @Q6OaMpHmB BL D16 FH6060MD
MmHBHlTemny 2 UFNIUSHBTHCauwmGL. "
TIM FmmIEMFHI. Cogd 6B eaMiLeuT
SIUTLLD usSH 6L BB 6m]  MH6ol (S
FHouanNHH Gouswi(HLo. mLOLIE s HCwm(p

DS BTHCM 2 LuFfNHE Cousmi(HLd,

a(m B S aniuaen ] CFTTHHDHBe0 MW, HBSoTITD
upGoumUT" 6TETMI Fn MBI

DINODIA
i B - >

Guests are always welcome at
mealtime. We share stories with them
and enjoy their company. Children
behave well around guests.

2_swui6y Greggd 5160 60\(, b 5 M6l 63 61
Uy GouEMTTH6T. BILD H6uiTas Carm(h
FHEVBH M IWTY Hew H CuF
LoENPECMILD. 61T, 5 FH MMM (Lp 60T
GHLErEem HFH 6T 56060 L6NT6H M IHBTATTEH
wLBS| Qasmeteuriser. Para tetamu
biasanya dijemput pada masa
makan. Kita berkongsi cerita dengan
mereka dan berasa seronok dengan
kehadiran mereka. Kanak-kanak
pula berkelakuan baik di hadapan
tetamu. Les invités sont toujours

les bienvenus aux repas. Nous
échangeons des histoires et apprécions
leur compagnie. Les enfants sont sages
en leur présence.
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dipanggil sebuah rumah. Yang lain-lain hanyalah
sebuah tempat kediaman atau lobi hotel.” Walaupun
dalam kesibukan hidup moden ini, kita tidak harus
berasa tetamu menghalang kerja-kerja kita. Apabila
tetamu sampai, luangkanlah masa anda. Berhati-
hati dengan kata-kata anda. Pastikan setiap orang
berasa istimewa dengan layanan mesra anda. Ia
adalah tanggungjawab suci kita. Tirukural mengajar
kita,"Matlamat sebenar untuk mencari kekayaan dan
mengurus sebuah rumah adalah untuk memberi
layanan baik kepada tetamu. Hos rumah tersebut

harus menjaga kepentingan tetamunya. Dia harus
menantikan kehadiran lebih ramai tetamu. Barulah
dia akan menjadi tetamu undangan di syurga kelak.”

FRENCH

précipitation de la vie moderne, nous ne devons
jamais avoir 'impression que notre invité nous
empéche de faire ce que nous avons a faire. Donnez
généreusement de votre temps a vos invités. Dites
des paroles aimables. Faites que chacun se sente
spécial grace a vos soins attentifs. Cest notre devoir
sacré. Le Tirukural nous dit que «La seule raison-
d'étre de la richesse et du foyer, est de dispenser
I'hospitalité aux invités. Chote doit prendre soin

de ses invités et espérer en accueillir dautres.
Ainsi il sera lui-méme le bienvenu aux cieux.»

Everyone joins to say goodbye to
guests. We thank them for their

visit and ask them to return soon.

We may even give them small gifts.
6T60GEVM(MLD CFB 1 61\ B I M6 S,
silem L O\ m(h b Hl6oTm6vTiT.

(D BUIND B B D BT

Fn HWGCHT(H LOMILIGUJLD (T, LOT )|
CxmL(Ha QBmandlstmetir.
DIAUTH GO, G LI LNFLD 6ULPEIFGUTLD.
Semua orang bersama-sama
mengucapkan selamat jalan kepada
tetamu. Kita mengucapkan terima
kasih atas kehadiran mereka dan
meminta mereka datang semula. Kita
juga mungkin memberi hadiah kecil
kepada mereka. Tout le monde dit au
revoir aux invités. On les remercie de
leur visite et on les invite a revenir.
On peut méme leur offrir de petits
cadeaux.
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How Do We Get Along with Others?

BID 6TLLY WDHDATHEELL 0T 95510 CUTSComb?
Bagaimana Kita Bergaul Dengan Orang Lain?
Comment s’entendre avec les autres?

A. MANIVEL

Every morning this family discusses what each member will be doing. At night they tell how the day

went. Because they talk often, it is easier for them to solve small problems before they become big

problems. gauQsun(E, mrsl HT6w UMD & HILDLIG BT 6uGsUM (T, 6u(H LD 6T68T60T GlFiw GoussihHid
STETLIED B F6V5F 6% JWT(HBGTMevTT. @60 BissTem MW QLTS 6TLILIY BB J| 6T6TLIED FHdb

oM IOUTTH6NT. DIGUTHAT DllgHHlg CUFMBTE0 CURW (Y FFom 651 FH6m oM 6T Cromds@H b D& (Lpsdt Fm)

0y FF 65 6515 @M, (G DIUTHB6I SiTey BMewr sTeMBMENLBGHW. Setiap pagi keluarga ini berbincang apa yang
akan dilakukan oleh ahli keluarga. Pada waktu malam pula mereka memberitahu bagaimana hari mereka
berlalu. Oleh kerana mereka kerap bercakap, maka adalah senang bagi mereka untuk menyelesaikan
masalah kecil sebelum ia menjadi masalah besar. Chaque matin cette famille discute de ce que chacun fera
aujourd’hui. Le soir ils parlent de leur journée. Se parler souvent leur permet de résoudre facilement les
petits problémes avant qu'ils ne grossissent.

106 Saivite Hindu Religion, Book 4



ENGLISH

Every single day we have many opportunities. We
can do good, learn, help and uplift others. We can
appreciate life. We must be peaceful on the inside.
Then we can make the most of this blessing. We are
not able to do our best if we are worried or upset
about anything. Peace of mind is more precious

than gold. Peace of mind is called santosha in
Sanskrit. Our Hindu culture gives us many tools for
protecting it. Worship, yoga and service are three
main tools. Another tool is called consideration,
taking care not to hurt the feelings of others. We are
kindly and considerate in thought, word and deed.

TAMIL

R6ICMT(T, BIELWL BHGHH LD FbSH TGS
Hlew L HEBIM6sT. MBI B6V6Vem 6N Gl FUIWELTLD,
Ug HH60MD, HMaUTHEELBE 2 Hell CFuig)
SIUTFHED AT 2 WTIHIHEVTD. UTLHI65) I 6% Ul
WHHHEOTD. BIDGHI 06T HLPH B0 BILD
IS Wmil QWb Goussui(HLb. MNevT6TT I T6dT
@aumdisd G uTsTaTMMem M Slem M Geum M
@ 6oL BTt (PIQULD. 63T 6m MLILIM D

F6Uem OUMMTCEVT 6D (& e® e HTCsvm

wab FplursF CQFuw WipwrdHl. Lo
SIS Gumsiem sTall GLosVTEST HM(GHLD. LO6T
I SemW FOaOEPH CompPluned FBCHTageLd
STRIUMTHAT. BLOHI QBFHl HLOTFFIIDH IS0

6T BIHWHlemUWH HTHIH LISV 6165 I WIT 60T

o umwmiEet QBTHBHBUUL (HATTsT. 6w 6
suplun(), CursiNwrEFd WwHLID

COBmemi(h) pSw (Pl 2 LITWEISETGLD.
LMODTET M MMeUT 2_65tiTaydkem o
BMHBHHl0 CHBTATATE0. LOMMEUTH 6D 1S

BUMDH HIH CBTANEL BV I OTTED 26T
TFFBELHG UBISLD 6w onad BI IS I I 60.
BID @QuHHw Cmmsi () sTaviamin, GlFmsl,
QFwsd YBwaumdH@ WHIIUMD H6v. HBLOHLO
LMOEUTHEA 6TLE BLBHH CoussihCLosstm

(T, LOBICmITGLom  6usuTCD MBIIPLD LOMHMEUTI 65 61
BLBHDH Cousmi(hlb. MLV LISHILIEEDAMUILD B6060
CFwsvssmoarud UL Goussr(Hid. MSMD AUTIHLD
QFuimGs s LrgHl, BHemwowmsr GClFTmasenonsd

MALAY

Setiap hari kita mempunyai banyak peluang.

Kita boleh berbuat baik, belajar, membantu dan
meningkatkan semangat orang lain. Kita boleh
menghargai hidup. Hati kita harus tenteram.
Barulah kita boleh menggunakan kurnia ini dengan
sepenuhnya. Kita tidak boleh melakukan yang
terbaik sekiranya kita risau atau bimbang tentang
apa-apa. Ketenangan minda adalah lebih berharga
daripada emas. Ketenangan minda dipanggil

santosha dalam bahasa Sanskrit. Budaya Hindu kita
memberi banyak cara untuk melindunginya. Tiga
cara utama adalah sembahyang, yoga dan berbakti.
Cara yang lain pula adalah bertimbang rasa dan
menjaga perasaan orang lain. Kita bermaksud

baik dan berlaku adil dalam pemikiran, kata-

kata dan kelakuan kita. Kita melayan baik orang
lain sepertimana kita mahu orang lain melayan

kita dengan baik. Kita menghargai sifat-sifat dan

FRENCH

Chaque journée nous oftre de nombreuses occasions
de faire du bien, dapprendre, d’aider et dédifier les
autres et vivre content. Nous devons étre paisibles
en nous-méme pour profiter au mieux de cette
bénédiction. Et I'on y arrivera pas si l'on entrentient
le moindre tracas. La paix, la tranquillité desprit,
santosha en sanscrit, est plus précieuse que lor.
Notre culture hindoue nous fournit plusieurs outils

pour la cultiver. Ladoration, le yoga et le service
sont trois outils majeurs. Un autre outil cest la
considération, l'art de veiller a ne pas heurter les
sentiments des autres. Nous manifestons notre
amabilité et nos égards envers les autres—en pensée,
en parole et en action. Nous traitons chacun comme
nous aimerions qu’il nous traite. Nous louons leurs
qualités et leurs bonnes actions. Nous ne nous
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We treat others as we would like them to treat us. We
praise their good qualities and good deeds. We never
argue or use harsh or angry words. That only upsets
everyone and causes hurt feelings. The Tirukural
warns, “The wound caused by fire heals in its time.
But the burn inflicted by an inflamed tongue never
heals” If we do have a disagreement, we are sure to

talk with the person. We apologize and forgive, and
settle the matter before sleep. By living in harmony
with everyone, we enjoy santosha. Santosha is the
natural state of our soul. Gurudeva teaches, “Striving
for harmony begins within the home. It radiates out
into all parts of life. It enhances and makes joyous
and sublime each relationship for every devotee.”

TAMIL

FomIuCHr CamTuiL(HauCHT FmLTFHl. T
LwmoeauTHsmer Goudbemarwemn LwF O Fuluid,
o6 2 swIiTaYdbemaTll UTHIHGEHW. S5 mar,
"SI0 FLL L6 hMILD. I 6OTTEL
BAGNGITL SHLUL Ll HmTHl ' TarSImSl.
BLHGHD BMHBH Coumurlh @ mnHrs0
BFEFWLTES oumHLol CuEHGsaumd. juflLLd
wereniysd CaxslGumd, weteNiGuTD,
SIMEIS0 CUTaUSH M, (LpedT6riT
SINMEFF® T HGHDH Hiay B Gumbd.
STEOVT(HL DI B FHIN GUTGHD  F6oT6m Lo
QmBHIL BULHGE JoUbhH FHCHTapLD.
FHECHTOLD BT I 6TLOTENGT @ UISOLIT6T
HOTHOWTGHW. & HCHour, "@om Foys

Haiemo (9B FHIN CuIGD) mIOFHI AL 1960
QFBTLEIGHBEDSHI. AFHI B! UTLHISH6® FHUTleT
sTeveLT Slsmsvlllapid MIHBTFHBDFHI. @Sl
Cusd Cmid BBENDHHI WS FF e G LD.
61CmTm, UBHHmaTWWw QBT GCFHmLiTen s
2 witeum®d WwHBHF O Fulw." 6TeTm]

o )| ST,

> B
el -
=
=
M
@«
<
=
o
=
=

These two friends are taking a sacred
vbath at the Kumbha Mela in Ujjain,
India, in 2004. They may have come a
long way to join the festival. 2004@\6b
@i Swrsliayisitar 2_s2Glegulssr & LoL
CLosnmeilsd @ yssor(h) s 630TLITSS IT

Yainds Bym(hSleatmentit. @) sisipmsinsd
FH6VBSH| CBTENTEUDDBTEH B HIT
J1b MywiressTd QFWdS)m, LTS 6.
Kedua-dua kawan ini sedang
mengambil mandian suci di Kumbha
Mela di Ujjain, India pada tahun
2004. Mereka mungkin telah datang
dari jauh untuk menyertai perayaan
ini. Deux amies prennent un bain
sacré a la Kumbha Mela a Ujjain en
Inde en 2004. Ils sont peut-étre venus
de tres loin pour la féte.
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perbuatan baik mereka. Kita tidak bertikam lidah berharmoni dengan semua orang. Santosha adalah
atau menggunakan kata-kata kasar. Ia hanya sifat semulajadi roh kita. Gurudeva mengajar kita,
menyusahkan hati dan melukakan perasaan semua  "Berusaha untuk mewujudkan harmoni bermula

orang. Tirukural ada memberi amaran, “Luka yang  dari rumah. Ia menyinar ke semua bahagian
disebabkan oleh api, lama-lama akan sembuh, tetapi hidup. Ia memberi kegembiraan dan menjadikan
luka yang disebabkan oleh lidah yang berbisa tidak ~ perhubungan menakjubkan bagi setiap penganut
akan sembuh selama-lamanya.” Jika kita mempunyai

perselisihan faham, kita harus berbincang

dengan orang tersebut. Kita bermaaf-maafan dan

menyelesaikan perkara tersebut sebelum masuk

tidur. Kita menikmati santosha dengan hidup

FRENCH

disputons pas, nous nemployons jamais de paroles tout le monde nous apporte la joie, ou santosha,
dures, désagréables ou capables de blesser. Le qui est [état naturel de notre ame. Gurudeva
Tirukural nous prévient que «La brillure causée par ~ nous enseigne que «la poursuite de ’harmonie

"
.

le feu guérit en temps voulu. Mais la brélure infligée  commence au foyer. Elle rayonne ensuite dans tous
par une langue enflammée ne guérit jamais.» Si un les aspects de notre vie. Elle renforce, rend joyeuse

désaccord surgit, nous faisons en sorte den discuter et sublime chaque relation pour tous les dévots.»
avec la personne. Nous demandons des excuses
et nous pardonnons, nous rerglons le probleme
avant de nous coucher. Vivre en harmonie avec

We should always be kind and con-
siderate with our friends. We can

do the things they like to do. We

can be careful not to hurt their
feelings. mmib 51051 BeBILITEGMLLD
TUCUIT G ID SISBTUTH YLD FTFHTHBII
UMTHLSUIT S YLD LB Clasmeiter
Coussr(HILb. l6UTSHAT ST LOLJSUED F
MBI G FUILIEOTLD. B|6uiTIs6MssT

LOGST 2_6BuTT6Y S O (& S FH160TLILD
QBT (HBBMO6D F6UTLOTUI(T) I3 VLD,
Kita harus sentiasa baik hati dan
bertimbangrasa dengan kawan-
kawan kita. Kita boleh melakukan
perkara yang disukai oleh mereka.
Kita boleh berhati-hati dengan tidak
menyinggung perasaan mereka.
Traitons toujours nos amis avec
gentillesse et considération. Partageons
leurs passe-temps. Faisons attention a
ne pas leur causer de peine.
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What Is a Temple?

Cxmullsv 6T68T 6L 6T 60T 60T 2
Apakah Itu Kuil?

Qu’est-ce qu’un temple?

Here Lord Siva, Lord Ganesha and Lord Murugan bless devotees who have come to worship at the

temple. The temple is a special place where it is easy for the Gods to see us. The temple is God's home.
@m1G3H FeuGlL(m,Lomet, HCsserF G, M6, (W3 QLW LMt ) HCwTT CHmillsps @, MBIHI HHIg 6w oM
AP L aUiTHem 6 ) FTouHlBBBIM6IT. OB UIEIHANT BLODLO 6TATDHID HIILSHEHF FmBH QLD
Camisvr@id. CaHmilsd HLaysMest @svevion@o. Di sini Tuhan Siva, Tuhan Ganesha dan Tuhan Murugan
sedang merestui para penganutnya yang datang untuk berdoa di kuil. Kuil adalah sebuah tempat khas

di mana Tuhan-Tuhan dengan mudah dapat melihat kita. Kuil adalah rumah Tuhan. Les Dieux Siva,
Ganesha et Murugan bénissent les dévots venus au temple. C'est un lieu trés particulier, oti il est facile aux
Dieux de nous voir. Le temple est la demeure de Dieu.
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Our grand Saiva temples are like no other place on
Earth. Some are over 1,000 years old. They are still
used today. Many were started by a spiritual master.
They are built as the home of God Siva and Gods
Ganesha and Murugan. Strict rules from the Agamas
are followed to create a holy space where holiness,

God, can reside. The beings of all three worlds assure
that it will be used only for worship. Devas, Gods
and men work together to establish the temple and
keep it sacred. Over the years, the power becomes
very strong. It forms an invisible, glass-like bubble
or shield surrounding the temple. The bubble keeps

TAMIL

LIWNsd mgkl Quilu smFeausd Cammuillsm sull
Gumeiml 6TRIGD ST (PlPWTHl. Fov
CamMevsar pugd hemi(HBE,HE G
LIps®ID UTUIBHemoU. Bi6meu  (@)6or mild
uwsTuphBlormet. U ComiNsvsar g enfs
I FTOTHMTO CHTHMINNBHL UL L 63T,
Sismeu FlauGlu(momest, FHGCsswrFl G, Loms,
Ywmsl CQumwrear 9 HCwrflor @sevsownsds
SULOULL 6. (pe® MW hHLo  lS5)%H 6o el
Metumm Yand QLBISBm T 2 (T eumds K
Qemmaust AmICH HmIFHUDMEHD
SULOUCL 6T, fpeTml 2 60BHISATD  UTIPLD
o Witsamsv auPuT (HHHMH WL (HGW em6u
SLULOU L 6T 6TeoTml 2 mIdSWIL(h S LI L 63T,

Corauiimer, QBUlUEIEANT MWD LoD TH G LD
Cxiis gl Camuillsmev MliTwmeNd %l LB LoTsLl
Cumrmmieuit. U et HBELBGH0 MG
CamMedler FHH auiuTH @)\ S L.
Camilsmevd FmDID Bewiapdb@GHl Lol nd
ool eIy (GHWLP Vvl CaLund Cumsstm
GSPBEHMHEBGID. ABHH 6l oTgdH

G 2 vHlar MMHIOUDHBENSH D HT6YH 6T
UMaImD HH HHBGHW. AFH CFTiHs

2 UEMB UNIMTHS UICOUMESHLID. MSHISH 6T
SLAYT QvvHmB CBMmEIGLD CUTHI

I OBHF FHBleW 2 _GITAITHAN. 2 KIHET
et SpPHB0 A WD] GPEBH S S 1.

2 mIBMFGH NITTHBHemastdemar (G ouiTsm @ Lo

MALAY

Tidak ada tempat di dunia ini yang boleh
dibandingkan dengan kuil Saiva yang unggul.

Ada diantaranya berusia lebih daripada 1,000

tahun. Ia masih digunakan sehingga ke hari ini.
Kebanyakannya dimulakan oleh guru rohaniah. Ia
dibina sebagai rumah Tuhan Siva, Tuhan Ganesha
dan Tuhan Murugan. Peraturan ketat daripada buku
suci Agama diikuti untuk membina tempat suci

di mana Tuhan yang Maha Suci boleh diaminya.

Semua mahkluk dari ketiga-tiga alam memastikan
ianya hanya digunakan untuk pemujaan. Dewa-
dewi, Tuhan-Tuhan dan manusia bekerjasama
untuk membina kuil dan memastikannya suci.
Lama-kelamaan saktinya bertambah kuat. Ia
membentuk suatu buih kaca yang limunan atau
perisai mengelilingi kuil. Buih tersebut melindungi
kuil tersebut daripada getaran kasar dunia. Ia
membolehkan kehadiran alam syurga yang kuat .

FRENCH

Nos grands temples sivaites nont pas leur pareil
sur Terre. Certains dentre eux datent de plus de
1.000 ans et sont encore en fonction aujourd’hui.
Beaucoup furent créés par un maitre spirituel. Ils
sont construits pour servir de demeure a Dieu
Siva et aux Dieux Ganesha et Murugan. Des régles
agamiques strictes de construction sont suivies
afin de créer un espace sacré ou la sainteté, ou

Dieu, puisse résider. Les étres des trois mondes
sassurent que ce lieu servira exclusivement a
ladoration. Les dévas, les Dieux et les hommes
collaborent a Iétablissement du temple en veillant
au respect de son caractere sacré. Au fil des années,
la puissance du lieu devient tres forte et une bulle
transparente comme du verre, qui est un bouclier
de protection, se forme autour du temple. Cette
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out the grosser vibrations of the world. It allows

the heaven worlds to be strongly present. As you
approach God’s home, you can feel the spiritual
energy. Inside, you are surrounded by peace. Here
your prayers can easily be heard by the devas and
Gods. At the high point of the puja, the Deity sends
rays of blessings through the murti, or divine image.

These have the power to wipe away worries, clear
confusion, relieve sadness and give inspiration. The
temple’s sole purpose is to convey high vibrations
from the Sivaloka. Here, devotees are uplifted. They
receive the divine help they need to live a positive,
tulfilling life.

TAMIL

Qs uIMmIBELD ToNHTHS CHLUTTHAN.

L FUINT 2 FFHBLLHB60 (piTdH H 5 SS5leol
fpsud BisvsvFHI Couml GHuleis  FHeumbdiiller
Y FTUTH D BFImISBAT I DINLLILIH S6T M 60T .
Qs Fiaursd BPoInlsELHG B
FHUD VFBED AL CUTHGHL, GHLLILSH® HDH
QM aUBGHW WOMID FH1HBHIDH6® Bl
CunaE 2 PpFrHiplHb FHIH 2 _aTarIl.
FlauGevms H SO (B FHI D% 2 wiTeumsst
ISMaysmand Gsraih aumauCs GCammuledlet
WHBEW Cerdswr@Gd. @mI@E UbDHTHeN
OB H B0 Cowun(®h i6m L Sl6sT M6sTiT.
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Gurudeva blesses the new Siva
Subramaniyaswami temple in Fiji

in 1994. They have just completed
the ceremonies on the colorful tower.
1994@)\60 & (TW,) GH 6ui . MHT60
2_aiem FeuSLLTLOTIW FHeumid)
Camilsm v o)) FioudSlbsH .
DIGUTFHAT BILICLIT ;| T 65T 50T

& Camyyd v @& LuriGeap & 3Hem 3
Wy SBmobsert. Gurudeva
sedang merestui Kuil Siva
Subramaniyaswami di Fiji pada
tahun 1994. Mereka baru sahaja telah
menghabiskan upacara bagi menara
yang berwarni-warni. Gurudeva
bénit le nouveau temple de Siva
Subramaniyaswami aux iles Fidji

en 1994. Les cérémonies viennent

de s'achever sur la tour aux belles
couleurs.
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Apabila anda mendekati rumah Tuhan, anda akan getaran tinggi dari Sivaloka. Di sini para penganut

dapat merasakan tenaga rohaniah tersebut. Apabila  dirahmati. Mereka menerima bantuan suci untuk
berada didalamnya anda akan dikelilingi dengan menjalani hidup positif yang memuaskan.
ketenangan. Di sini doa anda dengan mudahnya

akan didengari oleh dewa-dewi dan Tuhan-Tuhan.

Sewaktu puncak puja, Tuhan akan menghantar

sinaran rahmatNya melalui murthi atau imej

suci. ]a mempunyai kuasa untuk menghilangkan

semua kebimbangan, menjelaskan kekeliruan,

meringankan kedukaan dan memberi inspirasi.

Matlamat utama kuil adalah untuk menyampaikan

FRENCH

bulle éloigne les vibrations grossiéres du monde et la confusion, soulagent la tristesse et apportent
assure une forte présence des mondes célestes. En I'inspiration. Lunique but du temple est de
approchant la maison de Dieu, on ressent [énergie transmettre les vibrations élevées qui proviennent
spirituelle. A l'intérieur, nous nous sentons entourés  du Sivaloka. Les fidéles sont ainsi réconfortés,

de paix. Dans ce lieu, vos priéres sont facilement et ils recoivent 'aide divine dont ils ont besoin
entendues par les dévas et par les Dieux. Au pour mener une vie positive et accomplissante.

moment le plus fort de la puja, la Déité envoie ses
rayons de bénédiction a travers la murti, 'image
divine. Ces rayons effacent les soucis, éliminent

This is a painting of Iraivan

Temple in Hawaii. It was founded

by Gurudeva. It is made entirely

of hand-carved white granite.
ammeumilspisien @) meuest
Camilsdlssr gsmwid. @ 3HCHmuTs0

& CHeunmsv Blitomsendbasi UL Fl.
@B HBHMMD OF FHIHBLIIL L
Qousitemen (W, mIH60 Camillsv. [1i
adalah lukisan Kuil Iraivan di
Hawaii. Ia diasaskan oleh Gurudeva.
Ia diperbuat sepenuhnya daripada
batu granit putih yang diukir dengan
menggunakan tangan. Ce tableau
représente le Temple d'Iraivan a
Hawaii, congu par Gurudeva. Il est
entiérement construit de granit blanc,
et sculpté a la main.
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How Do We Visit the Temple?

mrb Camlasd oiugdF GFaew Geoussi(hd?
Bagaimanakah Kita Ke Kuil?

Comment se passe la visite du temple?
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This is the temple to Lord Murugan in Tiruchendur, South India. It is on the seashore. Devotees come
from all over to worship Lord Murugan here. It is one of the most popular temples in the country.

Qz o1 @sSwumsispiaien H(m, FOFBIH NGO, H@GHLD (W (B QU LoTsT CHmilsd. @G HLHIEHem Jullsd
DI IOBH(H BB G 1. LD TH6N (Lp (6w 68T ULPILIL LISV @)L_E156MeO(T, 551 61(T) ST M 6oTiT.
SIBBIlgaisien NyFSSi Qupm CHmilsvssmsd @Hiad gssim). [ni adalah kuil Tuhan Murugan di
Tiruchendur, India Selatan. la terletak di persisiran pantai. Para penganut datang ke sini dari seluruh
tempat untuk memuja Tuhan Murugan. Ia adalah salah satu kuil yang termasyhur di negara ini. Voici
le temple du seigneur Murugan a Tiruchendur, en Inde du Sud, en bord de mer. Les fidéles viennent de
partout pour y adorer Murugan. C'est un des temples les plus populaires du pays.
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In the temple, the priest is the loving servant of the
God. He is a respected man trained in the arts of
mantra and puja. When he performs the rites of
worship, he is purifying himself and calling upon
God to come and give you blessings. At special pujas
and on festival days, the blessings are especially

strong. We go to the temple to be close to God. We
always feel His presence. We know that He and His
devas can see us. We prepare ahead of time, just

as we would when visiting the prime minister of a
nation. Before our visit, we bathe and put on clean
clothes. We bring an offering, such as fruits and

TAMIL

CHmMdId DTFFHT @) 6% MEUGTIET  BI63TLITGH
oaplwiT. BjouT WHSIIYWDG WENBT, LL6»F
QFuIuSlpID EBPBISHAT 166D

SiauT LNHF QudmeuT. Ui LLe» FF
FLEIGHSB6 GCFuyw Curgkl Horemerd

ST wluphHSE CBsTatauCHrlh @) 6w meusm et
SIDPHFHI 2 BIHE,DHGH pFTouTHd CFuwsF
QFukpri. sMCFap LemFllear CUTHID MipTSH
HMLEIBANMVID @) em Meussssr ) FireuTHLd
AUGIITET HTH @) GHLD. @) em meuGssrm(h
Aemmd) QmUusDHTHE CHTiledHGHF
QF0HCHID. SUTHI HRNFOTBHeHH MHBILD
TUGUTGHID 2 a1 BECOID. BUHD DUTFHI
CHouTm@EnD meHIN UTTHEIMTTHAT 61601 m)]

BHGHH OBHTYw. gm mrlGl NIHwenIsF
FHEHHEHF CFoaugpl Curerm CeysHemnH
UWRIGHUBHHBE CBMaTSCmrn. LG

Qs mausm T F FHSMIUSHESG WPT (6N HIL
USBTemL SIewBICmmd. JHTouSHl Bieruaiiiy]
UT60, UPEIFEAT, SaBHIUubH D), DpS omem v,
LMD weviTHar CQEbmemi(h GCF0mSCmmd.
Camullsdlenr 2 a1Conr m{IsHIPUBMHE W6 BT
HIvsTlsmwd HPmod M(H B BMLBHHeNSD
HaBComd. Nm@ Camilsmsv BOMLFI
MysMIHemn S (parml Wedm U (HHM)

U BCmmn. Camuillsdler 2 a1Gor G Fsst I LD
Faumblb @G wiwurtemndH CFNIsH HIHSCoTLD.

@ MAUSILLD Bl UPUTL DL DD

MALAY

Di kuil, sami adalah pelayan Tuhan yang dikasihi.
Dia adalah orang yang dihormati dan terlatih dalam
seni mantera dan puja. Apabila dia melakukan
upacara sembahyang, dia sedang sucikan dirinya
dan memanggil Tuhan untuk datang memberi
rahmatNya kepada anda. Semasa puja khas dan
hari perayaan, rahmatNya adalah lebih kuat. Kita
pergi ke kuil untuk berada dekat dengan Tuhan.
Kita sentiasa merasakan kehadiranNya. Kita tahu

bahawa Dia dan dewa-dewiNya boleh melihat

kita. Kita akan bersiap sedia terlebih dahulu,
sepertimana apabila kita melawat perdana menteri
sesebuah negara. Sebelum lawatan, kita mandi dan
memakai pakaian bersih. Kita membawa pemberian
seperti buah-buahan dan susu dan setanggi, atau
sekalung bunga yang cantik. Sebelum masuk, kita
menanggalkan kasut kita dan membasuh kaki.

Kita berjalan ikut arah jam mengelilingi kuil atau

FRENCH

Au temple, le prétre est le serviteur dévoué de Dieu.
Clest un homme respecté, formé a l'art des mantra et
des puja. En accomplissant les rituels d'adoration, en
invoquant pour nous la présence et les bénédictions
de Dieu, il se purifie lui-méme. Les bénédictions
sont particuliérement intenses lors des puja
spéciales, et des jours de féte. Nous allons au temple
pour nous approcher de Dieu. Nous ressentons

toujours Sa présence. Nous savons que Lui et ses
dévas nous voient. Nous nous préparons a l'avance,
comme si nous allions rendre visite au premier
ministre d’'un pays. Avant cette visite, nous prenons
un bain et enfilons des vétements propres. Nous
apportons une offrande, des fruits, du lait, de lencens
ou une jolie guirlande de fleurs. Avant dentrer, nous
nous déchaussons et nous nous lavons les pieds.
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milk and incense, or a lovely garland of flowers.
Before entering, we take off our shoes and wash
our feet. We walk clockwise around the temple or
sanctum three times. Inside, we pay respects at the
shrines. Prayers can be mentally expressed to God,
and thanks given for all the good things in your life.
The temple is the best place to let God hear what’s

in your heart. If it is puja time, we sit quietly. The
priest invites the Deity and honors Him with choice
offerings, as one would welcome a king. When the
puja is over, we sit quietly. We let the blessings wash
over us like the soothing rays of the sun.

TAMIL

My H 6w aTemW  Lo6ST B F 153 o1 GarCu
GeusMiiLpH & FHIBC . CLosid suTLH 6 I Ull6d
B DIHLBEDH B LOFH A HBIEH 5601 M)
urpr (HSICmmbd. 2 mIFH6T L6t S S50
Qmiusm»H Qemmaust CHUBHHF FwnsH
QL Cammmr@d. LemF Goyomun(m, s me
Quarerons o L SribS (MBS CousmiHb. QI
SnFemer uFCoumugy CureTm DTFFHI
FUMblEb @ mmCoDBHWD HTLlg LoISWILLD
wiwursm B OBTHDHHI uFCaMEDIT. LLe»F
WBHaLaT e HSWTE g GCoussi(HLb.
GIw Sgemiser memId (& MIUTL (houdl
Cumerm Gasmudedlsd uTud DL Hlyet I e
B SHI Lmuyb.

A. MANIVEL

The priest passes out sacraments
after the worship. He gives holy
ash, kumkuma, sandalwood
paste, sacred water, flowers and
food. sitFFHT Lew FHG L
Ol6oT68TT S MLLT 2405w Wil

LS B TH 6, HGH B BT (HEm.
iU LS, ST PHLD, FI5H6ILD,
(GBI LOLD, L, LoMHI)ILD 26557 6uL)

Oy FTHL0 oupmISwir. Sami
sedang memberikan arati kepada
para penganut selepas puja. Dia
memberikan abu suci, kunkuma,
chandana, air suci, bunga dan
makanan. Le prétre fait passer les
sacrements apres le rituel: cendre
sacrée, kumkum, pdte de santal, eau
bénie, fleurs et nourriture.
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bilik suci utama sebanyak tiga kali. Di dalam kuil, umpama sinaran matahari yang melegakan.
kita memberi hormat pada Tuhan. Doa boleh
disampaikan kepada Tuhan secara mental dan
kesyukuran diberikan untuk semua perkara baik
dalam hidup anda. Kuil adalah tempat terbaik untuk
memperdengarkan Tuhan apa yang terdapat dalam
hati anda. Jika ianya waktu puja, kita duduk diam.
Sami menjemput Tuhan dan menghormatiNya
dengan pemberian terpilih, sepertimana seseorang
menjemput seorang raja. Apabila puja tamat, kita
duduk diam. Kita biar rahmatNya menyinari kita

FRENCH

Nous faisons le tour du temple ou du sanctum Divinité et Chonore avec des offrandes bien choisies,
trois fois, dans le sens des aiguilles d'une montre. dignes d’un roi. Lorsque la puja est terninée, on reste
A Tintérieur, nous présentons nos respects aux tranquillement assis. Les bénédictions se déversent
demeures des Dieux. Les priéres peuvent étre dites sur nous comme les rayons apaisants du soleil.

mentalement a Dieu, ainsi que les remerciements
pour toutes les bonnes choses que la vie nous donne.
Le temple est le meilleur endroit pour confier a
Dieu ce que tu as dans le cceur. Si cest 'heure de la
puja, reste tranquillement assis. Le prétre invite la

Many temples in India have an
elephant to bless devotees. This

temple in Toronto, Canada, hires

a trained elephant for festivals.

@ Swmslisyisitar Lisv G millsbdsamso
2_AITAN WIT6® 631361 Lids DT 6% 61

9 FTeuH\EH LD, HETL,

Qs ryemCLTasieTen CamuTsd
rBliTeumas &St S5\, LpTeYHIHTEH
LSBT () WIT6w 63163 W
SUTL_ 6 B3 IS HWGTON6OTT.
Kebanyakan kuil di India mempunyai
gajah untuk merestu para penganut.
Ini adalah sebuah kuil di Toronto,
Kanada yang menyewa seekor gajah
yang terlatih untuk perayaan. De
nombreux temples en Inde ont un
éléphant qui bénit les dévots. Pour les
fétes, ce temple de Toronto au Canada
loue un éléphant dressé.

~
<
=
»
[}
=
4
<}
o
o
=
=
%
z
=]
=
=]
<
=]
=]
1
<
i
o
~

Book 4, Saivite Hindu Religion 117



How Can We Become Part of the Temple?

mmd Tl Camillsdar g UGSunrs b (Pplpujb?
Bagaimana Menjadi Sebahagian Daripada Kuil?
Comment faire partie du temple?
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THOMAS KELLY

Children at any age can help at the temple. There are many things to do. You can ask your parents

or the priest how you can help. You can make garlands, clean, decorate for festivals and more. s1o %
MWGHIF FyeuTsammarman Camilsdlapdb@ 2 FHeausomb. BICH Lev Cousm sudbar 2l (h. BEIFGET 6TLILIg
2_FHeuunGlsrml 2 misen CuDCmTemFCwn Camiled BTFFHHICWT CIHL_FHE0TLD. EHEIFH 6T LOTEH 6V
QBr(HHIBEMD, FHHLD ClFUnsvTLDd, S, MIPTahE SIVEISTIL CFUWGOTLD. LDHNILD LIS Calss 605 61

o es5i®. Kanak-kanak tanpa kira usia boleh membantu di kuil. Terdapat banyak perkara yang boleh
dilakukan. Anda boleh meminta ibu bapa anda atau sami bagaimana anda boleh membantu. Anda boleh
membuat kalungan bunga, membersih, menghias untuk perayaan dan lain-lain lagi. Les enfants de tout
dage peuvent venir rendre service au temple. Il y a du travail! Demande a tes parents ou au prétre ce que tu
peux faire: guirlandes, nettoyage, décorations de féte, etc.
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For devout Hindus, the temple is the center of
spiritual life. Our scriptures say that one should
never live farther than a day’s journey from a Saiva
temple. We are blessed with the knowledge that God
and the Gods are our dear friends. The temple is
their home. We can visit as often as we like to enjoy

their presence. We love God and the Gods. We take
every opportunity to spend time in the temple and
make it beautiful and inviting. Then other devotees
will come to enjoy the Deity’s love and friendship.
This love of the Gods is called bhakti. As your bhakti
grows stronger, you become more kind, cooperative

TAMIL

usSysiar T QBHiaydE Camidsy,

4 TIBH UM 6 BUTGT 65 LOWILDTEH D
HBPEIMFHI. BOFHI H(HeDM, 6 F6
CHmMOBAT BIOFHI QM BAGT LW I IH1H S,
CumCursrs HITIH B0 BIeHWEB(L,HBH
CousmtHd 6T Fn MIBIMIFHI. HLAYEDLD
QB WIMRIBELD Bl Qs (m,mISIW BT LTS 6
6T GHITEN HBHTEO (W) MLILIL Ig (T H G mmLD.
Camulled uTHMFEHI @606V, 6UiTIH 66T
HNFOHHIBBMNH BgBbBlg CHmNey G F
Qaorm Ay Cousswi(Hb. MBID HL61e® MULD
Qs uuEIEsmamud Cre FHHCmmb. BILD
aubleumm, FHBIILSDSD HULD LwesTL(h 3]
Camilsmen WPSHUHDHSH! uyGaum@ LT

QFuIuSI0 CrydHemn H O FevaPHECHTD. i 60T
Om@ oM UBHTHGT FeumDNT 68765 LILJLD
BlepUYd QU WEPSDITHer. @ HemHW
COpusis gy ubsd aeatiuGBmIBI. 2 mIFH6NT
LB ausIeuTSH  auar(HLoGUTSH| BrIE6T BiS5lH
DD, §DHHIGHIPLL] LOHMID CLI(TE B 6T6H Lo
QBmeiLauiTHBmMTEs  ormSdiser. Camilayidd,
GDOUUTS S S(WAIPTHS BIVEIHATO 256l
Qi v auplser 2 awi(y), BrIE6T Cammillsm sv
DIVBIBNBHEOMD, HTFFIMBGSGHL Lo F
FIOUBHLOTETIOUDDIDEG 2 FHEUOMD. MSHEIS 6T

Hw® Qe»MehTHCamlh) CFIbHl F(mapgd @D
AUP(LP 6 MIB6MEL 2 Hausomd. MIFTHID FHLOHEH
2_HEU6LMD, @)6m MEUGTTL ) FiToudSldh B L

MALAY

Bagi penganut Hindu, kuil adalah pusat kehidupan
rohaniah. Kitab-kitab kita mengatakan bahawa
seseorang itu tidak harus sama sekali tinggal lebih
jauh daripada sehari perjalanan dari kuil Saiva.
Kita direstui dengan pengetahuan bahawa Tuhan
dan Tuhan-Tuhan adalah rakan karib kita. Kuil
adalah rumah Mereka. Kita boleh mengunjungi
kuil seberapa kerap yang mahu untuk menikmati
kehadiranNya. Kita menyayangi Tuhan dan

Tuhan-Tuhan. Kita mengambil peluang untuk
menghabiskan masa di kuil dan membuatnya cantik.
Kemudian penganut-penganut lain akan datang
untuk menikmati kasih sayang dan persahabatan
Tuhan. Kasih sayang Tuhan ini dipanggil bhakti.
Apabila bhakti anda bertambah kuat, anda akan
menjadi lebih baik, bekerjasama dan bermurah hati
dengan masa anda. Terdapat banyak cara untuk
membantu di kuil khususnya semasa perayaan.

FRENCH

L'Hindou dévoué consideére le temple comme le
cceur de sa vie spirituelle. Nos textes sacrés disent
quon ne devrait pas habiter a plus d'une journée de
voyage d’'un temple sivaite. Nous sommes bénis de
savoir que Dieu et les Dieux sont nos bons amis.

Le temple est leur demeure. Nous pouvons y aller
aussi souvent que nous le voulons pour jouir de leur
présence. Comme nous aimons Dieu et les Dieux,

nous saisissons toutes les occasions de passer du
temps au temple, et de contribuer a le rendre beau
et accueillant. Cela permet a d'autres fidéles de
profiter de 'amour et de l'amitié du Dieu. Cet amour
pour les Dieux sappelle bhakti. Lorsque ta bhakti
augmente, tu deviens plus aimable, plus coopératif,
et plus généreux de ton temps. Il y a plusieurs
fagons d’aider au temple, surtout a 'occasion des
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and generous with your time. There are many ways
to help at the temple, especially during festivals. You
can prepare decorations and assist the priest with
the puja items. You can join with other youths to
find creative ways to help. You may like to help cook
and serve prasadam, blessed food, to devotees. You
can welcome temple visitors or direct parking. You

can sing or dance during satsanga and festivals. You
can help with mailings, or contribute to the temple’s
website. Worshiping at the temple keeps your
spiritual life strong. Serving at the temple makes the
temple a part of you. It keeps you close to other good
devotees.

TAMIL

2 ey WOMID NIFIHLD, (LpIHEOWIEUD6® ML
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It is fun to join in the celebrations.
This boy in Sri Lanka is carrying

a kavadi during a Muruga

festival. He helped make the
decorated arch. siprsilsd HovrEHI
Qsmmetougl WEWPFSF S, LG
SUEIBTEEO(H) HGHLD @) FFm)|au6st

WP M BDIH BT GUILPT6INIs0 HT6ulg
HITHGEH BT, HM6Ulg 6 W
SIVBIBNES 2 FHemssinesr. Adalah
menyeronokkan untuk bersama-
sama dalam sambutan. Budak lelaki
ini di Sri Lanka sedang membawa
kavadi semasa perayaan Muruga.
Dia membantu menghias kavadi
Qu'il est agréable d'assister aux
célébrations! Ce jeune Sri Lankais
porte un kavadi a la féte de Sri
Murugan. Il a aidé a construire l'arc
décoré.
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Anda boleh menyediakan perhiasan dan membantu
sami dengan barang-barang untuk puja. Anda boleh
bergabung dengan pemuda-pemudi lain, mencari
jalan yang kreatif untuk membantu. Anda mungkin
mahu membantu memasak dan menghidangkan
prasadam, makanan yang dirahmatiNya kepada
para penganut. Anda boleh mengalu-alukan
kedatangan orang ke kuil atau mengarah tempat
meletak kenderaan. Anda boleh bernyanyi atau
menari semasa satsanga dan perayaan. Anda juga
boleh membantu dalam kerja pengeposan atau

membantu dalam laman web kuil. Sembahyang
di kuil menjamin kehidupan rohaniah yang kuat.
Berkhidmat di kuil menjadikan kuil sebahahian
daripada anda. Ia merapatkan diri anda dengan
penganut-penganut baik yang lain.

FRENCH

jours de féte. Tu peux préparer les décorations et
assister le prétre en toccupant des articles de puja.
Tu peux tassocier aux autres jeunes pour rechercher
des moyens originaux d’apporter votre aide. Tu
peux aider a la cuisine et a servir le prasadam,

la nourriture, aux fidéles. Tu peux accueillir les
visiteurs ou gérer le stationnement. Tu peux chanter
ou danser lors des satsang et des fétes. Tu peux
aider a préparer les envois postaux, ou contribuer

a la mise a jour du site internet du temple.
Ladoration au temple fortifiera ta vie spirituelle,
et ton service au temple fera du temple une partie
de toi. Tout cela te rapprochera des autres fideles.

Cleaning is one of the ways to

help in the temple. This devotee

is polishing the brass puja items.
Service is called Sivathondu or seva.
FH B O Fleug,| CHmilleysd,F
QFuyd 2 H6MFB6MeL eTMI. QBH
LG 3 631 6166w 60 3> FTEVM6DT Ll 6w FL
Qum(m, 6136 61, B G, In L (HEmmsor.
@worSMwmsst Cousm svdsai
FloudbH OB eI B16LVFI CFomou
stesriid. Membersih adalah salah
satu cara untuk membantu di kuil.
Penganut ini sedang mengilat barang-
barang logam puja. Nettoyer, cest une
facon d'aider au temple. Ce dévot fait
briller les articles de puja en cuivre.
Le service quon rend s'appelle aussi
sivathondu, ou séva.

S. RAJAM
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Why Should We Learn a Cultural Art?

B 6 HLTFFIIH HDLHWES HMDH Couss(Hio?
Mengapa Kita Harus Mempelajari Seni Budaya?
Pourquoi apprendre I'art et la culture?

S. RAJAM

Temple ceremonies almost always include religious singing. These songs raise our spirits and make the
worship stronger. Music is just one skill you can learn to make your religious life rich and joyful. Gamisd
SNPTSHSH6M6L FLOWI LITL 6036 CBHLMI 6THCUTHID @@L 1D QUILD. @I LITL 60 6T 261161, 6381 T65) 61
TR UM 6m L 6160165 LOU)em LW FHTEHGHLD. 26T FLoW aUTLPIH6D FH GLoGT6m LWL 60T LoBIPFFTH
QHbHE 5 FRISHDHM B (W SWernsd Bmwsvnn. Upacara di kuil hampir selalunya melibatkan
nyayian lagu keagamaan. Lagu-lagu ini meningkatkan semangat kita dan menguatkan pemujaan.

Mugzik hanya satu kemahiran yang boleh anda pelajari untuk membuat kehidupan agama kaya dan
menyeronokkan. On entend presque toujours des chants religieux lors des cérémonies au temple. Ils élévent
lesprit et renforcent la dévotion. Tu peux apprendre la musique—ou développer un autre talent—pour
rendre ta vie religieuse riche et joyeuse.
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We always feel good inside when we listen to a fine
singer or musician, or watch a great dancer. It is

a joy to see beautiful paintings by a devoted Saiva
artist. It is a joy to hear someone tell a religious story
well. Each song, each art piece or performance is a
precious gift to every devotee who experiences it.

You can learn one of the many cultural art forms,
too. There are 64 cultural arts in Hindu tradition,
called kalas. You could learn a form of classical
Indian dance. You could learn music, such as
voice, vina, flute or drum. You may learn Sanskrit
chanting or to tell religious stories. You could

TAMIL

M uTLEST urhw Qurwl, Qe FhH
BB L HIWD CUTIRFHI VLG

BeLVEI BT, BLOTHDHDH BHIaILCUTISHI
BGHl 2 TN WHPFF CBTaTSImDl.
USSlyater m, e Fau eIwTear pSlu
glwdHem HU UTTHGHW CQuTpSHl WIPFFwurs
QMHBGHID. B FIOWD FH65 H I 6N
wngmeugl Jamin QuISHl wSPFFurs
QMmBGHWD. MG, UTL6D, LHL G0
B BBPFF gpHlweaumsmm aubleum(r,
USEBHDID DIUMNDHH| BIPH Tnlgw

DB Cosomest UNFTGHW. BOTFFTIH 65 0P 6N
LusLDMIGT BEISHELW SOEIMDaTS BHMmnidH
Qsmartarsumd. @sgI UTILUTNWS e 6vHaT 64

2 swi(h. YomdHem @S mLETS 56w 6vem W
BrIS6T HOMIS ClEsmararsumd. FEISHID,
surium_(h), eiemast, LOMOIHIGHIPD BI6060F]
WB\(m HEIBD WPpHoOWsT HmmIFH GClBTaTarsombd.
BRIS6T FOAVEIH WHESPRIEHN QBA|L FLOWSD
B HEBO DO HOHMIH CIHBmaTarevNLD.
CxTsFH GQumm L, wIsmed HL(HUMITIHGVMLD.
Gmmeud GUIL susmIULLD FHWTHSH 60

LPMID PGHWES HmBalsmeT UM, L H6lT
WP H oWt F(Haglg HFHEUMD. MPTH S TEVEIS GTI60
FemaUldld s MIFTHBISBET FHWTTSHIEOMD.
BONTFFMIH H®VBMMES HOHUSHDG WHHBDH
O FAYD Tt CHemeau. @,
HmVemWL LIasionds CHNHH Cmmensspme

MALAY

Kita selalu khusyuk apabila mendengar nyanyian
atau muzik yang mengasyikkan, atau menonton
tarian yang bagus. Kita berasa amat gembira melihat
lukisan cantik yang dilukis oleh artis Saiva. Kita
juga gembira apabila seseorang menceritakan cerita
agama.Setiap lagu, seni atau persembahan adalah
anugerah berharga bagi setiap penganut yang
mengaguminya. Anda juga boleh mempelajari salah
satu daripada pelbagai seni budaya. Terdapat 64 seni

budaya dalam tradisi Hindu yang dipanggil kalas.
Anda boleh mempelajari seni tarian klasik India.
Anda juga boleh belajar muzik seperti vokal, vina,
seruling atau gendang. Anda boleh belajar dikir
Sanskrit atau menceritakan cerita agama. Anda
mungkin boleh menjadi mahir dalam mengikat
kalungan bunga. Anda juga boleh mereka corak
kolam di lantai dan lain-lain kraftangan. Anda boleh
menyediakan prasadam yang enak untuk perayaan.

FRENCH

On a toujours plaisir a entendre un bon chanteur

ou un bon musicien, ou a voir un grand danseur.
Nous éprouvons de la joie a la vue de beaux tableaux
réalisés par un artiste Saivite dévoué. Nous avons
plaisir & entendre une histoire religieuse bien
racontée. Chaque chant, chaque ceuvre dart, chaque
représentation, devient un don précieux pour le
fidele qui le recoit. Toi aussi, tu peux apprendre

une de ces formes d’art. La tradition culturelle
hindoue comporte 64 formes d’art, ou kala. Tu
peux apprendre une forme de danse classique
indienne, ou a jouer de la vina, de la fltite ou du
tambour, a chanter en sanscrit, ou a raconter des
histoires sacrées. Tu peux devenir expert dans l'art
de faire des guirlandes de fleurs. Tu peux créer des
kolam pour décorer le sol, ou dautres décorations
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become an expert at weaving flower garlands. You and multi-talented human being. Each skill or art
can create kolam floor designs and other handmade  gives you new ways of uplifting your friends, family
decorations. You can prepare delicious prasadam and community. These cultural arts are fulfilling to
dishes for festivals. Learning a cultural art takes you, too. And if you learn something really well, you
practice and dedication. Perfecting a skill or art will be able to teach it to others. Talk to your family
builds your willpower. You can use that will in or teacher about learning a new cultural art or skill.

everything you do. It makes you an accomplished

BHl WEHITFHS amICUNIBEDHI. JBH DIV FHI 2 BIB6T P FNMUHLBT FH6vsSH]
WCaITFHESemw BSmiser QFuw gaGlsumm, Cuamizmsar.
BL AU &6 BHGHW LWaTLBHDH BT, N Fl

2 BB 6T HUD OFUIGHI Wplg LD

UL HLH Hlmel WIHE LOENDHITHS

MlenmisF GQFuuw. ambleumm, Hlmet

DIV FH] BEHV 2 BIKBAT BaIUTHAT, & HLOLLD

LHMID FPpbHemH CuUBHDHHF CFulub.
QBHBOTFFIIH H6HGVBAT 2 _HIF 6 OMUILD

HHOHCwrhH Bl mCumms GlFuiujb. BrISs e

R MIEH ST BoIMTHSD BHMHMID ClFHMasILT60
LHOMUTHELBGID BHOIS ST QUNID.

YSwsH Hme LudHl BmvsmWd Hmmidb

Qsmatough FOUBSHWIHS & HLOUSDS H (T L 600

These children in Mauritius are
singing the beautiful songs of
Yogaswami. They have practiced
many hours and are quite talented.
LorNFwedlspister @)@ Lprbsm F 361
Cuirgs FioumbluTesr iLpH vt
LML 603 6m Gl LIm(h\&\saTm 6ot iT.
SIGUTFHAT L6V LoswT Cregid LS
QFiig) Hmemio QUDE)IGTET6TIT.
Kanak-kanak di Mauritius ini
sedang menyanyikan lagu-lagu
Yogaswami yang begitu indah.
Mereka telah berlatih berjam-jam
dan berkebolehan. Ces enfants de
l'ile Maurice chantent les belles
compositions de Yogaswami. Ils ont
répété longtemps, et ils ont du talent!

RAJEN MANICK
v
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Anda memerlukan latihan dan dedikasi untuk anda boleh mengajarnya kepada orang lain.
mempelajari seni budaya. Dengan melengkapkan Bincang dengan keluarga atau cikgu anda tentang
kemahiran atau seni, keazaman anda akan terbina. = mempelajari seni budaya atau kemahiran baru.

Anda boleh menggunakan kebolehan itu dalam
semua perkara yang anda lakukan. ia menjadikan
anda seorang yang berkebolehan dalam pelbagai
perkara. Setiap kemahiran atau seni memberi
cara baru untuk meningkatkan kehidupan rakan,
keluarga dan masyarakat anda. Ia juga akan
membuat anda berasa puas hati. Sekiranya anda
mempelajari sesuatu dengan sempurna, maka

FRENCH

faites a la main. Tu peux préparer de délicieux et ta communauté. Ces arts contribueront aussi
plats comme prasadam pour les fétes. Il faut de la a ton propre développement. Et ce que tu fais
pratique et du dévouement pour se consacrer a l'art ~ vraiment bien, tu pourras a ton tour lenseigner
et la culture. Pratiquer a la perfection te donnera aux autres. Si tu veux apprendre une nouvelle
davantage de volonté, et celle-ci te servira dans forme d’art, parles-en a ta famille ou a ton maitre.

tout ce que tu auras a faire dans ta vie. Elle fera de

toi un étre humain accompli, aux talents multiples.
Chaque capacité maitrisée, chaque nouvelle forme
d’art, te permettra dédifier tes amis, ta famille

Asako Takami is a Japanese lady
who mastered Odissi dance. She
studied in India and now tours

the world giving performances.
sgULImeNWICl GlLIesT DjeromdsT
HHBMD Qg F L 60T H 160 HM6® Lo
QupmeuT. jeuT @bHSWTss0 %M
9603 H BT LISV LITFBRIFE G, B F
QFeiny shigd B QBT Asako
Takami merupakan wanita Jepun
yang telah memabhiri tarian Odissi.
Dia telah belajar di India dan kini
sedang membuat persembahan di
seluruh dunia. Asako Takami est une
Japonaise qui a étudié et maitrisé la
danse Odissi en Inde. Elle donne des
représentations dans le monde entier.
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Why Were We Born?

mmb g MpsCHmb?

Mengapa Kita Dilahirkan?

Pourquoi avons-nous pris naissance?

<
-
a
o
z
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/] T

We are reborn many times. In each life we work to follow dharma. We worship Lord Siva and try to

come closer to Him. After many lifetimes, we will realize our oneness with God Siva. Siva is love. Love

is Siva. mmb usv HLemeu MoUIGL{H BB\ HEEHILD. auGleun(r, MmeMMWILD BILD Hifodsm Hii MeTLDM
houst QFUISIGmMD. 5D FeuGL(m,LoTem 6 UL (h BiUT (K HL @)(HHEH WPWHFHSICMTLD. Lisv
w6l @, 5@ 0 T @ srb FeuGum, wrCsrm ) @) 6w swrbaS\(m lLem B 2t (T Gound. ia1eu Feutb. FeuGLo
oiiy. Kita telah lahir berulang kali. Dalam setiap kelahiran kita berusaha mengikut dharma. Kita
memuja Tuhan Siva dan cuba mendekatiNya. Selepas banyak kelahiran, kita akan memahami kesatuan
kita dengan Tuhan Siva. Siva adalah kasih. Kasih adalah Siva. Nous prenons naissance de nombreuses
fois. Et pendant chacune de nos vies nous tdchons de suivre le dharma. Nous adorons Dieu Siva et tentons
de nous rapprocher de Lui. Aprés de nombreuses vies, nous réalisons notre unité avec Dieu Siva. Siva est
amour. L'amour est Siva.
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As Saivite Hindus, we know why we are born. It is
to grow, learn, serve, know ourself and come close
to God. Many people do not know this, so they
are confused about life. Some complain or blame
others for their troubles. They become upset and
ask, “What did I do to deserve this? Why is life so

unfair?” They grow negative, depressed, and that
makes everything hard for them. As Hindus, we
hold a positive attitude. We live in Siva’s perfect
universe. To us, each birth is a time to make
progress. We understand that we have lived many
lives, and all our experiences in those lives brought

TAMIL

HFN FlowW QEHlUTEW BIOdHG BILD

ger NpECHMD 6Tl CHTuyb. BID

oueny, HMmIS Gesmerer, Gsmemi(y GFuiw,
B»OUPMS COHNBHI Cbmarer MHEID
Qe mauGsrlh G mmIsS @\ IUSHIBTH

wrd MpiCsmd. GumuTGsmmmbBE QI
QBHNUTHI, BBEITO DIUTHAT CUTLHIE6® FHUTI6L
GPUULEDLBFH] FHTeserLILI(hHBeot mestiT. Flevit
HEIBOL B JOULL FPLOEISEL B F,
LOHOUTHEDMDB (FH®D TFn MISIHITHET.

6T HBCFWMLBSHI "@Qealeurm mLHB BI6oT
sTooienl QFNICH6T? umpHmB 661 SlwTwLo M)
QMmBBWHI?" sTeim CHLHmirsar.
DIUTHAT THIT Wemmwmet, CFmiayatan

AUMPEHED HHW  UTLHAUTBTD  6UTH O,
6TOL6VTGLD  HIg IO HTH Q(HBBIMFHI. RIT
QBHINBGH DD HIHIHGHW 2 L TLITL M6
weriursiene Gesmsmiig mabs  GCoussm (HLd.

B FeuGlumionsaner LI SHHiauw Gumm
MyuGhFH BSe0 aumPHICHMD. mIH G eubsu(m,
Opalyw WarCarmmemLwsd Bl 5HH
Crywm@. mrw v Omeallsar 6 (hdH Il
UTLPB HIMCaMTD 6TETUFHI BLHEHDH 6B TuLd.
SINTWaEaMD BID QUDHD  DIDILICIEIFATED
QUOPsNE@EH @QUCUTHI b HiaTGCaTLD. LD
herom aubleumm,, DTl FHmI eSS
WHMFFWsHLEMHI. @UCUTFHI OO LD
@Q@mUUMDDIDE@, MBI 5607 MIL|6H L WeUTHaTTEH

MALAY

Sebagai seorang Hindu Saivite, kita tahu mengapa
kita dilahirkan. Ia adalah untuk kita menjadi
matang, belajar, berjasa, mengenali diri kita dan
mendekati Tuhan. Ramai orang tidak tahu ini, maka
mereka selalu keliru dengan kehidupan ini. Ada
yang merungut atau menyalahkan orang lain atas
kesusahan mereka. Mereka berasa putus asa dan
bertanya, “Apa yang telah saya lakukan sehingga
patut menerima ini? Mengapa hidup ini sungguh

tidak adil?” Mereka hidup negatif dan murung
sehingga ini menyebabkan semuanya semakin
susah bagi mereka. Sebagai orang Hindu, kita harus
mempunyai sikap positif. Kita hidup dalam alam
semesta Siva yang paling sempurna. Bagi kita setiap
kelahiran adalah suatu jangkamasa bagi membuat
perkembangan. Kita faham bahawa kita telah hidup
banyak kehidupan, dan semua pengalaman kita
dalam kehidupan itulah yang telah membawa kita

FRENCH

En tant qu’Hindous sivaites, nous savons pourquoi
on vient au monde : pour grandir, apprendre, servir,
se connaitre et étre proche de Dieu. Beaucoup
ignorent cela et vivent dans la confusion. Certains

se plaignent ou blament les autres pour leurs
problemes. Ils sont choqués, et se demandent,
«Qu’ai-je fait pour mériter cela? Pourquoi la vie
est-elle si injuste?» Ils deviennent négatifs, déprimés,

ce qui rend tout difficile pour eux. Mais, en tant
qu'Hindous, nous maintenons une attitude positive.
Nous vivons dans 'univers parfait de Siva. Chaque
nouvelle naissance est pour nous une occasion

de progres. Nous comprenons que nous avons

vécu plusieurs vies, et que toutes les expériences
vécues au cours de ces vies nous ont amené ou
nous en sommes maintenant. Chaque nouvelle
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us to where we are now. Each lifetime our soul grows
a little more mature. We are grateful for all that we
have. We feel Siva’s loving blessings all around us.
We accept karma as our teacher. In each life we learn
from karma, as we face the results of our past and
present actions. We work hard to follow dharma.

We work hard and learn skills so we can help and

serve others. We worship each day. We are patient
and content, knowing we are a divine soul on a long

journey. We go through life’s ups and downs with

faith and courage. We know we came from God and
live in God. One day we will return to God, like a
drop of water blending into the ocean.

TAMIL

@mBH Cousmi(Hd. BOHIWF FMHD
FouCumonanst BmeT GPHS(HOUBTH 2650
MBCoID. B dHTCEIHGHW HLBH BHO6v,
BlBLPBHTV LU F6m H U6 61116 61T 61| Fs 61T T 60T
ST aem sTullsaTmsd mID HMHBCHMDd. Hifo
Msmatemw Bl A FTTs GonisH
QsrarSComd. HTwHm B0 N@TUDD BILD
HHeoWnrs 2 »lphHBCmmd. Tmm,HG,

2 Halad OHremi(h) CFuwaw @ Hlmemarsd
HOMIS QBmaTan HHHWWTEH 2 mLHBICMTLD.
ealQeumm, mreLw @s»manpur®h CFuSCmmd.
Qurmismwoud HmuSyw Camesr(y e
Lwesst & S0 B G CHuleis h6ToT mb.
BAD GUTHHH BHUND FHMDH  FHTLH6YI6Tl6T

omGL mwOHmBYWD WPuHFw Gt
UMPECOTD. BAD HBLAYETNLD(HBIHI bS]
SLOYNLID Q(HBEICHID 6Tarm BLHEH D
QB M. wemIpSHHIeM 1WBIHIWD BLem6v mHIYF
Q&g Cureaiml mIWLD QMBI FHLaTIL LD
S\, 6L Goumid.

We Hindus worship at the beginning
of every day. We remember God

and remind ourselves to live a
religious life, to be kind and loving.
Q51 HIBMTSEW BILD @aubleun(r,
reMesT CFH ML HBHId euLpiim(h
QFWUECTLD. BILD HL6Ysm a1 Bl 6v16)
GClamrasi(h FLow sUMLHHE® HUTsH I6BTLLD
IIOTTAE S 0 (T & 301 & MY
BLog@, BIGL EHTUSLLI(H DS
Qasmenan, HCwmb. Kita penganut
Hindu bersembahyang pada setiap
pagi. Kita mengingati Tuhan dan
mengingatkan diri kita untuk
menjalani hidup yang beragama,
menjadi baik dan penyayang. En
tant qu’Hindous, nous adorons Dieu
au début de chaque jour, en nous
rappelant de mener une vie religieuse,
avec amour et bonté.
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ke kehidupan kini. Dalam setiap kehidupan, roh berpuas hati, menyedari yang kita adalah makhluk

kita bertambah matang. Kita bersyukur dengan suci dalam suatu perjalanan yang panjang. Kita
segala yang kita miliki. Kita merasakan kasih dan mengikuti arus hidup dengan kepercayaan dan
restu Siva disekeliling kita. Kita menerima karma keberanian. Kita tahu bahawa kita datang daripada
sebagai cikgu kita. Dalam setiap kehidupan, kita Tuhan dan hidup dalam Tuhan. Pada suatu hari kita
belajar melalui karma semasa menghadapi hasil akan kembali semula kepada Tuhan, sepertimana
tindakan kita pada masa lampau dan sekarang. setitik air bersebati ke laut.

Kita berusaha gigih untuk mengikuti dharma. Kita
bekerja keras dan mempelajari kemahiran supaya
kita dapat membantu dan berjasa kepada orang lain.
Kita bersembahyang setiap hari. Kita bersabar dan

FRENCH

vie murit notre ame encore un peu. Nous sommes pour aider et servir les autres. Nous faisons chaque
reconnaissants pour tout ce que nous avons. Nous jour acte d’adoration. Nous cultivons la patience et le
ressentons I'amour et les bénédictions de Siva autour  contentement, sachant que chacun de nous est une
de nous. Nous acceptons le karma comme notre ame divine en train de faire un long voyage. Nous
enseignant. Chaque vie nous apprend les lecons traversons les hauts et les bas de la vie avec foi et

du karma, tandis que nous affrontons le résultat courage. Nous savons que nous venons de Dieu et

de nos actions passées et présentes. Nous faisons que nous vivons en Dieu. Un jour nous retournerons
de grands efforts pour suivre le dharma. Nous a Dieu, comme la goutte deau se fond dans locéan.

travaillons avec diligence, et nous nous formons

Some of our school lessons are

hard. Similarly, some experiences

in life may be difficult, but we

are always strong enough to meet
them. 101 LisiTSMLI LITLE15 61T Fsv

19 SBILOTET HTFH @) I(FHL0. 1 FH1GLITEV
SUMTLPAE® SHUN60 Fl6v DM LUK KB 61T

19 GOTLOM 60T 5 MU TE) Fo(Fy LD. )y GBTTEV
STLICUIT S 11D iouMsm m 6THIT Cromdsa
MBmd 2 m) I Smi(m, SECmTLD.
Terdapat beberapa ajaran-ajaran
sekolah yang agak susah. Begitu
juga dengan beberapa pengalaman
hidup yang mungkin susah,

namun kita sentiasa tabah untuk
mengharunginya. A l'école, certaines
legons sont difficiles. Dans la vie
aussi, certaines expériences sont
difficiles, mais nous sommes toujours
capables de leur faire face.

DINODIA
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How Can You Be a Strong Hindu?

RIS sTalauTml Qi 2 MISwmer @QiSHITES (Ipigujn?
Bagaimana Menjadi Seorang Hindu Yang Beriman?
Comment devenir un Hindou solide?
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THIRUVADI

This is a youth group at the Thiruvadi Niliyam in Toronto, Canada. They honored Bodhinatha when he
visited. They are proud young Hindus. They dressed traditionally and performed an energetic bhajana. @i
HeTLT G FHmyssrCLTslspisten S, elg Blsmsvw @6 MEHT & (1L. DoUTHAT CUTHIBTHT au(T 6 BUNTCLT S
DI HG WIWTe® H COFNIH BT, IUTHN CILI(E LD 1DHH QBHI 365 MM EHTHAT. DIUTHANT HEVTFFTY
2 L I FHBWDGHBS uggem et umgesit. [ni adalah kumpulan pemuda-pemudi di Thiruvadi
Niliyam, Toronto, Kanada. Mereka memberi penghormatan kepada Boddhinatha sewaktu kunjungan
beliau. Mereka merupakan pemuda-pemudi Hindu yang membanggakan. Mereka berpakaian tadisional
dan mempersembahkan bhajana yang penuh tenaga. Voici de jeunes Hindous du Thiruvadi Niliyam de
Toronto au Canada. Ils ont honoré Bodhinatha pendant sa visite. Ils sont fiers détre Hindous, se sont vétus
selon la tradition, et ont chanté un bhajan avec beaucoup d'entrain!
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Your generation lives in a mixed society. The people
you will meet, study and work with will be of many
different religions. Some may have no religion.
Others believe that religion is all wrong and science
has all the answers. Your wisdom gives you the
power to appreciate how each person looks at life.

Learn how to get along with all these different kinds
of people. At the same time, you can be a strong
Hindu, proud of your religion. You know it is the
best path for you. Many people will ask you about
your religion. “Do Hindus worship cows?” “Why
are there so many Hindu Gods?” “Why do you wear

TAMIL

2_MIHAT 6% 606 MUNTT LI6O6O6oT
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TRILUD H ADBHI CBTMELLD FbIBHlemwd
QaBTHBBmFHI. LLCMM MI6® FWTssT
LHBELL T TOIUTN RMHNIEHOWTS UL
CousmiHd sTaTLm HH CHTBHI CQFbmeen

Cousmipb. CH CeyHBHlev BEISHE

2 mISmet @QBHIUTEH 2 BIS6T FLOWDH IS0
QmuusnHGHU Cumsnio GCsmaTen

CousmiHid. @ HISHMssr FWBH LOTTHBLD
TRIUGIL 2 BISELHGHDH GHNYWw. usviT

2 mIBA FowHemHl umd CxsLlssumbd.
"QBHIB BT LFicm6U UGB, BMTTIH6T?
g6 L QEHIH BLAGMMBAT Q) (T)HBMITH6T?
2 miEar Gemouled gt QUIL(H »oudb b
QsrardfTsa?" QHHEH CHherelsms @b F
Fpnd uSlosmad CHNBEHI CEsmenEnmiFsei.
Cxaral CamLLmed mwNdHemHCurhin
SBTCUTHL UHlD CBTHHE Gouswwi(Hd. LGOI
2 BIHAT FIOWSDHDHI0 piTeud S (HHEmriTsar.

MALAY

Generasi anda hidup dalam masyarakat majmuk.
Orang yang akan anda temuli, belajar dan bekerja
bersama-sama akan datang daripada pelbagai
agama. Ada yang mungkin tidak mempunyai
agama. Yang lain pula percaya bahawa agama adalah
salah dan sains mempunyai segala jawapannya.
Kearifan anda memberi kuasa kepada anda untuk
menghargai bagaimana seseorang itu melihat

hidup ini. Belajarlah untuk berhubung dengan

pelbagai jenis orang ini. Pada masa yang sama,

anda boleh menjadi orang yang beriman, bangga
dengan agama anda. Anda tahu bahawa ia adalah
jalan yang terbaik bagi anda. ramai orang akan
bertanya tentang agama anda. “Adakah orang Hindu
menyembah lembu?” “Mengapa terdapat banyak
Tuhan Hindu?” “Mengapa anda memakai tanda di
dahi anda?” Belajarlah jawapan yang baik untuk
soalan seumpama itu. Apabila ditanya soalan,

FRENCH

Ta génération vit dans une société mixte. Les gens
que tu rencontres, ceux avec qui tu es amene¢ a
étudier et a travailler, appartiennent a différentes
religions. Certains peuvent méme ne pas avoir de
religion du tout. D’autres croient que la religion fait
fausse route, et que cest la science qui a réponse

a tout. Ta sagesse te permettra dapprécier la
maniere dont chacun considére la vie. Apprends a

avoir de bons rapports avec toutes ces personnes
différentes. En méme temps, sois un Hindou
inébranlable, fier de ta religion, puisque tu sais

que cest le meilleur chemin pour toi. On te posera
beaucoup de questions sur ta religion. «Les Hindous
adorent-ils les vaches?» «Pourquoi y a-t-il tant de
Dieux hindous?» «Pourquoi portes-tu un point

sur le front?» Prépare de bonnes réponses a toutes
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the dot on your forehead?” Learn good answers to
all such questions. When asked a question, respond
with confidence and kindness. Many people are
interested in your faith. We know that Hinduism has
many answers to solve the problems of our modern
age. But we do not force our views on anyone. We
honor everyone’s faith. A good rule for keeping

harmony is to not discuss religious differences. We
know that all religions are leading their followers

on the spiritual path. We honor all religions of the
world. We want everyone to live peacefully together.
Our tolerance, understanding and appreciation of
others is our strength.

TAMIL

QBmaisT HTVDHHI IFF6m 651 H @, b H H
iy B @QBFHI FOWDH IS0 LGV

USI0HBAT 2 6 (H. W60 BIHI H(HHDDH
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Gousmi(HLd. LOMMEUTH@GELL 6T BDMIMEY

Bleveu  Goust (HLOMSITED FLOWSH & (HDH ]
Coumurdssmaris umbd FH6vbHIem FwrL S
FoLTHl. 6T6V6DT FLOWERIBELW MeoTummICoursmy
BBl Ut HHEFH QLBHF CFa0aermest
UGl BHGHDS CHHYw. 2 vk Hlaiaren
6TELEVT  FLOWBIFH D MULD L0 SS5HEGmILD.
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The bindi is a sign that you are

a Hindu. It is worn by both

boys and girls. Be proud of your
religion. Be proud to wear a bindi.
HvBID 916060F%1 QT () BrEI 6T
@531 6TETLSSE 165 L WTANLD.
Fmsuit Hyydwit Qum’”H)

»oUDHFH 15 ClHBMaToUT. 2 MBI 6N

Lo 5> S51601(, LIl M LD QL ()
»oauDHFHIEH Clsmenareyd GLw, Lo
Qs nsitenBisait. Bindi adalah tanda
yang menunjukkan anda seorang
Hindu. Ia dipakai oleh kedua-

dua budak lelaki dan perempuan.
Berbanggalah dengan agama anda.
Berbanggalah untuk memakai bindi.
Le bindi signifie qu'on est hindou.
Filles et garcons le portent. Sois fier de
ta religion, et de porter ton bindi.
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jawablah dengan baik dan penuh keyakinan. Ramai ~ mahu semua orang hidup aman damai. Tolak ansur,
orang berminat dalam kepercayaan anda. Kita tahu  persefahaman dan menghargai orang lain adalah
bahawa Hinduisme mempunyai banyak jawapan kekuatan kita.

untuk menyelesaikan masalah era moden ini. Kita

tidak sama sekali mengongkong pendapat kita

pada sesiapapun. Kita menghormati kepercayaan

semua orang. Satu peraturan untuk memastikan

keharmonian adalah dengan tidak membincangkan

perselisihan agama. Kita tahu bahawa semua

agama membawa pengikutnya ke jalan rohaniah.

Kita menghormati semua agama di dunia ini. Kita

FRENCH

ces questions et si on te les pose, réponds avec Nous honorons toutes les religions du monde. Nous
confiance en toi et avec amabilité. Beaucoup de gens  voulons que tout le monde vive ensemble, dans la
s'intéressent a ta foi. Nous savons que 'hindouisme  paix. Cest notre tolérance, notre compréhension et
apporte diverses réponses aux problémes de notre notre appréciation des autres qui fait notre force.
époque. Mais nous n'imposons nos vues a personne.

Nous honorons la foi de chacun. Une bonne regle

d’harmonie est de ne pas débattre des différences

de religion. Nous savons que toutes les religions

conduisent leurs adeptes sur la voie spirituelle.

A temple priest in India explains
Hindu worship to a visiting
European. Because he knows his
religion, he answers questions well.

@ Swrslispisien @, Camilsd
SATFF BT i o CyminTwu(m, B,

@b auplum(p) Lm silen @, Slmmir.
67 Q\6aT6BTED DH6U () T, Dl6UTT

105 565 11 UDHIS 61 Fujid.

G a6l @11, B3, B6LD LISSI60

&S wnit. Sami kuil di India sedang
menerangkan pemujaan Hindu
kepada seorang pelawat Eropah. Oleh
kerana dia tahu tentang agamanya,
maka dia menjawab dengan baik. En
Inde, un prétre explique le rite hindou
a une européenne. Il répond aisément
aux questions grdce d une bonne
connaissance de sa religion.

DINODIA
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What Is the Value of Spiritual Friends?

IhoIlE maILTHMTE0 FHUDHLD BOIHID WTI?
Apakah nilai kawan yang beriman?

Quelle est la valeur des amis spirituels?

A~

IR R ¥
ofedv i

A. MANIVEL
T

It is important to find friends that share your values in life. They should be religious. Or, at least, they
should respect religion. If you choose friends with bad qualities, you may become like them. sumpdsem Fullsst
LSliem Uil UMHDIL LBITB 1 QBTG BELEV MBEBILITEs® ATl QUMD (LG (LpIHSEWILD. DeuTIHET
FLOWTHIWTE Q)T HH Caussti(HLd 606VFH1 (FH 6D MBH FH| FLOWDHD B LOHIILATHMTES Q)T Db
Goussmi(hLb. BEIH6N Hw HewiLTH s ardH CHIB61FH(HDHBH T BEISELLD DlauTHemari CUmsy o) 6iTskal.
Adalah penting untuk mencari kawan-kawan yang berkongsi nilai-nilai hidup anda. Mereka harus
beriman. Atau sekurang-kurangnya mereka harus menghormati agama. Jika anda memilih sahabat karib
yang mempunyai kualiti-kualiti yang tidak baik, maka anda mungkin menjadi seperti mereka. Il est
important d'avoir des amis qui partagent tes valeurs et qui sont religieux, ou tout au moins respectent la
religion. Si tes amis sont mal choisis, tu peux finir par leur ressembler.
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As Saiva Hindus, we know that our life is very
precious. It is a blessing from Siva. To us, life is a
path to perfection, with many experiences along
the way. To do well in life, we must stay on the path.
We are like a marathon runner. He must stay on
the course to finish the race. We are on the path of

dharma. Having good, religious friends helps us stay
on the path. If we mix with the wrong crowd, we
may lose our way. Friends who are good Hindus will
help you most of all. You will strengthen the good
qualities in each other. If you befriend a person who
is dishonest or mean, his example will lead you into

TAMIL

F QEHIUTEW BID UTHHDFH  6TEGUAT6]
WPSBWLTETH] 6TEIM DI IH)(T, HECMILD.
@I FuCLmIOTENT (M@, MHBILD
QFasid mPTed Usv BigILsumIEHGorm(h
TP HBHBLU UTHH WPURem QUmIBIMII.
TP B HUN0 meal @& GlFweOLL BLoH]

utem HUNCoCwW @QmEHH Couswi(HLd. mBILD
el HITT QLLBHBTIe»IU Cumet meuiser.
S6UT UBHWHMHH (Plpdhbd UBHWD
SLBHBHCoCw QmEbEEH Cousmi(Hib. LD
HTH Bl LTem HUsv @)W, HHCmmLb.
FIOWD FOTBSH HL6V BEILUTHAN BID BLOII
UTe® HUNL QM BB 2 FHaUTTHAT. MBILD
HEUDTET Fol L BHBH0 HBevbFH| 6L LM60

BEHl UTeD Heow Qg al[h Geaumd. mevsv
@B mavuTsar GumuTGsnit 2 k%@L %G,
2 HaauTTHaT. 2 mIFHeMemL Cw ML LS e o
usolUpH H BB CsmataiiTsar. CoismowmdD
D0V FITFT WeNFH ML B ClabmesrLTs0
SUTH| 2 HIJIBIBAN 2 HIBHELBGHD FHIWILD
CQsThHHGW. mIF UglUsIT, I6TL6T6T6UT
LOMID 2 Habd LGTUUTEIemL 2 aTareuGym(h
BLLY QEBMauiLTsd D6UTdH| 2 FTJeulmid e
RIS DUTHM60 GBI uITs,
DISTYATAMTEUITEH oMM 2 FHoud InlgUeuITdH
QmuSitsar. Feoif TUCUTHIL & D BB
QasThHHHIH QBMeawi(h) FwWHemHdb G560l
QFuigkl Qe ABBITBD THITHH1H

MALAY

Sebagai Hindu Saiva, kita tahu bahawa hidup kita
amat berharga. Ia adalah anugerah daripada Siva.
Bagi kita, hidup adalah jalan ke arah kesempurnaan,
dengan banyak pengalaman sepanjang perjalanan
hidup ini. Untuk berjaya dalam hidup, kita mesti
berpegang teguh pada jalan tersebut. Kita adalah
umpama pelari maraton. Dia mesti berada di trek
untuk menghabiskan lariannya. Kita berada dalam
jalan dharma. Kawan yang baik dan berpegang

pada agama akan membantu kita berada di jalan
yang betul. Jika kita bergaul dengan kumpulan yang
salah, maka kita akan hilang jalan kita. Seorang
kawan Hindu yang baiklah yang akan membantu
anda. Anda akan menguatkan ciri-ciri baik

sesama sendiri. Jika anda berkawan dengan orang
yang tidak jujur atau tidak baik maka contohnya
akan membawa anda ke jalan yang bermasalah.
Sebaliknya jika anda berkawan dengan seorang yang

FRENCH

En tant qu’Hindous sivaites, nous savons que notre
vie est tres précieuse. Cest une bénédiction regue
de Siva. La vie est notre chemin vers la perfection,
et elle comporte de nombreuses expériences. Pour
les réussir, nous devons rester sur la voie. Cest
comme au marathon. Nous devons rester en piste
pour achever la course. Nous sommes sur la voie du
dharma, et nos camarades de religion nous aident

a rester sur le chemin. En nous mélant a la foule,
nous pouvons nous égarer. Ce sont tes amis qui sont
aussi de bons Hindous qui te soutiendront le mieux.
Vous vous fortifierez réciproquement. Si on se lie
d’amitié avec une personne de nature malhonnéte
ou mesquine, son mauvais exemple peut nous
attirer des ennuis. Si tu te lies avec quelqu’un qui est
passionné par létude, qui est aimable et serviable,
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troubles. If you befriend someone who studies hard
and is kind and helpful to others, his example will

make you more intelligent, kinder and more helpful.

There are always those who poke fun at religion

or make mischief and resist authority. They do not

know the real purpose of life. They don’t appreciate
the gift of being born. So they waste their time and

cause pain to others. Be nice to everyone, but make
close friends only with those who will help you build
good character and set positive patterns for your
tuture. The Tirukural tells us, “Purity of mind and
purity of conduct, these two depend on the purity of
a man’s companions.”

TAMIL
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These children are singing devotional
songs together. It is good for you

to join your friends in cultural
activities. @ FFmIuTH e CFiamb I
U S LML 603 6T LT (h)35)60T 0 60T T«
FHELVTF FMY 151516 S 660 15

9 et mewiUTHECarm(H) CFirs F)
umIBs MHuF| Bevsv . Kanak-kanak
ini sedang bersama-sama menyanyi
lagu-lagu keagamaan. Adalah baik
untuk menyertai bersama-sama
dengan kawan-kawan anda dalam
aktiviti-aktiviti budaya. Ces enfants
chantent des bhajans. Il est bon de
suivre des activités culturelles avec tes
amis.
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tekun belajar dan baik serta berjasa kepada orang
lain, teladannya akan menjadikan anda lebih bijak,
baik dan berjasa. Memang ada orang yang sentiasa
mengejek dengan menggunakan isu agama atau
membuat kacau dan menentang autoriti. Mereka
tidak tahu makna sebenar hidup ini. Mereka tidak
menghargai hidup ini. Maka mereka membazirkan
masa dan menyinggung perasaan orang lain.
Berbuat baiklah kepada semua orang, tetapi hanya
berkawan rapat dengan mereka yang akan membina
sifat baik dan corak hidup positif untuk masa depan

anda. Tirukkural memberitahu kita, “Kesucian

minda dan kelakuan, bergantung pada kesucian

temannya.’

FRENCH

son exemple te rendra toi aussi plus intelligent,

plus aimable et plus serviable. Il y aura toujours des
gens qui se moquent de la religion ou qui résistent

a l'autorité. Comme ces personnes ignorent le
véritable but de la vie et napprécient pas le don de la

naissance humaine, elles gaspillent leur temps et font

souffrir les autres. Sois donc agréable envers tous,
mais ne te lie damitié quavec ceux qui taideront a
affirmer ton caractere et a préparer positivement ton

avenir. Le Tirukural nous dit que «la pureté desprit

et la pureté de conduite d'un homme dépendent

tous deux de la pureté de ses compagnons.»

It is important to be friends with
your siblings, too. Here a brother
and sister enjoy working together

on a school assignment. 2_a5t 2_L_65t
Mo HTCyTH CHTpem Lo

Q& memiig (W, OUZI LDFH LD 6060 FHI.
QEICH FCHTHIMID FCHTHNUILD
uatsem Geausm 6vem W Lo FEH & FlujL 6o1
s g Qeudprisar. Adalah
juga penting untuk berkawan dengan
saudara kandung anda. Di sini
seorang abang dan adik perempuan
sedang sama-sama mengerjakan
tugasan sekolah mereka. 1l est
important de bien s'entendre aussi
avec sa famille. Ce garcon et sa

sceur ont plaisir a faire leurs devoirs
ensemble.

DINODIA
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Are There Two Paths in Life?

UMPH M SUNL @ sy LT6H HIH6T 26661 6T ?
Adakah Terdapat Dua Jalan Dalam Hidup?

Y a-t-il deux voies dans la vie?

[ 7! L)
N

HIMALAYAN ACADEMY

l‘ w3 e

Two children in Malaysia present Gurudeva with the first copy of Book One of this course. Gurudeva
prepared the course to teach Saivism to children. This is one way swamis and families work together.

L GsoFwmsispision @\, Fmieuiden @bl FLow (P IHEVTLD LjdhHHH B (pFH6e0 MFsSlemul @ (W, 6o B,
SIETUMULTSE S CHT(HHBMTTHAN. QBHLI LITLEIHD N (&HLPHE6D FHH 6 HF 65 FUFIOUIL
CUTH BT HHNH (&) (W) G T HWTHDH BT FuMbEE,LD & HLOUBISELLWD CFIbg5 QFwsorHm @ FH1 KT,
supwr@o. Dua orang kanak-kanak sedang memberikan Gurudeva, salinan pertama Buku Satu kursus
ini. Gurudeva telah menyediakan kursus ini untuk mengajar Saivisme kepada kanak-kanak. Ini adalah
salah satu cara para swami dan keluarga berkerjasama. Des jeunes de Malaisie offrent a Gurudeva le
premier exemplaire du Volume Un de ce Cours qu'il a écrit pour enseigner le sivaisme aux enfants. C'est un
exemple de collaboration entre swamis et familles.
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In Hindu society there are two ways to live our
adult life. We call them the two paths. Most people
follow the family path. A rare few follow the
monastic path. A married man and woman have
great responsibilities. They create and run a home
together. They raise their children as spiritual,

well-educated citizens of their nation. Monastics
follow a different way of life. Instead of having a
wife and children, they embrace the whole world

as their family. They have two goals: to serve and

to realize God. They do lots of worship, meditation
and yoga, and that makes them pure and wise. They

TAMIL

QBFHI FUBDH B0 MUUSH| 6US I 6T 6N
Qs GUEHBWTET GUTPH®DFH  UTLHIIMTTIAN.
SUMmM QIswi(h) UTe® HHB6T 6T6arSGmmio.
QumwurGsomit @ HUL LTeD FH e Wil
MeoTLIM M) B6T M6TT. BILLTOULTHEF FlevT FHiMIay
(FBElwurE) uTLHEH s Hem WL 6ot LIM 0| S5)60T M 6BT T .
Smwesid YNsgHl Qmmeai )o@
Quemi g B @ Cuilw GQurmiinyser 2 e (b .
T QOuHmP 2 (HauTk Bl CFim FHi
UTY BIMITHAT. HIPH D HHemaT I 6f 1S B
auplsd Uit HH1, FpnH Hevall ClBT(h DIl
BILIg 6T BMHEHIE0FHOSTTHALD  6UaTTHSBIMTTEH6T.
SHIDMFBAT Coumieusm BWTET UMLHI 65 H6H WLl
MeoTLIM M) 60T M6BTT. FHmIFH G, HCHBIM 106D 657161

LHBDMB QBIHIPTTON 2 0FDHm D
DIUTHT (& HLOULLTHS Tl SIMTTI6N.
Qxsrsemi(h) QFUISHMID Qem mousmst M6 GLo
DIUTEH G, Do Qs CroTdBEIgHaTT L.
DUTHAT B BWTH @ emmauplurh), Swmssrid
wopmid CursriurFd G FulsudHmed
SITdsmwud duTHmeId Gy IS mTiTsei.

& HLOUD SlIGTaTeUTH @G, B F 2uHBApLIg
WPorCearm 2 HaySlorTser. Himelsatsd FsuiT
S 6Msm LOUNWID HMEUTHAT ) OFLOEIEH TSI
UL BIMITHAT. 6 FUFLOWSH IS0 Gl LOLITEVT 65T
HIDMBAT T BT 2 _GTT6TT.
QusmiBELHGHW QBHHHBW HIMA| GUTLHHH
2 aol(h. HHLOGE GUTLHIHDFH IS5\ Lo 6wl F

MALAY

Dalam masyarakat Hindu terdapat dua cara untuk
menjalani hidup dewasa. Kita memanggilnya dua
jalan. Ramai orang memilih jalan untuk berkeluarga.
Terdapat segelintir yang memilih jalan biara.
Seorang lelaki dan perempuan yang telah berkahwin
mempunyai tangunggjawab yang besar. Mereka
membina dan menjalankan sebuah rumah secara
bersama-sama. Mereka membesarkan anak-anak
sebagai seorang yang beriman, warganegara yang

terpelajar. Kehidupan berbiara pula mengikut cara
hidup yang berbeza. Disebalik mempunyai isteri
dan anak-anak, mereka menerima seluruh dunia
sebagai keluarga mereka. Mereka mempunyai dua
matlamat: untuk berkhidmat dan menyedari Tuhan.
Mereka melakukan banyak sembahyang, meditasi
dan yoga. Inilah yang menjadikan mereka suci dan
arif. Mereka memberi inspirasi dan mendukung
mereka yang berada dalam jalan kekeluargaan. Ada

FRENCH

Pour la société hindoue il y a deux manieres de
mener sa vie dadulte, il y a deux voies. La plupart
des gens suivent la voie de la famille. D’autres, plus
rares, suivent la voie monastique. Chomme et la
femme mariés ont de grandes responsabilités. Ils
créent et dirigent ensemble un foyer. Ils élevent leurs
enfants en citoyens de leur nation, spirituels et bien
éduqués. Les moines, eux, vivent différemment. Au

lieu d’avoir une femme et des enfants, ils adoptent
le monde entier pour famille. Il ont un double
objectif: servir Dieu, et Le réaliser. Ces renongants
pratiquent beaucoup l'adoration, la méditation et

le yoga, ce qui les rend purs et sages. Ils sont une
source d’inspiration et de soutien pour ceux qui ont
pour voie la vie de famille. Certains vivent seuls,
dautres résident dans des monasteres. Certains
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inspire and uplift those on the householder path. Monastic life begins with vows to stay unmarried
Some live alone, and others live in monasteries. and celibate and devote oneself to God, Gods and
Some are dynamic leaders and teachers. In Saivism,  guru. Most Hindu monks wear orange robes. Others
most monastics are men, but there are also orders wear white or yellow. Some shave their heads, while
for women. Married life begins with the wedding others have long hair and beards. When you are
ceremony. There, husband and wife vow to be older, talk with your guru about which path is best
faithful to one another for the rest of their life. for you.

TAMIL

FLEIGLO QBHTLEIGHIIMSHI. @QEICH e CsmatouniTsar. SrISaT CUTIWTT6T LD
oUesT LemaTall @ (HaI(HID MTPHD B  (LPIRIHILD 2 BIBEOLDHHF FMBH UTPHDD Tl
BOGHm B 2 aTarauTHaTds @) (mIGumD STTLISD HLI LUMM 2 _BISET (& (6L LD
stest 2 _mISGomp) THHHIS CBmaTaUTTIAN. Cxm o, miEHarT.

SIMENEB6T S OFulHl CHTaTanTosn
MWW EFFTIUTS, aUTHHm BeOW HL A6,

Qs uIMEISHAT WOHMID G Heyb@EH BTOUSIOIBHTH
2 mSEwmp ThHHHIH CBTaTEHIO(L,E DI
QFHILEIGHEDSHI. CUmbuTTsT QS FHI
FHEEWTFIEN BTAMBIDH mISem ul

2 (HSHHIUTTHAT. WDHMEUTHEN 6leuaTss o
DIVVGH| WEHhF6T BID EISleDUW I NEUTTI6N.
FloolT Hewmov lgemw WIPISHHIH CHBTaTMTTSHAT,
Flooft SewiL WieCwr(h) SHmgujd cuaTiTd FHIsH

Lord Siva blesses a couple when they
are married. By living a religious

life, this couple will advance on

the spiritual path. S\m e
QF1g] ClFBMeITE, LD LO6HTLOS T 6 6
FlouGlum, omssr i, FiroudSlbEmiT.
FLOW UMPIH®H B CLoM G meNTen I 651
fpsulb @rs%H Gxgmy i 6T8%H euLPiTsd
werCasrmisuniimsanr. Tuhan Siva
merahmati sepasang pengantin
apabila mereka berkahwin.
Kehidupan beriman akan mendorong
pasangan ini ke arah jalan rohaniah.
Dieu Siva bénit un mariage. En
menant une vie religieuse, ce couple
avancera sur la voie spirituelle.

A. MANIVEL
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MALAY

yang tinggal berseorangan, dan yang lain tinggal di
biara. Ada diantara mereka merupakan pemimpin
yang dinamik dan guru-guru. Dalam Saivisme,
kebanyakan biarawan adalah lelaki, tetapi terdapat
juga biarawati. Kehidupan berumahtangga bermula
dengan upacara perkahwinan. Disitulah suami dan
isteri berjanji untuk setia di antara satu sama lain
untuk seumur hidup mereka. Kehidupan berbiara
pula bermula dengan perjanjian untuk hidup tidak
berkahwin dan bujang serta mengabdikan diri
pada Tuhan, Tuhan-Tuhan dan guru. Kebanyakan

biarawan Hindu memakai jubah berwarna jingga.
Yang lain pula memakai jubah berwarna putih atau
kuning. Ada yang membotakkan kepala mereka
manakala yang lain mempunyai rambut dan
janggut yang panjang. Apabila anda dewasa kelak,
bincanglah dengan guru anda jalan yang terbaik
bagi diri anda.

FRENCH

sont de dynamiques leaders et enseignants. Dans le
sivaisme, la plupart des moines sont des hommes,
mais les femmes ont aussi leurs ordres. La vie

de couple marié commence par la cérémonie du
mariage. Cest le moment ou mari et femme font le
veeu de se rester fideéles pour le reste de leur vie. La
vie monastique commence par les voeux de célibat
et de dévouement envers Dieu, les Dieux et le guru.
La plupart des moines hindous portent une robe

de couleur orange. D'autres portent du blanc ou du
jaune. Certains se rasent la téte, tandis que d’autres
ont la barbe et les cheveux longs. Lorsque tu seras
plus grand, tu pourras en parler avec ton guru et lui
demander de taider a choisir la voie te convient.

The monks of Kauai's Hindu
Monastery have dedicated their
lives to Lord Siva. They worship,
meditate and do religious work.
FHEUMU Q551 ) r0ILD S IleVieNTen
SHIM6NSH 6T FeuGLI(T, LOT IS H
BHEIH 6T UTLHI 6 6 WS HSWMTIHLD
QI oMo eoTiT. BisuiTFH6T auPILIT(h),
Swimestid ClFuuCHm(pH Fiows
GousmovmsemanF ClFulsunitsanr. Para
biarawan di Biara Hindu Kauai
telah membaktikan seluruh hidup
mereka kepada Tuhan Siva. Mereka
bersembahyang, bermeditasi dan
melakukan kerja-kerja keagamaan.
Les moines du monastére hindou de
Kauai ont dédié leur vie au Seigneur

HIMALAYAN ACADEMY

Siva. Il consacrent leur temps a
adorer, a méditer et a soutenir la
religion.

Book 4, Saivite Hindu Religion 141




Glossary

ENGLISH

affirmation: A positive statement re-
peated over and over with feeling.

Agama: A large collection of ancient
Sanskrit scriptures. The Agamas de-
scribe temple ritual and construction,
philosophy and yoga.

ahimsa: “Noninjury” Not hurting oth-
ers by thought, word or deed.

Alaveddy: A village in northern Sri Lan-
ka where Gurudeva stayed as a young
man and started an ashram.

anjali mudra: A gesture of respect, part
of namaskara, the Hindu greeting.
The hands, slightly cupped, are held
softly together in front of the chest.

Antarloka: The astral plane or Second
World where the devas live.

Appar: One of the four great Tamil
saints.

arati: Waving a lighted lamp, as done
before the Deity at the high point of
the puja.

artifact: A special man-made object,
such as a statue of a Deity.

ashram: The home of a guru or Hindu
monk.

astral plane: See Antarloka.

Aum: A sacred sound used at the begin-
ning of many scriptures and chants.

Aum Gam Ganapataye Namah: “Praise
be to Ganapati,” a sacred mantra for
Lord Ganesha.

aura: A colorful field of energy which
surrounds the human body and can
be seen by some people.

austere: living without comfort or luxu-
ries.

Auvaiyar: A lady Tamil saint who lived
around 200 bce. She was a great devo-
tee of Lord Ganesha and Murugan.

Bangalore: A city in the South Indian
state of Karnataka.
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banyan: A very large tree common in
India. It has aerial roots which grow
from the branches to the ground.

Batu Caves: Famous caves on the out-
skirts of Kuala Lumpur, Malaysia. A
Murugan temple is inside the largest.

bhajana: Simple sacred songs sung by
one or more devotees, often repeated
by a group.

bhakti: Religious devotion.

Bhogarishi: A great Saivite saint who
lived at Palani Hills.

Bhuloka: The physical world or plane.
The world in which we live in our
physical bodies.

bindi: A small dot worn on the forehead
between the eyebrows. A sign one is
a Hindu.

Bodhinatha Veylanswami: The cur-
rent guru of the Kailasa Parampara.
He is the successor of Satguru Sivaya
Subramuniyaswami.

Buddhism: The religion based on the
teachings of Siddhartha Gautama, the
Buddha (624-544 bce).

Chellappaswami: Satguru who lived
in Jaffna, Sri Lanka (1840-1915).
Guru of Sage Yogaswami, who in
turn was guru of Satguru Sivaya
Subramuniyaswami.

Chidambaram: A very famous South
Indian Siva Nataraja temple.

Christianity: The faith based upon the
teachings of Jesus Christ.

Confucianism: A system of philosophy
and ethics founded by Confucius in
China around 500 bce

consideration: Being thoughtful and
sensitive to the feelings and needs of
others.

Deity: God or a God. Specifically the
stone or metal image of God in the

temple.

denomination: A name for the various
groups within a religion who hold dif-
fering beliefs.

deva: A being of light living in a subtle,
non-physical body. Devas live in the
higher Antarloka.

Devarams: The collection of religious
songs of the Tamil saints Appar, Sun-
darar and Sambandar.

Dhammapada: The most important
scripture of Buddhism.

dharma: The inherent order of the uni-
verse. God’s law as it applies to all
things and all beings.

fast: Not taking any or some kinds of
food or drink for a certain period of
time.

festival: Special day or days of religious
celebration.

Ganapati: “Leader of the ganas” Anoth-
er name for Lord Ganesha. Ganas are
a kind of deva who help God Siva.

Ganesha: The God with an elephant’s
head, first Son of Lord Siva. Ganesha
is honored by all Hindu sects. He is
always worshiped first.

Ganesha Chaturthi: Birthday of Lord
Ganesha. It is a ten-day festival in Au-
gust-September. The last day is called
Ganesha Visarjana when we say
goodbye to Ganesha.

God: Lord Siva, the Supreme Being, cre-
ator of the universe and everyone and
everything in it. Also a God, such as
Lord Ganesha or Lord Murugan.

Goddess: God seen as female. In truth,
God is neither male nor female. God-
dess is often used when we refer to
the feminine, mother aspect of God

Gods: Extremely advanced beings cre-
ated by Lord Siva, such as Lord Gane-



sha or Lord Murugan.

Gorakshanatha: Great Saivite guru
who lived in North India and Nepal
around 950 ce.

grace: A gift from God given out of his
love.

Grand Bassin: Natural lake near the
middle of the island of Mauritius.
Hindus pilgrimage here on Maha Si-
varatri.

guru: A teacher, most especially a saintly
person who teaches us religion.

guru lineage: A line of gurus. The spiri-
tual power is passed from one down
to the next.

guru puja: Worship of the guru by bath-
ing his feet and making offerings.

Guru Purnima: A festival day to honor
our guru. It takes place during the full
moon in July.

Gurudeva: An affectionate, respectful
term for the guru, especially Satguru
Sivaya Subramuniyaswami.

hatha yoga: A system of physical and
mental exercises. Yoga quiets the
mind and body and helps meditation.

Himalayas: The highest mountain
ranges in the world. They run 2,400
km between India and China from
Kashmir to Assam. It means “abode
of snow”

Hindu: A person who has a Hindu
name and follows the Hindu religion.

Hinduism: English word for the San-
skrit name of our religion, Sanatana
Dharma, which means “eternal reli-
gion” The oldest religion in the world.
Hinduism has one billion followers.

holy ash: see vibhuti

Iraivan Temple: A great Siva temple on
Kauai island in the State of Hawaii,
USA. It is the only temple built in the
West entirely of hand-carved granite
stone.

Islam: The religion founded by Prophet
Mohammed in Arabia about 625 ce.

Jaffna: Main city in northern Sri Lanka,
home of Satguru Yogaswami.

Jainism: An ancient non-Vedic religion
of India. Mahavira was a great Jain
teacher who lived around 500 bce.

japa: To repeat a mantra or sacred
sound with concentration. Japa is
done silently or aloud and often on a
strand of beads.

Jayanti: "Birthday,” specifically Guru
Jayanti, the birthday of one’s guru

Judaism: The religion of the Jews. The
Torah is their principle scripture.

Kadaitswami: The guru of Chellappas-
wami, 1820-1875. He came from Ban-
galore, India, to Jaftna, Sri Lanka.

Kailasa Parampara: The spiritu-
al lineage of our Gurudeva and
Bodhinatha.

kalas: Arts and skills of cultured living,
such as singing, dancing and garland
making.

Karaikkal Ammaiyar: A lady Saivite
saint who lived in the 5th century ce.

karma: Any act or deed. Also, the prin-
ciple of cause and effect.

Kashi Vishvanatha: A famed Siva tem-
ple in Banaras, India.

Kauai’s Hindu Monastery: Kauai Aad-
heenam, the monastery/temple com-
plex established in Hawaii, USA, by
Satguru Sivaya Subramuniyaswami.

kavadi: A decorated arch used to carry
two milk pots to the temple as part of
Muruga festivals.

Kerala: A state on the southwestern
coast of India.

kolam: A design drawn on the ground
with colored rice flours during festi-
vals.

Kumbha Mela: A Hindu gathering held
every four years at one of four sa-
cred places in rotation: Prayag, Nasik,
Haridwar and Ujjain. The gatherings
at Prayag number up to 20 million
people—the largest assembly of hu-
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mans on Earth for any one event.

Kumbhalavalai Temple: A power-
ful Ganesha temple in Alaveddy, Sri
Lanka.

kunkuma: A red powder put in a dot, or
pottu, on the forehead.

liberation: see moksha.

Madurai: A city in Tamil Nadu, South
India. The great Meenakshi Temple
is here.

Mahakaleshwar: A great Siva temple in
Ujjain, India.

Maharishi: A great saint.

Mabhasivaratri: The biggest Siva festival
of the year. It is celebrated on the new
moon in February-March. We fast
and stay up all night.

manifest energy: God's energy which
you can see and feel.

Manikkavasagar: A Tamil saint who
lived around 850 ce. He wrote the
Tiruvasagam.

mantra: A sacred Sanskrit word or sen-
tence from our scriptures, chanted
during puja or as a blessing for meals,
meetings, etc.

Mata Amritanandamayi: A Hindu lady
saint of modern times. She is famous
for personally hugging each devotee
who comes to her.

Matsyendranatha: A great Natha guru
who lived in the gth century ce. A pa-
tron saint of Napal.

Mauritius: An island nation off the
coast of Africa. It has a large Hindu
population and many temples.

meditation: To sit quietly, control your
breathing and concentrate very hard.

moksha: "Liberation” Release from the
round of births and deaths. Occurs af-
ter karma has been resolved and God-
Realization attained.

monastery: A home or ashram for
monks, usually under the guidance of
a satguru.

monastic: A monk or nun. An unmar-
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ried man or woman who has lives an
austere religious life.

Mt. Kailash: A Himalayan mountain sa-
cred to Lord Siva.

Mumbai: Major city in Maharash-
tra state in western India. Formerly
known as Bombay.

murti: The image of God used dur-
ing worship. Made of stone, metal or
sometimes wood.

Murugan: The second son of Lord Siva,
brother of Lord Ganesha. A great Ma-
hadeva worshiped in all parts of India
and the world.

mystic: One who seeks God Realization.

Nallur: Most famous temple to Lord
Murugan in Jaffna, Sri Lanka.

Namasivaya: The foremost mantra for
Saivites. It means “Praise to Siva,” and
appears in the Yujur Veda.

namaskaram: The Hindu form of greet-
ing. The hands are pressed together in
front of the chest and the head slight-
ly bowed.

namaste: “Respectful greetings to you”
A traditional verbal greeting.

Nandinatha: First known guru of the
Nandinatha Sampradaya. He lived
about 250 bce.

Narmada: A sacred river of India that
begins in Madhya Pradesh.

nonviolence: Ahimsa. To not cause
harm to others physically, mentally or
emotionally.

Odissi: A form of Indian dance from
Orissa state, India.

Palani Hills: A Murugan temple in
Tamil Nadu, South India.

Panchakshara: “Five-lettered chant””
Namasivaya, Saivism’s foremost sa-
cred mantram.

parampara: A line of gurus. The spiri-
tual power is passed from one to the
next by initiation.

Parvati: “Mountain’s daughter” One of
many names for the Universal Mother.
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Pashupatinath: Foremost temple of Ne-
pal, dedicated to Lord Siva.

penance: An act done to atone for a
wrongdoing.

pottu: Small dot worn on the forehead,
made of kunkuma, red powder. It sig-
nifies a Hindu.

prasadam: A gift of food offered to God
and then shared with the devotees.

puja: The Hindu ceremony to worship
God. It includes incense, lamps, water,
food and flowers, plus the chanting of
Sanskrit verses.

Rameshwaram: A Siva temple in South
India, founded by Lord Rama.

reincarnation: “Reentering the flesh”
The process by which a soul takes a
new physical body. Called punarjan-
ma in Sanskrit.

Reunion: An island off the coast of Afri-
ca. It is a part of France and has many
Hindus.

rishi: “Seer” A term for an enlightened
being.

Rishi from the Himalayas: First known
guru of the Nandinatha Sampradaya.

Rishikesh: Famous town on the Ganga
River at the beginning of the Himala-
yas. There are many ashrams here.

rudraksha: A reddish seed sacred to
Lord Siva.

sadhana: Religious and spiritual disci-
plines, such as repeating God’s name
or meditating.

sadhu: A holy man dedicated to the
search for God.

Saiva: Of or relating to Saivism or its ad-
herents. There are about 400 million
in the world today.

Saivism: The religion of those who wor-
ship Lord Siva as the Supreme God.

Saivite: Of or relating to Saivism, one
of the four sects or denominations of
Hinduism.

Samayacharyas: Name for the four
great Tamil saints. They are Appar,

Sundarar, Sambandar and Manicka-
vasagar.

Sambamurthy Sivachariayar: Fore-
most Saivite priest of South India in
the last 20th century.

Sambandar: Child saint who composed
many religious songs. He lived in the
7th century ce.

samskaras: A rite marking a signifi-
cant transition of life. There are many
samskaras, such as name-giving, first-
feeding, ear-piercing, beginning of
study, coming of age, marriage and
the funeral.

Sanatana Dharma: “Eternal religion” or

“everlasting path” The traditional San-
skrit name for Hinduism.

sannyasin: A Hindu monk. One who
has renounced family, possessions
and career to follow a religious life all
of the time. One becomes a sannyasin
by being initiated (given diksha) by
another sannyasin, often a guru.

Sanskrit: The ancient language of In-
dia in which the Hindu scriptures are
written.

santosha: "Contentment.” Being happy
and satisfied with what one has.

satguru: A great religious teacher who
is close to God and guides others on
the right path.

satsanga: Gathering together with other
religious people.

seva: “Service,” doing useful work for
others without thought of reward.

Shaktas: Those who follow Shaktism,
one of the four major sects or denom-
inations of Hinduism.

Shakti: “Power, energy.” The active pow-
er or energy of Siva, worshipped by
followers of Shaktism as the Goddess.
In Saivism, this power is regarded as
an aspect of Siva, who is both male
and female.

Shaktism: The religion of those who
worship the Supreme as the Divine



Mother. One of the four major Hindu
sects.

Shintoism: The ancient religion of Ja-
pan.

Sikhism: The religion founded by Guru
Nanak about 500 years ago.

Siva: The Supreme God, Creator of the
Universe.

Sivalinga: A round stone set in a base,
symbol of God beyond name and
form.

Sivaloka: The world of Siva, the Gods
and highly evolved souls. The highest
part of the heaven worlds.

Sivathondu: “Service to Siva,” doing
service to others without thought of
reward.

Smarta: A follower of Smartism, one of
the four Hindu sects or denomina-
tions.

Smartism: One of the major sects or de-
nominations of Hinduism.

soul: The innermost part of us, created
by Lord Siva. Called atman in San-
skrit.

Sri Lanka: Island nation oft the south-
ern tip of India. It was formerly called
Sri Lanka. Several million Tamil
Saivites live here, mostly in the east
and north.

sruti: That which is “heard” Hinduism's
revealed scriptures, the Vedas and
Agamas.

stupa: A dome-shaped structure built as
a Buddhist shrine.

sublime: Excellent, grand. Inspiring awe
or reverence.

Subramuniyaswami, Satguru
Sivaya: Satguru (1927-2001) of the
Kailasa lineage within the Nandinatha
Sampradaya.

subtle worlds: The unseen Antarloka
and Sivaloka.

Sundaranatha: The original name of
Saint Tirumular.

Sundarar: One of the four great Tamil

saints. He lived around 8oo0 ce.

superconscious: The highest form of
consciousness. The consciousness of
the soul.

swami: A Hindu monk. An unmarried
man who has devoted his life to God.

Swami Chidananda Saraswati: A
modern Hindu saint who lives in
Rishikesh, India.

Tai Pongal: A four-day home festival in
January-February. A celebration of
the first rice harvest.

Tai Pusam: A big festival for Lord
Murugan held in January-February.

Tamil: The ancient Dravidian language
of the Tamils, spoken by 60 million
people.

Tamil Nadu: State in South India.

Taoism: An ancient Chinese religion.

temple: A building devoted to worship.
The home of God.

three worlds: The Bhuloka, Antarloka
and Sivaloka; the worlds of men, de-
vas and the Gods.

tilaka: Also pottu, a mark worn on the
forehead by Hindus.

Tiruchendur: A temple to Lord Muru-
gan is located here on the southern
seacoast of Tamil Nadu.

Tirujnanasambandar: One of the four
great Tamil saints. The child saint
who lived in the 7th century ce.

Tiruketeeswarar: Place with a famous
Siva temple on the coast in northern
Sir Lanka.

Tirukovaiyar: A set of religious songs
by Saint Manikkavasagar.

Tirukural: A book on ethics written by
Tiruvalluvar in 200 bce. It deals with
God, ethics, dharma, conduct, wealth,
kingship and desire.

Tirumular: One of the first gurus of the
Nandinatha Sampradaya. He lived in
200 bce and wrote the Tirumantiram.

Tirumurai: A collection of songs and
writings of the South Indian Saivite
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saints.

Tirunavukkarasu: One of the four great
Tamil saints. Also known as Appar.

Tiruvasagam: A collection of songs of
Saint Manikkavasagar.

tolerance: A willingness to accept those
beliefs and practices of others which
differ from one's own.

Ujjain: A city in central India with the
ancient Mahakaleshwar Siva temple.

unremitting: Continuous, never relax-
ing or letting up.

Vaishnavism: The religion of those who
hold Lord Vishnu as the Supreme God.
One of the four sects of Hinduism.

Vaishnavites: Followers of Vaishnavism.

vanakkam: Tamil word of greeting, like
namaskara.

Vedas: The Hindu scriptures written
thousands of years ago in the Sanskrit
language.

vibhuti: Holy ash, especially sacred for
all Saivites. It is made by burning cow
dung with other precious substances,
such as milk, ghee, honey;, etc. It sym-
bolizes purity.

vina: A complex stringed instrument
used in Hindu music.

Vishnu: “All-pervasive” The Supreme
Deity of the Vaishnavite sect of
Hinduism.

Western: An idea, custom or practice
originating from Europe or North
America.

Yajur Veda: Third of the four Vedas.
Contains the chants and instructions
for fire worship.

yoga: The many practices, such as medi-
tation, breathing, japa, postures of the
body and hands, that are used by yo-
gis to reach divine consciousness.

Yogaswami, Satguru: Great guru of Sri
Lanka (1872-1964), predecessor of
Satguru Sivaya Subramuniyaswami.

yogini: A female who is very good in

yoga practices.
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MALAY GLOSSARY

Glosari

abu suci: lihat vibuthi.

Agama: Satu koleksi kitab-kitab Saskrit
purba. Agama-Agama menerangkan
upacara kuil dan pembinaaannya, fal-
safah dan yoga. Ia dianggap suci sep-
ertimana sucinya Veda-Veda.

ahimsa: “Tidak mencederakan”” Tidak
melukakan orang lain dengan pe-
mikiran, kata-kata atau perbuatan.
alam rohaniah: lihat Antarloka.

alam kurang ketara: Antarloka dan
Sivaloka yang tidak boleh dilihat den-
gan mata kasar.

Alaveddy: Sebuah kampung di Sri Lan-
ka Utara dimana Gurudeva telah
tinggal semasa muda dan memulakan
ashram.

anjali mudra: Suatu gerak isyarat hor-
mat, sebahagian daripada namaskara,
kata ucapan Hindu. Kedua-dua tan-
gan dikaup dengan lembut ke paras
dada.

Antarloka: Alam rohaniah atau Dunia
Kedua dimana tinggalnya dewa-dewi.
Ia adalah dunia dimana kita bermim-
ipi.

Appar: Salah seorang daripada empat
wali Tamil yang teragung. Ia bermak-
sud "bapa."

arati: Mempersembahkan lampu yang
bernyala semasa sembahyang, sep-
ertimana yang dilakukan di hadapan
ikon Tuhan sewaktu puja.

artifak: Sebuah objek istimewa buatan
manusia, seperti sebuah ikon Tuhan.

ashram: Kediaman seseorang guru atau
biarawan atau birawati Hindu.

Aum: Bunyi suci yang digunakan sema-
sa permulaan dalam banyak kitab dan
canta.

Aum Gam Ganapataye Namah: "Pujian
pada Ganapati," Mantera suci untuk
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Tuhan Ganesha.

aura: Suatu tenaga kurang ketara ber-
warna-warni yang mengelilingi tubuh
manusia. Ia boleh dilihat oleh ses-
etengah orang.

Auvaiyar: Seorang wali perempuan
Tamil yang telah hidup sekitar 200
S.M. Beliau adalah penganut setia Tu-
han Ganesha dan Murugan.

Bangalore: Sebuah bandar yang terletak
di negeri Karnataka, India Selatan.

banyan: Sepohon pokok yang banyak
terdapat di India. J]a mempunyai akar
udara yang tumbuh daripada dahan-
dahan ke tanah.

Barat: Idea, budaya dan amalan yang
berasal dari Eropah dan Amerika
Utara.

Batu Caves: Gua yang terletak di luar
Kuala Lumpur, Malaysia, tempat dan
kuil terkemuka untuk Tuhan Muru-
gan.

bhajana: Lagu-lagu suci ringkas yang
dinyanyikan oleh satu atau lebih peng-
anut, biasanya diulangi secara ber-
kumpulan.

bhakti: kebaktian agama.

Bhogarishi: Seorang wali Saivite tera-
gung yang telah hidup di Bukit Palani.

Bhuloka: Alam semesta fizikal. Alam
dimana kita tinggal dalam tubuh
fizikal.

biara: Sebuah rumah atau ashram ba-
gi biarawan dan biarawati, biasanya
dibawah tunjuk ajar seorang satguru.

biarawan: Seorang biarawan atau bia-
rawati. Lelaki atau perempuan yang
tidak berkahwin yang zahid dan beri-
man.

Biara Hindu Kauai: Kauai Aadheen-
am, biara/kompleks kuil ditubuhkan
di Hawaii, Amerika Syarikat oleh

Satguru Sivaya Subramuniyaswami.

bertimbang rasa: Berfikir dan sensitif
pada perasaan dan keperluan orang
lain.

bindi: Satu titik kecil yang dipakai di
dahi, di antara bulu kening. Ia adalah
tanda menunjukkan seseorang itu
Hindu.

Bodhinatha Veylanswami: Guru Kai-
lasa Parampara terkini. Beliau adalah
pengganti kepada Satguru Sivaya
Subramuniyaswami dan merupakan
guru ke-163 dalam keturunannya.

Buddhisme: Agama yang berasaskan
ajaran-ajaran Siddharta Gautama,
Buddha (624-544S.M).

Bukit Palani: Sebuah kuil Murugan di
Tamil Nadu.

Chellappaswami: Satguru yang telah
hidup di Jaffna, Sri Lanka (1840-1915).
Beliau adalah guru kepada Yogas-
wami.

Chidambaram: Kuil Siva Nataraja di
India Selatan yang terkenal.

Confucianisme: Suatu sistem falsafah
dan etika yang diasaskan oleh Confu-
cius di China sekitar soo S.M.

Dewa: Mahkluk bercahaya yang tinggal
di tubuh fizikal yang tidak ketara. De-
wa-dewi tinggal di Antarloka.

Dewi: Tuhan dilihat sebagai wanita. Se-
benarnya Tuhan bukan lelaki mahu-
pun perempuan. Dewi biasanya di-
gunakan untuk merujuk pada aspek
kewanitaan, keibuan Tuhan.

devaram: Koleksi lagu-lagu agama yang
digubah dan dinyanyikan oleh tiga
orang wali Hindu yang agung. Mer-
eka adalah Appar, Sundarar dan Tiru-
jnanasambandar.

Dhammapada: Kitab terpenting Bud-
dhisme.



Dharma: Hukum semulajadi alam se-
mesta. Hukum Tuhan yang digunak-
an untuk semua benda dan mahkluk.

Ganapati: "Ketua Gana-Gana." Nama
Tuhan Ganesha. Gana adalah dewa
yang membantu Tuhan Siva.

Ganesha: Tuhan berkepala gajah, anak
pertama Tuhan Siva. Ganesha dihor-
mati oleh semua mazhab Hindu. Ga-
nesha disembahyang terlebih dahulu.

Ganesha Chaturthi: Harijadi Tuhan
Ganesha. Ia adalah perayaan sepu-
luh hari dalam bulan Ogos-Septem-
ber. Hari terakhir dipanggil Ganesha
Visarjana dimana kita mengucap se-
lamat tinggal kepada Ganesha.

Gorakshanatha: Guru Saivite terunggul
yang telah hidup di India Utara dan
Nepal sekitar 950S.M.

Grand Bassin: Tasik asli di tengah
pulau Mauritius. Penganut Hindu
menunaikan sembahyang di sini
semasa Mahasivaratri.

Gunung Kailash: Gunung Himalaya su-
ci untuk Tuhan Siva.

guru: Seorang cikgu, khususnya orang
alim yang mengajar kita tentang
agama.

keturunan guru: Barisan guru-guru.
Kuasa rohaniah diturun-temurunkan
daripada seorang guru kepada guru
yang seterusnya.

guru puja: Pemujaan guru dengan me-
mandikan kakinya dan memberi
pemberian.

Guru Purnima: Suatu perayaan bagi
memberi penghormatan kepada guru.
Ia dilakukan semasa bulan penuh pa-
da bulan Julai.

Gurudeva: Suatu istilah penyayang
bagi seorang guru. Satguru Sivaya
Subramuniyaswami dikenali sebagai
Gurudeva.

hatha yoga: Suatu sistem latihan fizikal-
mental untuk menenangkan minda
dan badan serta membantu dalam

meditasi.

Himalaya: Barisan gunung-ganang ter-
tinggi di dunia. Panjangnya 2,400km
di antara India dan China dari
Kashmir ke Assam. Himalaya ber-
maksud "tempat salji".

Hindu: Seorang yang mempunyai nama
Hindu dan mengikuti agama Hindu.

Hinduisme: Perkataan Melayu bagi
nama Sanskrit agama kita, Sanatana
Dharma, yang bermaksud "agama
abadi." Agama tertua di dunia, Hin-
duisme mempunyai satu billion pen-
ganut.

ikon: Tuhan atau Tuhan-Tuhan. Per-
kataan yang digunakan untuk men-
erangkan imej batu atau logam Tuhan
atau Tuhan-Tuhan.

Iraivan Temple: Kuil Siva yang amat
berkuasa di Pulau Kauai, Hawaii,
Amerika Syarikat. Ia adalah satu-sa-
tunya kuil di Barat yang dibina den-
gan batu granit menggunakan ukiran
tangan.

Islam: Agama yang diasaskan oleh Nabi
Mohammed di Arab kira-kira 625M.

Jaffna: Bandar utama di utara Sri Lanka.
Ia adalah tempat tinggal Satguru Yo-
gaswami.

Jainisme: Agama purba bukan Vedic
India. Mahavira merupakan pengajar
agung Jain yang telah hidup sekitar
500 S.M.

japa: Mengulangi mantera atau bunyi
suci dengan penuh tumpuan. Japa
dilakukan dengan senyap atau kuat,
biasanya diulangi dengan kiraan 108
pada seuntai manik.

jayanti: "Harijadi," biasanya guru jayanti,
harijadi guru seseorang.

Judaisme: Agama Jew yang diasaskan
3,700 tahun dahulu di Near East. To-
rah adalah kitab utama mereka.

Kadaitswami: Guru kepada Chellappa-
swami, 1820-1875. Beliau berasal dari
Bangalore, India ke Jaffna, Sri Lanka.
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Kailasa Parampara: Keturunan
Gurudeva kita, Bodhinatha dan yang
terdahulu.

kalas: Seni dan kemahiran kehidupan
yang berbudaya, seperti nyanyian, ta-
rian dan gubahan bunga.

Karaikkal Ammaiyar: Seorang wanita
Saivite abad ke-5 M. Beliau hidup za-
hid dan mengamalkan yoga.

karma: Sebarang aksi atau perbuatan.
Juga, konsep sebab dan akibat.

Kashi Vishvanatha: Sebuah kuil Siva
terkemuka di Banaras, India.

kavadi: Penebusan dosa yang rohaniah.
Juga, gerbang berhias yang digunakan
untuk memikul dua bekas susu ke
kuil sebagai sebahagian daripada per-
ayaan Muruga.

Kerala: Sebuah negeri di pantai barat-
daya India.

kolam: Corak hiasan di atas tanah
menggunakan tepung beras berwarna
semasa perayaan.

Kristian: kepercayaan yang berasaskan
ajaran-ajaran Jesus Christ.

kuil: Sebuah bangunan yang dikhaskan
untuk sembahyang. Rumah Tuhan.

Kumbha Mela: Perhimpunan Hindu
yang diadakan setiap empat tahun
sekali di salah satu empat tempat
suci mengikut giliran: Prayag, Nasik,
Haridwar dan Ujjain. Perhimpunan
di Prayag disertai oleh kira-kira 20
juta orang, merupakan perhimpunan
manusia yang terbesar di bumi untuk
mana-mana peristiwa.

Kuil Kumbhalavalai: Kuil berkuasa Tu-
han Ganesha di Alaveddy, Sri Lanka.

kunkuma: Serbuk merah yang diguna-
kan untuk membuat bintik (pottu
atau bindi) di dahi.

kurnia: Suatu pemberian penuh kasih
sayang daripada Tuhan.

pembebasan: lihat moksha.

Madurai: Bandar purba di Tamil Nadu,
India Selatan. Kuil Meenakshi yang
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menakjubkan terletak di sini.

Mahakaleshwar: Kuil Siva yang utama
di Ujjain, India.

maharishi: Wali yang agung atau ses-
eorang yang boleh melihat masa de-
pan.

Mahasivaratri: Perayaan tahunan terbe-
sar Tuhan Siva. Ia diraikan pada bu-
lan baru Februari-Mac. Kita berpuasa
dan tidak tidur sepanjang malam.

Manikkavasagar: Seorang wali Tamil
yang telah hidup sekitar 850 M. Be-
liau telah menulis banyak sajak di-
panggil Tiruvasagam.

mantera: Perkataan atau ayat suci San-
skrit daripada kitab-kitab kita yang
dicanta semasa puja atau sebagai rah-
mat untuk makanan, perjumpaan dan
lain-lain lagi.

Mata Amritanandamayi: Seorang wali
wanita Hindu zaman moden. Beliau

terkenal dengan amalan memeluk se-

tiap penganut yang datang kepadanya.

Matsyendranatha: Seorang guru Natha
agung yang telah hidup pada abad
ke-9 M. Beliau seorang wali penaung
Nepal.

Mauritius: Sebuah negara kepulauan di
pantai timur Afrika. [a mempunyai
populasi Hindu yang besar dan ban-
yak kuil.

mazhab: Suatu kumpulan yang khusus
dalam sesuatu agama.

meditasi: Duduk diam, bernafas dengan
tetap dan menumpukan perhatian
pada satu perkara yang dipilih untuk
satu jangka masa.

mengagumkan: Terbaik, indah. Mem-
berikan inspirasi dan mewujudkan
rasa hormat.

mistik: Seseorang yang memahami rah-
sia kehidupan dan ingin bersatu den-
gan Tuhan.

moksha: "Pembebasan." Bebas dari-
pada kitaran kelahiran dan kematian.
Berlaku selepas semua karma telah
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diselesaikan dan kesedaran Tuhan di-
perolehi.

Mumbai: Bandar utama di negeri Ma-
harashtra, yang dahulunya dikenali
sebagai Bombay.

murti: Imej yang disembahyang sewak-
tu puja. Ia diperbuat daripada batu
atau logam dan adakalanya kayu.

Murugan: Anak kedua Tuhan Siva,
abang kepada Tuhan Ganesha. Ma-
hadewa agung, Tuhan bagi yoga,
dipuja di seluruh India dan dunia.

Nallur: Sebuah kuil terkemuka Tuhan
Murugan di Jaffna, Sri Lanka.

Namasivaya: Mantera terpenting untuk
para Saivite. Ia bermaksud "Pujian
pada Siva," dan terdapat dalam Yajur
Veda.

namaskaram: Cara sapaan orang Hin-
du. Kedua-dua tangan dikaup ke pa-
ras dada dan kepala ditundukkan se-
dikit.

namaste: "Sapaan terhormat untukmu."
Sapaan lisan tradisional.

Nandinatha: Guru pertama Nandinatha
Sampradaya. Beliau telah hidup pada
250 S.M.

Narmada: Sungai suci India yang ber-
mula dari Madhya Pradesh.

Odissi: Sejenis tarian India dari negeri
Orissa, India.

Panchakshara: "Canta lima suku kata."
Namasivaya, adalah mantera Saivisme
yang paling suci.

parampara: Keturunan guru-guru.
Kuasa rohaniah diperturunkan dari-
pada seorang kepada seseorang yang
lain melalui inisiasi.

Parvati: "Anak perempuan gunung."
Salah satu daripada banyak nama ba-
gi Ibu Seluruh Semesta.

Pashupatinath: Kuil terpenting di Ne-
pal, dikhaskan untuk Tuhan Siva.

penebusan dosa: Satu aksi menebus
sesuatu kesalahan.

pottu: Satu titik yang dipakai di dahi, bi-

asanya diperbuat daripada kunkuma,
serbuk merah. Ia tanda pengenalan
seorang Hindu.

prasadam: Pemberian makanan yang
dipersembahkan kepada Tuhan dan
kemudiannya dikongsi sesama pen-
ganut.

puasa: Tidak makan, atau tidak makan
sesuatu makanan atau minuman, un-
tuk suatu jangkamasa.

perayaan: Sambutan keagamaan yang
istimewa.

puja: Upacara Hindu untuk semba-
hyang Tuhan. Ta merangkumi can-
ta, pemberian setanggi, lampu, air,
makanan dan bunga-bungaan bersa-
ma-sama dengan puisi Sanskrit.

penjelmaan semula: "Memasuki semu-
la badan." Suatu proses dimana roh
mengambil tubuh fizikal baru. Di-
panggil punarjanma dalam Sanskrit.

Rameshwaram: Sebuah kuil Siva di
selatan India, diasaskan oleh Tuhan
Rama.

Reunion: Sebuah pulau di Afrika. Ia
adalah sebahagian daripada Peran-
cis dan mempunyai ramai penganut
Hindu.

rishi: "Seseorang yang boleh melihat
masa depan.” Mahluk yang telah me-
nyedari Tuhan.

Rishi dari Himalaya: Guru moden per-
tama Nandinatha Sampradaya.

Rishikesh: Bandar terkenal di Sungai
Ganga terletak di kaki Himalaya. Ter-
dapat banyak ashram di sini.

roh: Bahagian diri kita yang paling
dalam, sifat sebenar dan abadi yang
dicipta oleh Tuhan Siva. Dipanggil at-
man dalam bahasa Sanskrit.

rudraksha: Biji kemerahan daripada
pokok, yang amat suci untuk Tuhan
Siva.

sadhana: Disiplin keagamaan dan roha-
niah seperti mengulangi nama Tuhan
atau bermeditasi.



sadhu: Orang suci yang bersungguh-
sungguh mencari Tuhan.

Saiva: Berkaitan dengan Saivisme.
Pada masa kini terdapat 400 juta
orang di seluruh dunia.

Saivisme: Agama bagi mereka yang
memuja Tuhan Siva sebagai Tuhan
Teragung.

Saivite: Berkait dengan Saivisme,
salah satu daripada empat mazhab
dalam Hinduisme.

Samayacharya: Empat wali Tamil
yang agung. Mereka adalah Appar,
Sundarar, Sambandar dan Manik-
kavasagar.

Sambamurthy Sivachariayar: Sami
Saivite terpenting di Selatan India
dalam abad ke-2o.

Sambandar: Wali kanak-kanak yang
telah menggubah banyak lagu ke-
agamaan. Beliau telah hidup dalam
abad ke-7 M.

samskara: Upacara menandakan
perkembangan ketara kehidupan.
Terdapat banyak samskara seperti
pemberian nama, makanan per-
tama, menindik telinga, permulaan
pembelajaran, akil baligh, perkah-
winan dan pengebumian.

Sanatana Dharma: "Agama abadi"
atau "hukum ketuhanan yang aba-
di." Nama tradisonal Sanskrit bagi
Hinduisme.

sannyasin: Biarawan atau biarawati
Hindu. Seorang yang telah menin-
ggalkan keluarga, harta benda dan
karier untuk mengikuti kehidupan
beragama yang sepenuhnya. Ses-
eorang itu menjadi sannyasin den-
gan inisiasi (diberi diksha) oleh
sannyasin lain, biasanya seorang
guru.

Sanskrit: Bahasa purba India yang
mana merupakan bahasa keban-
yakan kitab-kitab Hindu.

santosha: "Rasa puas hati." Rasa

gembira dan berpuas hati dengan
apa yang dimiliki.

satguru: Seorang guru agama yang
agung yang telah menyedari Tuhan
dan membimbing orang lain ke ja-
lan benar.

satsanga: Berkumpul bersama-sa-
ma dengan mereka yang kuat be-
ragama.

seva: "Berbakti," melakukan kerja-
kerja berguna untuk orang lain
tanpa mengharapkan ganjaran.

Shakta: Mereka yang menganuti
Shaktisme, salah satu daripada em-
pat mazhab Hinduisme.

Shakti: "Kuasa, tenaga." Kuasa ak-
tif Tuhan Siva, dipuja oleh pen-
ganut Shaktisme sebagai Dewi.
Dalam Saivisme, kuasa ini diang-
gap sebagai aspek Siva, yang mana
merupakan kedua-dua lelaki dan
perempuan.

Shaktisme: Agama bagi mereka yang
memuja Tuhan Teragung sebagai
Ibu Suci. Salah satu daripada em-
pat mazhab Hinduisme.

Shintoisme: Agama purba Jepun.

Sikhisme: Agama yang dipelopori
Guru Nanak kira-kira soo tahun
dahulu.

Siva: Tuhan Teragung, Pencipta Alam
Semesta.

Sivalinga: Batu berbentuk bulat yang
diletak di atas satu tapak, simbol
bahawa Tuhan lebih daripada na-
ma dan rupa.

Sivaloka: Alam Siva, Tuhan-Tuhan
dan roh-roh yang telah berevolusi.
Bahagian tertinggi alam-alam sy-
urga.

Sivathondu: "Bakti kepada Siva,"
melakukan khidmat untuk orang
lain tanpa mengharapkan ganjaran.

Smarta: Penganut Smartisme, salah
satu daripada empat mazhab Hin-
duisme.

Smartisme: Salah satu daripada em-
pat mazhab Hinduisme.

Sri Lanka: Sebuah negara kepulau-
an di selatan India. Beberapa juta
Saivite Tamil tinggal disini, keban-
yakannya di Timur dan Utara.

sruti: Yang "didengari." Kitab-kitab
Hinduisme, Veda-Veda dan
Agama-Agama.

stupa: Kuil Buddha yang berbentuk
kubah.

Subramuniyaswami, Satguru
Sivaya: Satguru (1927-2001) ketu-
runan Kailasa dalam Nandinatha
Sampradaya.

Sundaranatha: Nama sebenar Wali
Tirumular.

Sundarar: Salah seorang daripada
empat wali Tamil yang agung. Be-
liau telah hidup sekitar 8ooM.

superconscious: Tahap kesedaran
yang tertinggi. Minda terdalam
roh.

swami: Biarawan Hindu. Lelaki yang
tidak berkahwin dan telah meng-
abdikan hidupnya untuk Tuhan.

Swami Chidananda Saraswati: Wa-
li Hindu moden yang tinggal di
Rishikesh, India.

Tai Pongal: Perayaan rumah empat
hari pada bulan Januari-Februari.
Sambutan pesta menuai pertama.

Tai Pusam: Perayaan besar untuk Tu-
han Murugan pada Januari-Feb-
ruari.

Tamil: Bahasa Dravidian purba orang
Tamil, ditutur oleh 60 juta orang.

Tamil Nadu: Sebuah negeri di Se-
latan India.

Taoisme: Agama Cina purba.

tenaga Tuhan: tenaga yang boleh an-
da lihat dan rasa.

tiada keganasan: Ahimsa. Tidak
mencederakan orang lain secara
fizikal, mental atau perasaan.

tiga alam: Bhuloka, Antarloka dan
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Sivaloka. Alam untuk manusia, dewa-
dewi dan Tuhan-Tuhan.

tilaka: Tanda yang dipakai pada dahi
orang Hindu. Pottu adalah contoh ti-
laka yang biasa.

Tiruchendur: Kuil Murugan yang terke-
nal di pantai tenggara India.

Tirujnanasambandar: Salah seorang
empat wali Tamil yang agung. Wali
kanak-kanak yang telah hidup pada
abad ke-7 M.

Tiruketeeswarar: Kuil Siva termasyhur
di pantai utara Sri Lanka.

Tirukovaiyar: Satu set lagu-lagu agama
oleh Wali Manikkavasagar.

Tirukural: Kitab tentang etika yang
telah ditulis oleh Tiruvalluvar pada
200 S.M. Ia berkaitan dengan Tuhan,
etika, dharma, kelakuan, kekayaan,
pemerintahan dan hasrat.

Tirumular: Salah seorang guru dalam
Nandinatha Sampradaya. Beliau telah
hidup pada 200 S.M dan telah menu-
lis Tirumantiram.

Tirumurai: Satu koleksi lagu-lagu dan
hasil tulisan oleh wali Saivite India
Selatan.

Tirunavukkarasu: Salah seorang empat
wali Tamil yang agung, juga dikenali
sebagai Appar.

Tiruvasagam: Satu koleksi lagu-lagu
yang digubah oleh Wali Manikkava-
sagar.

toleransi: Kesanggupan untuk meneri-
ma kepercayaan dan amalan orang
lain yang mana berbeza daripada diri
sendiri.

Tuhan: Tuhan Siva, Tuhan Teragung,
pencipta alam semesta dan semua
orang dan benda didalamnya. Juga
Tuhan, seperti Tuhan Ganesha dan
Tuhan Murugan.

Tuhan-Tuhan:: Mahkluk berevolusi ter-
tinggi, ciptaan Tuhan Siva seperti Tu-
han Ganesha dan Tuhan Murugan.

tidak henti-henti: Terus, tidak pernah
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rehat atau berputus asa.

Ujjain: Sebuah bandar di India Tengah
yang mana mempunyai Kuil Siva Ma-
hakaleshwar purba.

Vaishnavisme: Agama bagi mereka
yang menganggap Tuhan Vishnu se-
bagai Tuhan Teragung. Salah satu
daripada empat mazhab dalam Hin-
duisme..

Vaishnavite: Penganut Vaishnavisme.

vanakkam: Kata-kata sapaan Tamil,
seperti namaskaram.

Veda: Kitab-kitab Hindu yang telah di-
tulis beribu-ribu tahun dahulu dalam
bahasa Sanskrit.

vibhuti: Abu suci, khasnya suci bagi
semua Saivite. Ia diperbuat daripada
tahi lembu yang dibakar dan lain-lain
bahan berharga seperti susu, minyak
sapi, madu dan lain-lain. a adalah
simbol kesucian.

vina: Alat muzik bertali yang kompleks
digunakan dalam muzik Hindu.

Vishnu: "Berada dimana-mana." Tuhan
Teragung bagi mazhab Vaishnavisme
dalam Hinduisme.

Yajur Veda: Veda ketiga daripada empat
Veda. Ia mengandungi canta-canta
dan arahan untuk pemujaan api.

yoga: Amalan-amalan seperti meditasi,
bernafas, japa, postur badan dan tan-
gan yang digunakan oleh para yogi
untuk mencapai kesedaran ketuhan-
an.

Yogaswami, Satguru: Guru agung
Sri Lanka (1872-1964), guru kepada
Satguru Sivaya Subramuniyaswami.

yogini: Wanita yang sangat arif dalam
amalan-amalan yoga.

zahid: Hidup tanpa keselesaan atau ke-
mewahan.



Glossaire

FRENCH GLOSSARY

affirmation: déclaration positive qu'on
se répeéte sans cesse avec le sentiment
d'atteindre le résultat.

Agamas : vaste collection d'anciens
textes sanscrits sacrés comme les Vé-
das. Les Agamas traitent des rituels,
de la construction des temples, de
philosophie, de yoga.

ahimsa: «Non-violence.» Ne nuire aux
autres ni en pensée, ni en parole, ni
en action.

Alaveddy: village du nord de Sri Lanka
ot Gurudeva vécut comme jeune
homme et établit un ashram.

ame: atman en sanscrit. La partie la plus
profonde de soi. Notre véritable na-
ture immortelle créée par Dieu Siva.

anjali mudra: geste de respect, partie de
namaskara, la salutation hindoue. Les
mains réunies légerement en coupe
sont placées devant la poitrine.

Antarloka: Plan astral ou "deuxieme
monde", demeure des dévas, le plan
des réves.

Appar: un des quatre grands saints ta-
mouls. Signifie "pere".

arati: Adorer en balangant une lumiere,
p. ex. devant un Dieu lors de la puja.

artifact: objet créé par la main dhomme,
p. ex. la statue d'une divinité.

ashram: demeure d'un guru ou d'un
moine hindou.

Aum Gam Ganapataye Namah:
«louange a Ganapati.» Mantra sacré
en l'honneur du Seigneur Ganesha.

Aum: son sacré placé au début de nom-
breux textes et chants.

aura: champ coloré d'énergie subtile qui
entoure le corps humain. Certains ar-
rivent a le percevoir.

austere: une vie sans luxe ni confort.

Auvaiyar: sainte tamoule, dévote des

Seigneurs Ganesha et Murugan, qui
vécut vers 200 av. notre ére.
Bangalore: ville de I'état du Karnataka
en Inde du Sud.
banyan: grand arbre courant en Inde.
Ses racines aériennes descendent des
branches et s'enfoncent dans le sol.
bhajana: chant sacré entonné par un ou
plusieurs fideles, souvent repris en
choeeur par le groupe.
bhakti: dévotion religieuse.
Bhogarishi: grand saint sivaite qui vécut
sur les colllines de Palani.
Bhuloka: le monde ou plan matériel, o
nous vivons dans ce corps physique.
bindi: petit point porté sur le front entre
les sourcils. Signe qu'on est Hindou.
Bodhinatha Veylanswami: guru actuel
de la Kailasa Parampara, successeur
de satguru Sivaya Subramuniyaswami
et 163¢ guru de la lignée.
Bouddhisme: la religion qui se fonde
sur les enseignements de Siddhartha
Gautama, le Bouddha (624-544 av.
notre ére).
cendre sacrée: voir vibhouti.
Chellappaswami: satguru qui vécut a
Jaffna, Sri Lanka (1840-1915) et fut le
guru du sage Yogaswami.
Chidambaram: trés célebre temple de
Siva Nataraja en Inde du Sud.
Christianisme: foi basée sur les ensei-
gnements de Jésus-Christ.
Collines de Palani: temple de Murugan
dans le Tamil Nadou.
Confucianisme: syst¢éme de philosophie
et de morale fondé en Chine par Con-
fucius vers I'an 500 avant notre ére.
considération: attitude sensible aux be-
soins et aux sentiments des autres.
Déesse: Dieu sous son aspect féminin.
Dieu n'est en réalité ni masculin ni
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féminin. Le mot se référe souvent a
l'aspect maternel, féminin de Dieu.

Déité: Dieu, ou un Dieu. Ce mot désig-
ne une image de pierre ou de métal
représentant Dieu ou une divinité.

dénomination: groupement religieux
distinct.

déva: étre de lumiére vivant dans un
corps subtil, non-physique. Les dé-
vas vivent sur un plan supérieur de
I'Antarloka.

dévarams: série de chants religieux
composés et chantés par les quatre
grands saints tamouls.

Dhammapada: le plus important texte
sacré du bouddhisme.

dharma: la cohérence interne de
l'univers. La loi de Dieu qui régit tous
les étres et toutes choses.

Dieu: Seigneur Siva, I'Etre supréme, cré-
ateur de l'univers, de tous les étres
et de toute chose. Ou un dieu, ou un
Dieu, tels que Dieu Ganesha ou Dieu
Murugan. Dieux: étres extrémement
évolués créés par Siva.

énergie manifestée: énergie palpable,
qu'on peut voir, ressentir.

féte: célébration religieuse particuliére.

Ganapati: «chef des ganas.» L'un des
noms de Ganesha. Les ganas sont des
dévas qui secondent Dieu Siva.

Ganesha: Dieu a la téte d'éléphant, fils
ainé du Seigneur Siva, vénéré par
toutes les dénominations hindoues,
qu'on adore toujours en premier.

Ganesha chaturthi: Anniversaire de
Ganesha. La féte dure dix jours, en
Aojut-Septembre. Le dernier jour,
Ganesha visarjana, nous disons au re-
voir a Ganesha.

Gorakshanatha: Grand guru sivaite qui
vécut en Inde du Nord et au Népal
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vers 1'an 950 de notre ére.

grace: don de l'amour de Dieu.

Grand-Bassin: lac prés du centre de I'ile
Maurice. Les Hindous y vont en pé-
lerinage pendant Mahasivaratri.

grottes de Batu: grottes proches de Kua-
la Lumpur en Malaisie, le temple a
Murugan, a l'intérieur est immense.

guru: enseignant, maitre, en particulier
le saint qui nous enseigne la religion.

guru puja: adoration du guru. On lui
lave les pieds et on lui fait des of-
frandes.

Guru Purnima: jour de féte en I'hon-
neur du guru, pleine lune de Juillet.

Gurudeva: terme affectueux pour dési
gner le guru. L on appelait Satguru
Sivaya Subramuniyaswami du nom
de Gurudeva.

hatha-yoga: systéme d'exercices pour le
corps et l'esprit qui apaise et facilite la
méditation.

Himalaya: la plus haute chaine de mon-
tagnes au monde. Elle s'étend sur
2.400 km entre I'Inde et la Chine, du
Cachemire a I'Assam. Himalaya veut
dire «lieu enneigé».

Hindou: Celui qui porte un nom hin-
dou et pratique la religion hindoue.

hindouisme: traduction francaise du
nom sanscrit de notre religion, le
sanatana dharma, qui signifie «reli-
gion éternelle.» Avec prés d'un mil-
liard d'adeptes, I'hindouisme est la
plus ancienne religion sur Terre.

ile Maurice: nation insulaire de ' Océan
indien au large de Afrique. Les Hin-
dous et les temples y sont nombreux.

islam: religion fondée par le prophéte Ma-
homet en Arabie vers 625 de notre ére.

Jaffna: principale ville du nord de Sri
Lanka, ot vécut Satguru Yogaswami.

jainisme: ancienne religion non védique
de I'Inde, fondée par Mahabir, grand
enseignant qui vécut vers 500 avant

notre eére.

158 Saivite Hindu Religion, Book 4

japa: répéter en se concentrant un man-
tra ou son sacré. Japa se fait en silence
ou a haute voix, souvent en s'aidant
d'un rosaire de 108 grains.

jayanti: «anniversaire.» Surtout Guru
Jayanti, l'anniversaire de son guru.

jetine: abstention de nourriture, de cer-
tains aliments ou de boisson pendant
une certaine période.

judaisme: la religion des Juifs, fondée
il y a 3.700 ans au Proche-Orient. La
Torah en est le principal texte sacré.

Kadaitswami: guru de Chellappaswami,
1820-1875. De Bangalore en Inde, il se
rendit a Jaffna, Sri Lanka.

Kailasa parampara: la lignée de gurus
de Gurudeva, Bodhinatha et leurs
prédecesseurs.

kalas: les arts et capacités qui font une
vie cultivée (chant, danse, confection
de guirlandes...)

Karaikkal Ammaiyar: sainte sivaite du
5¢ siécle de notre ére. Eut une vie aus-
tére, pratiquait le yoga.

karma: tout acte ou action et ses con-
séquences, le principe de cause a ef-
fect.

Kashi Vishvanatha: célébre temple de
Siva a Bénares, Inde du Nord.

kavadi: pénitence spirituelle. Désigne
aussi l'arc décoré utilisé pour porter
les pots de lait au temple pendant la
féte de Murugan.

Kérala: état cotier du sud-ouest de
I'Inde.

kolam: motif décoratif tracé sur le sol
lors des fétes avec des poudres de riz
coloré.

Kumbha mela: rassemblement hindou,
tous les quatre ans a tour de rdle dans
un des quatre lieux saints: Prayag, Na-
sik, Haridwar et Ujjain. Peut atteindre
20 millions de personnes a Prayag, le
plus grand rassemblement humain de
la planéte pour un méme événement.

Kumbhalavalai: imposant temple de

Ganesha a Alaveddy, Sri Lanka.

kumkuma: poudre rouge vermillon qui
sert a faire le point sur le front (pottu
ou bindi).

libération: voir moksha.

lignée de gurus: lignée de gurus spiri-
tuels. Le pouvoir spirituel est transmis
du guru a son successeur.

Madurai: ancienne ville du Tamil Na-
dou, en Inde du Sud, site du sublime
temple de Minakshi.

Mahakaleshwar: célebre temple de Siva
a Ujjain en Inde.

Maharishi: grand saint, visionnaire.

Mahasivaratri: la plus grande féte an-
nuelle de Siva, célébrée a la nouvelle
lune de février/mars. Nous jetinons et
restons éveillés toute la nuit.

Manikkavasagar: saint tamoul, vécut
vers 850 de notre ére. Auteur de nom-
breux poemes appelés Tiruvasagam.

mantra: mot ou phrase en sanscrit prov-
enant des textes sacrés, chanté durant
la puja ou lors de la bénédiction des
repas, aux réunions, etc.

Mata Amritanandamayi: sainte
des temps modernes, célebre pour
l'accolade personnelle qu'elle donne a
tout fidéle qui vient la voir.

Matsyendranatha: célebre guru Natha
du ge siecle de notre ére. Saint patron
du Népal.

méditation: action de rester calmement
assis en respirant régulierement et se
concentrant sur un sujet choisi pen-
dant un temps fixé.

moksha: «libération» du cycle des nais-
sances et des morts, qui a lieu lorsque
tout karma a été résolu, qu'on atteint
la réalisation de Dieu.

monasteére: demeure, ashram pour les
moines, en général sous un satguru.

Monastere hindou de Kauai: Kauai
Aadheenam, I'ensemble de monastére
et temple établi aux iles Hawaii par

Satguru Sivaya Subramuniyaswami.



monastic: ayant rapport a une moine
ou moniale, homme ou femme céli-
bataire menant une vie religieuse aus-
tere.

mondes subtils: Antarloka et Sivaloka,
les mondes invisibles.

Mont Kailash: montagne sacrée du Sei-
gneur Siva dans 1'Himalaya.

Murugan: second fils du Seigneur Siva,
frere du Seigneur Ganesha, grand
Mahadeva, Dieu du Yoga, adoré par-
tout en Inde et dans le monde.

Mumbai: principale ville de I'état du
Maharashtra, anciennement Bombay.

murti: image de la déité en pierre ou en
métal, parfois en bois, qui est adorée
pendant la puja.

mystique: personne qui comprend les
secrets de la vie et aspire a 'union
avec Dieu.

Nallur: temple renommé du Seigneur
Murugan a Jaffna, Sri Lanka.

Namasivaya: le mantra prépondérant
des Sivaites. Signifie «Loué soit Siva,
il apparait dans le Yajur Véda.

namaskaram: la salutation hindoue, les
mains jointes devant la poitrine, et la
téte légerement inclinée.

namasté: «Respectueux hommages a
toi.» Parole de salutation tradition-
nelle.

Nandinatha: premier guru connu de la
Nandinatha Sampradaya. Il vécut vers
250 av. notre ére

Narmada: fleuve sacré de I'Inde, prend
sa source dans le Madhya Pradesh.

nonviolence: ahimsa. Ne causer aucun
mal physique, mental ou émotionnel
aux autres.

occidentale: se dit d'une idée, coutume
ou pratique d'Europe ou d'Amérique
du Nord.

Odissi: forme de danse indienne de
I'état de 1'Orissa.

Panchakshara: Namasivaya, le «chant
aux cingq lettres», le mantra des man-

tras du sivaisme.

parampara: lignée de gurus. Le pouvoir
spirituel est transmis au successeur
par initiation.

Parvati: «Fille de la montagne.» Un des
nombreux noms de la Mere univer-
selle.

Pashupatinath: célebre temple au Népal,
dedié au Seigneur Siva.

pénitence: action faite pour atténuer
une faute.

persévérant: qui soutient son effort,
n'abandonne jamais.

plan astral: voir Antarloka.

pottu: petit point sur le front, générale-
ment de kumkum, poudre rouge.
Signe distinctif de I'Hindou.

prasadam: nourriture offerte & Dieu
puis partagée avec les fidéles.

puja: cérémonie hindoue d'adoration de
Dieu avec chants, offrandes d'encens,
de lumiéres, d'eau, de nourriture, de
fleurs et de versets en sanscrit.

Rameshwaram: Temple de Siva a la
pointe Sud de 1'Inde, créé par le Sei-
gneur Rama.

réincarnation: «Entrer de nouveau
dans la chair.» Processus par lequel
I'4ame prend, a nouveau, un corps
physique. En sanscrit, punarjanma.

Réunion: ile francaise de l'océan Indien
ou vivent de nombreux Hindous.

rishi de ’'Himalaya: premier guru mo-
derne connu de la lignée Nandinatha.

rishi: «Celui qui voit.» Etre illuminé.

Rishikesh: Ville célebre sur le bord du
Gange (la Ganga) au pied de 'Hima-
laya. Lieu de nombreux ashrams.

rudraksha: arbre dont la graine
rougeatre est sacrée pour Siva.

sadhana: discipline spirituelle et reli-
gieuse p. ex. répétition du nom de
Dieu, méditation.

sadhu: saint qui se consacre a la recher-
che de Dieu.

sivaite: en rapport avec le sivaisme ou
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ses adeptes, environ 400 millions
aujourd'hui dans le monde.

samayacharyas: Appar, Sundarar, Sam-
bandar et Manikkavasagar, quatre
grands saints tamouls.

Sambamurthy sivachariayar: remar-
quable prétre sivaite de la fin du 20e
siecle en I'Inde du Sud.

Sambandar: Enfant saint du 7¢ siécle,
auteur de nombreux chants religieux.

samskara: rituel qui marque par des
samskaras un tournant de la vie—at-
tribution du nom, premiére alimen-
tation solide, percage des oreilles,
début des études, puberté, mariage,
funérailles.

sanatana dharma: «religion éternelle»,
«voie éternelle”. Nom traditionnel de
I'hindouisme en sanscrit.

sannyasin: moine hindou. Celui qui
arenoncé a la famille, aux biens et
a une carriere pour mener a plein
temps une vie religieuse. On devi-
ent sannyasin en recevant la diksha
(I'initiation) d'un autre sannyasin,
souvent un guru.

sanscrit: l'ancienne langue de 1'Inde,
celle de la plupart des textes sacrés
hindous.

santosha: "Contentement". Etre satisfait,
heureux de son sort.

satguru: grand enseignant spirituel qui
a réalisé Dieu et guide les autres sur la
voie juste.

satsanga: Rassemblement de croyants.

séva: «Service.» Servir les autres sans
rien attendre en retour.

Shaktas: adeptes du shaktisme, une des
quatre dénominations majeures de
I'hindouisme.

Shakti: «Puissance, énergie.» La force
active de Siva, adorée par les adeptes
du shaktisme comme la Déesse. Dans
le sivaisme, cette puissance est consi-
dérée comme aspect de Siva, celui-ci

étant a la fois masculin et féminin.
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shaktisme: religion de ceux qui adorent
le Supréme sous la forme de la Mére
Divine. Une des quatre grandes dé-
nominations de 'hindouisme.

shintoisme: I'ancienne religion du
Japon.

sikhism: religion fondée par guru
Nanak il y a environ 500 ans.

Siva: Dieu Supréme, le créateur de
l'univers.

sivaisme: religion de ceux qui adorent le
Seigneur Siva comme Dieu Supréme.

sivaite: en rapport avec le sivasme,
une des quatre dénominations de
I'hindouisme.

sivalinga: pierre ronde sur une base,
symbole de Dieu au-dela du nom et
de la forme.

Sivaloka: Le monde de Siva, des Dieux
et des 4mes tres évoluées. Sommet
des mondes célestes.

sivathondu: «service a Siva.» Servir les
autres sans rien attendre en retour.

smarta: adepte du smartisme, une des
quatre dénominations hindoues.

smartisme: une des quatre dénomina-
tions majeures de I'hindouisme.

Sri Lanka: nation insulaire au large de
la pointe sud de I'Inde. Des millions
de Sivaites tamouls y habitent, surtout
dans I'Est et le Nord.

sruti: ce qui est «entendu.» Les écritures
révélées de 'hindouisme—Védas et
Agamas.

stupa: sanctuaire bouddhiste en forme
de dome.

sublime: Excellent, grandiose, inspire la
crainte ou la révérence.

Subramuniyaswami, satguru
Sivaya: satguru (1927-2001) de la lig-
née de Kailasa, dans I'ordre de la Nan-
dinatha sampradaya.

Sundaranatha: l'ancien nom de saint
Tirumular.

Sundarar: Un des quatre grands saints
tamouls, vécut vers l'an 8oo.

superconscience: la conscience la plus
élevée. L'esprit qui est dans l'ame.

swami Chidananda Saraswati: ce saint
hindou moderne vit a Rishikesh, en
Inde.

swami: moine hindou, célibataire, qui a
consacré sa vie a Dieu.

Tai Pongal: féte familiale sur quatre
jours de janvier/février, honore la pre-
miére récolte de riz.

Tamil Nadou: état de I'Inde du Sud.

tamoul: la langue dravidienne ancienne
du peuple tamoul, parlée par 60 mil-
lions de personnes.

taoisme: ancienne religion chinoise.

temple d'Iraivan: puissant temple de Si-
va a Kauai, une des iles d' Hawaii. Seul
temple hindou d'Occident entiére-
ment en granit sculpté main.

temple: édifice consacré a 1'adoration,
demeure de Dieu.

tilaka: marque portée par les Hindous
sur le front. Un pottu, par exemple.

Tiruchendur: célébre temple de Muru-
gan sur la cote Sud-Est de 1'Inde.

Tirujnanasambandar: un des quatre
grands saints tamouls, 7e siecle.

Tiruketeeswarar: célebre temple a Siva
sur la cote, dans le nord de Sri Lanka.

Tirukovaiyar: série de chants religieux
composés par saint Manikkavasagar.

Tirukural: Texte d'éthique da a Tiruval-
luvar en 200 av. notre ére, sur Dieu,
la morale, le dharma, la conduite, la
richesse, la royauté et le désir.

Tirumular: un des premiers gurus de
la Nandinatha Sampradaya. Il vé-
cut en 200 av. notre ere et rédigea le
Tirumantiram.

Tirumurai: Recueil de chants et de
textes des saints sivaites de I'Inde du
Sud.

Tirunavukkarasu: Un des quatre
grands saints tamouls, appelé aussi
Appar.

Tiruvasagam: Ensemble de chants com-
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posés par saint Manikkavasagar.

tolérance: la volonté d'accepter des
croyances et pratiques des autres, qui
sont différentes des notres.

trois mondes: Bhuloka, Antarloka et
Sivaloka, les mondes des hommes,
des dévas et des Dieux.

Ujjain: ville de I'Inde centrale, site de
l'ancien temple de Siva 8 Mahakalesh-
war.

vishnouisme: religion de ceux pour qui
le Seigneur Vishnou est le Dieu su-
préme, une des quatre dénominations
de l'hindouisme.

Vishnouites: adeptes du vishnouisme.

vanakkam: mot de salutation tamoule,
équivalent de namaskaram.

Védas: textes sacrés hindous en langue
sanscrite écrits il y a des millénaires.

vibhouti: cendre sacrée, en particu-
lier pour les Sivaites, faite de bouse
de vache brulée avec des substances
précieuses—lait, mantec, miel... Sym-
bole de pureté.

vina: instrument complexe de musique a
cordes hindou.

Vishnu: «Omni-pénétrant.» La deité su-
préme de 'hindouisme Vaishnavite.

Yajur Veda: le 3¢ des quatre Védas. Con-
tient les chants et instructions pour
l'adoration du feu.

yoga: nombreuses pratiques comme la
meéditation, le souffle, le japa, les pos-
tures du corps et des mains, utilisées
par les yogis pour atteindre la con-
science divine.

Yogaswami, satguru: grand guru de Sri
Lanka (1872-1964), prédécesseur de
satguru Sivaya Subramuniyaswami.

yogini: femme qui excelle dans les pra-
tiques du yoga.
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affirmations: explained, 75

Agamas: and temples, 111

ahimsa: 74

Antarloka: explained, 27

Appar: See: Tirunavukkarasu

arati: 85

Bangalore: 100

Batu Caves: 8

bhakti: love of God, 119

Bhuloka: explained, 27

bindi: 132

Bodhinatha: 50, 130; ordained, 56

born: gift of being, 136; why were we?, 127

breath control: and meditation, 8o

cheating: 41

children: raising, 139

conduct: purity of, 136

consideration: value of, 107

conversion: and Hinduism, 24

cultural arts: in Hinduism, 123

death: what happens at, 43

denominations, four: of Hinduism, 10

Devarams: hymn collection, 64

devas: living in the home shrine, 96

dharma: explained, 39; following, 128

Dipavali: 48

elders: about, 69, duty of, 100

elephant: about, 117

family: dharma of, 38; home evening, 92;
path in life, 139

festivals: explained, 47; helping with, 120

Fiji: 112

friends: importance on path, 134-135

Ganesha: about 66, 96; created by Lord
Siva, 31; five faced, 26; prayer to, 67

Ganga River: 82

God: Hindu belief, 7; in scripture, 4; know-
ing through guru, 52; return to, 128

Gods: communication with, 67; festival
days of, 47; what they do, 32

good deeds: why do, 87

Grand Bassin: 49

greeting: Hindu way of, 83

guest: treating as God, 102, 103

guru: and chosing your path, 140; ex-
plained, 51

Gurudeva: s, 17, 101, 138. See also: Subra-
muniyaswami

guru puja: 53

harmony: living in, 108; with other reli-
gions, 24, 132

Hindu: being a strong, 131; hospitality, 103;
ideal home, 91; tolerance, 23

Hinduism: denominations, 11; beliefs, 7

Hindus: where they live, 8

home: ideal Hindu, 91; Saivite, 18; shrine,
91, 94, 95

hospitality: Hindu, 103

initiation: in Namasivaya, 72

Iraivan Temple: 113

japa: how to perform, 72

Kailasa Parampara: defined, 55

Kailash, Mount: 22

karma: explained, 35; purpose of bad, 36

karma yoga: and good deeds, 87

Kauai’s Hindu Monastery: 141

kavadi: 120

kindness: 109

kolam: cultural art, 124

Kumbha Mela: 2, 34, 36, 60, 108

liberation: See moksha

life: as path to perfection, 135

lifetime: maturity of soul, 128

Manikkavasagar: Tamil saint, 64

mantra: explained, 71

marriage: 9

Mata Amritanandamayi: 61

Mauritius: 78, 124

meditation: how to practice, 79

mind: purity of, 136

moksha: explained, 44

monastics: celibacy, 140, goals of, 139

Murugan: 114; created by Lord Siva, 31

music: 122

Nallur Temple: 6

namaste: meaning of, 83

nonviolence: 74

offering: for temple, 115

Panchakshara Mantra: defined, 71

Peace of mind: value of, 107

penance: during festivals, 47

people: seeing God in all, 99

prayer: as part of puja, 116; how to, 67;
how answered, 68

preaching, Hindu: 25

priest: 28: temple, 115

puja: 86, 92; blessings from God, 112; how
to help with home, 95; purpose of, 28;
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sitting quietly afterwards, 116; temple, 115
questions: answering about Hinduism, 132
reincarnation: explained, 43
religion: defined, 3; differences between,

4, 131; respecting others, 23
religious tolerance: need for, 24
respect: in Hindu tradition, 100
Reunion: 72
sacraments: 116
sadhana: in Saivism, 20
saints: of Saivism, 59
Saivism: and satguru, 51; denomination of

Hinduism, 11; explained, 15; richness of,

19; three pillars, 16
Saivite: respect for other denominations, 12
Samayacharyas: explained, 63
Sanatana Dharma: defined, 7
sannyasin: guru is, 52
santosha: importance of, 107
satguru: explained, 51; lineage of, 55
scriptures: of world’s religions, 3
Shaktism: denomination of Hinduism, 11
shrine room: 29
singing: 136
Siva: 14, 98, as satguru, 51; communication

with, 67; Creator of all, 31; laws of the

universe, 35; perfect universe of, 127
Siva Lingam: 20
Sivaloka: blessing through temple, 112;

explained, 27
Siva temples: famous, 16
Sivathondu: 121, good deeds: 88
skill: need to acquire, 124
Smartism: denomination of Hinduism, 11
soul: reincarnation, 44; created by Siva, 31;

journey of, 128; seeing in others, 99
spiritual power: awakened through med-

itation, 80
Subramuniyaswami, Sivaya: ordained

by Yogaswami, 56
success: through affirmations, 76
Sundarar: Tamil saint, 63
superconscious mind: 81
symbols, religious: 4
Takami, Asoko: 125
temple: central to Hindus, 119; visiting, 115;

meeting of three worlds, 28; Saivite, 111
Thai Pusam: 46
Thiruvadi Niliyam: 130
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Tirunavukkarasu: Tamil saint, 63

tolerance: in Hinduism, 23; toward other
religions, 132

two paths: of life, 139

Vaishnavism: denomination of

three worlds: defined, 27

tilakas: 12

Tiruchendur: 114
Tirujnanasambandar: Tamil saint, 63
Tirukural: on guests, 104; on hurtful

words, 108

Hinduism, 11

Vedas: 13: as scripture, 3

willpower: increased by affirmations, 75
women: monastic orders for, 140

yoga: and meditation, 79

Yogaswami: 16, in meditation: 79
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Indeks

MALAY INDEX

agama: dijelaskan, 3; perbezaan di antara,
5,131; menghormati agama orang lain, 23

Agama-Agama: dan kuil-kuil, 111

ahimsa: 74

Antarloka: diterangkan, 27

Appar: Lihat: Tirunavukkarasu

arati: 8s, 116

Bangalore: 100

Batu Caves: 8

berkhutbah, Hindu: 25

bertimbang rasa: nilai, 107

bertolak ansur: dalam Hinduisme, 23; ke
arah agama-agama lain, 132

bertolak ansur dalam agama: perlu un-
tuk, 25

bhakti: kasih pada Tuhan, 119

Bhuloka: diterangkan, 27

Biara Hindu Kauai: 141

biarawan: bujang, 141, matlamat-
matlamat, 139; jalan dalam hidup

bilik sembahyang: 29

bindi: 132

Bodhinatha: 50, 130; ditahbiskan, 57

Devaram: koleksi gita puja, 65

dewa-dewa: tinggal di bilik sembahyang
rumah, 97

dharma: diterangkan, 39; mengikut, 129;
tidak mengikut, 39

Dipavali: 48

doa: sebahagian daripada puja, 116;
bagaimana untuk, 67; bagaimana di-
kabulkan, 68

dua jalan: kehidupan, 139

Fiji: 112

gajah: tentang, 117

Ganesha: tentang 66, 96; dicipta oleh Tu-
han Siva, 31; lima wajah, 26; doa pada, 67

Grand Bassin: 49

Gunung Kailash: 22

guru: dan memilih jalan anda, 140; di-
terangkan, 51

Gurudeva: 5, 17, 101, 138. Juga lihat: Sub-
ramuniyaswami

guru puja: 53

harmoni: hidup dengan, 109; dengan lain-
lain agama, 24, 133

hidup: sebagai jalan untuk kesempur-
naan, 135
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wrfedlwerv: 78,124

WHB: 114, FouGLm omsstTed
us»LHBUULL e, 31

Db BalTEHaT: Sjauisemariimml, 69,
SL LD WILMM, 100

p&TIm 2 VBEISZET: 27

Cur Fid: sNauNdsOul(Hatardl, 44

WTEm 6T : WIT6w 6T sm WL M), 117

Cunasid: Swunerpld, 79

CumEs Foumbdl: 16, HSwrers B0, 79

My, eNwest: 72

QUG (P MWD 74

AUMPEMB: (PIP®IOH G uLpl, 1

UMPSSHI: Qg1 oo iy, 83

QUTLPIBT6IT: psoTlomsiladt (W SiTFSF, 128

MMHBmem: Hramams: GoT Fib

(m B Sleri: Qe meusm il Cumsstm)
LSS H6v, 102,103

eMpnds&ei:  sleufb sl (HaTen i,
47, 2 SHa|SH6V, 120

Qaupi: 2 miSGwTH fpsvd, 76

D AUAREMIID: QB Flowll
OiNey%amsd @ermi, 11

CaBEIE6T: 13, S(HLODDBMTSH, 3

sud: sThug s QFuluGl, 72

Hinduisme: mazhab-mazhab, 11; kunci
kepercayaan, 7

hormat: dalam tradisi Hindu, 100

ikrar: diterangkan, 75

inisiasi: dalam Namasivaya, 73

japa: bagaimana melakukannya, 73

Kailasa Parampara: dijelaskan, 55

kanak-kanak: membesarkan, 139

karma: diterangkan, 35; tujuan perkara
tidak baik, 37

karma yoga: dan perbuatan-perbuatan
baik, 87

kavadi: 120

kawan-kawan: kepentingan dalam jalan
kerohanian, 134-135

keazaman: dipertingkatkan melalui ikrar,
75

kebaikan: 109

kehidupan: kematangan roh, 129

kejayaan: melalui ikrar, 77

kelakuan: kesucian, 137

keluarga: dharma, 38; petang bersama-
sama keluarga, 93; jalan dalam kehidu-

pan, 139
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kemabhiran: perlu diperolehi, 125

kematian: apa yang berlaku pada, 43

ketenangan minda: nilai, 107

kitab-kitab: agama-agama dunia, 3

kolam: seni budaya, 124

kuasa rohaniah: dibangkitkan melalui
meditasi, 81

kuil: pusat kepada Hinduisme, 119;
bagaimana menziarah, 115; tempat per-
temuan tiga alam, 28; Saivite, 111

Kuil Iraivan: 113

Kuil Nallur: 6

kuil-kuil Siva: terkenal, 15

Kumbha Mela: 2, 34, 36, 60, 108

lahir: hikmat sebagai manusia, 136; men-
gapa kita?, 127

layanan mesra: penganut Hindu, 103

Manikkavasagar: wali Tamil, 65

mantera: diterangkan, 71

Mata Amritanandamayi: 61

Mauritius: 78, 124

mazhab, empat: Hinduisme, 11

meditasi: bagaimana mengamalkannya,
79

mengawal pernafasan: dan meditasi, 81

menipu: 41

menyanyi: 136

memeluk: dan Hinduisme , 24

minda: kesucian, 137

minda superconscious: 81

moksha: diterangkan, 44

Murugan: 114; dicipta oleh Tuhan Siva, 31

muzik: 122

namaste: maknanya, 83

orang: melihat Tuhan dalam semua, 99

orang yang lebih tua: tentang, 69, tugas,
101

Panchakshara Mantra: diterangkan, 71

penganut Hindu: di mana mereka ting-
gal, 7; menjadi seorang yang beriman,

131; layanan mesra, 103; rumah yang
ideal, 91; bertolak ansur, 23

penebusan dosa: semasa perayaan-pe-
rayaan, 47

penjelmaan semula: diterangkan, 43

pemberian: untuk kuil, 115

perayaan-perayaan: diterangkan, 47;
membantu, 119

perbuatan-perbuatan baik: mengapa
melakukannya, 87

perkahwinan: 9

puja: 86, 92; rahmat daripada Tuhan, 113;
bagaimana melakukannya di rumabh,
95; tujuan, 28; selepas itu duduk diam,
116; kuil, 115

Reunion: 72

roh: dan penjelmaan semula, 44; dicipta
oleh Tuhan Siva, 31; perjalanan, 129;
dilihat pada orang lain, 99

rumah: penganut Hindu yang ideal, 91;
Saivite, 18; bilik sembahyang, 91, 94, 95

rumabh, Saivite: 18

sadhana: dalam Saivisme, 21

Saivisme: dan satguru, 51; mazhab-ma-
zhab Hinduisme, 11; diterangkan, 15;
kekayaan, 19; tiga tunggak, 17

Saivite: hormat untuk mazhab-mazhab
lain, 13

Sanatana Dharma: dijelaskan, 7

sannyasin: guru adalah, 51

santosha: kepentingan untuk, 107

Samayacharya: diterangkan, 63

sami: 238: kuil, 115

sapaan: cara Hindu, 83

satgurw: diterangkan, 51; keturunan, 55

seni budaya: dalam Hinduisme, 123

Shaktisme: mazhab Hinduisme, 11

simbol-simbol keagamaan: 4

Siva: 14, 98, sebagai satguru, 51; komuni-
kasi dengan, 67; Pencipta segala-gala-

Index

nya, 31; hukum-hukum semesta, 35;
semesta yang sempurna, 127

Siva Lingam: 20

Sivaloka: rahmat melalui kuil, 112; di-
terangkan, 27

Sivathondu: 121, melakukan perbuatan-
perbuatan baik: 87

Smartisme: mazhab Hinduisme, 11

soalan-soalan: menjawab tentang Hin-
duisme, 131

Subramuniyaswami, Sivaya: ditahbiskan
oleh Yogaswami, 57

Sundarar: wali Tamil, 63

Sungai Ganga: 82

Thai Pusam: 46

Takami, Asoko: 125

tetamu: melayan seperti melayan Tuhan,
102, 103

Thiruvadi Niliyam: 130

tiada keganasan: 74

tiga alam: dijelaskan, 27

tilaka: 12

Tiruchendur: 114

Tirujnanasambandar: wali Tamil, 63

Tirukural: tentang tetamu, 103; tentang kata-
kata yang menyinggung perasaan, 109

Tirunavukkarasu: wali Tamil, 63

Tuhan: kepercayaan-kepercayaan Hindu
mengenai, 7; dalam kitab, 3; mengeta-
hui melalui guru, 53; kembali semula
kepada, 128

Tuhan-Tuhan: komunikasi dengan, 67;
hari-hari perayaan bagi, 47; apa yang
dilakukan oleh mereka, 33

Vaishnavisme: mazhab Hinduisme, 11

Veda: 13: sebagai kitab, 3

wali-wali: Saivisme, 59

wanita: arahan kehidupan berbiara, 139

yoga: dan meditasi, 79

Yogaswami: 16, dalam meditasi: 79

FRENCH INDEX

affirmations: explication, 75

Agamas: et temples, 111

ahimsa: 74

ainés: a propos de, 69, devoir des, 101

amabilité: 109

ame: et réincarnation, 43; créée par Siva,
31; voyage de, 129; la voir chez les au-
tres, 99

amis: importance sur la voie spirituelle,
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134-135
Antarloka: explication, 27
Appar: Voir Tirunavukkarasu
arati: 85

arts: dans I'hindouisme, 123
Bangalore: 100

Batu, grottes de: 8

bhakti: amour de Dieu, 119
Bhuloka: explication, 27

bindi: 132

Bodhinatha: 50, 130; ordination, 56
bonté: 39

capacité: besoin d'acquérir, 125
chant: 136

conduite: pureté de, 137
considération: valeur de la, 107
controle du souffle: et méditation, 81
conversion: et hindouisme, 23



culture: dans I'hindouisme, 123

dénominations, les quatre: de
I'hindouisme, 11

deux voies: dans la vie, 139

Dévarams: hymnes, série, collection
de, 65

dévas: habitent dans le sanctuaire au
foyer, 97

dharma: explication, 39; le suivre, 129;
ne pas le suivre, 39

Dieu: croyances hindoues sur, 7; dans les
textes sacrés, 3; le connaitre par le gu-
ru, 53; notre retour a, 129

Dieux: communication avec, 67; jours
de leur féte, 47; ce qu'ils font, 31

Dipavali: 48

éléphant: a propos de, 117

enfants: les élever, 139

esprit superconscient: 81

esprit: pureté de, 137

famille: dharma de la, 39; soirée en, 93;
voie dans la vie, 139

femmes: ordres monastiques pour, 141

fetes: explication, 47; apporter son aide, 121

Fidji, iles: 112

foyer: 1'idéal hindou, 91; sivaite, 18; sanc-
tuaire, 91, 94, 95

Ganesha: a propos de 66, 96; créé par
Seigneur Siva, 31; aux cinq visages, 26;
le prier, 67

Ganga, Gange: 82

Grand-Bassin: 49

grottes de Batu: 8

guru puja: 53

guruw: et choix de ta voie, 141; explication, 51

Gurudeva: s, 17, 101, 138. Voir aussi: Sub-
ramuniyaswami

harmonie: vivre en, 109; avec autres re-
ligions, 24, 133

hindou, Hindou(s): étre un fort,
131; hospitalité, 103; foyer idéal, 91;
tolérance, 3; ou ils vivent, 9

hindouisme: dénominations, 11; croy-
ances, 7

hospitalité: hindoue, 102, 103

initiation: 4 Namasivaya, 72

invité: le traiter comme Dieu, 102, 103

japa: comment faire, 73

Kailasa parampara: définition, 55

Kailash, Mont: 22

karma yoga: et bonnes actions, 87

karma: explication, 35; but du mauvais, 37

kavadi: 120

kolam: art culturel, 123

Kumbha Mela: 2, 34, 36, 60, 108

libération: voir moksha

Manikkavasagar: saint tamoul, 65

mantra: explication, 71

mariage: 9

Mata Amritanandamayi: 61

Maurice, ile: 78, 124

méditation: en pratique, 79

mental: pureté de, 137

moksha: explication, 45

Monastére hindou de Kauai : 141

monastique, vie: célibat, 141, double ob-
jectif, 139; voie dans la vie

mort: ce qui se passe a la, 43

Murugan: 114; créé par Seigneur Siva, 31

musique: 122-123

naitre: don de la vie, 135; pourquoi som-
mes-nous nés? 127

namasté: sens, 83

nonviolence: 74

offrande: pour le temple, 115

paix de l'esprit: valeur de, 107

panchakshara mantra: définition, 71

penitence: pendant les fétes, 49

pouvoir spirituel: éveillé par la médita-
tion, 81

précher: un Hindou préche, 25

pretre: 28; temple, 115

priere: comme partie de la puja, 117;
comment on prie, 67-68; comment les
dieux répondent, 68-69

puja: 86, 93; bénédictions de Dieu, 113;
comment aider, 95; objectif, 29; s'asseoir
tranquille apres, 117; temple, 114-115

questions: sur I'hindouisme, répondre,
131-133

réincarnation: explication, 43

religion: définition, 3; différences en-
tre les, 3-5, 131-133; respecter celle de
l'autre, 23

respect: dans la tradition hindoue, 98-
101

Réunion, ile de la: 72

sacrements: 116

sadhana: dans le sivaisme, 21

saints: du sivaisme, 59-61

sivaite: respect pour les autres dénomi-
nations, 13

saluer: a la maniére hindoue de, 83

samayacharyas: explication, 63

sanatana dharma: définition, 7

sanctuaire familial: 29
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sannyasin: guru est, 51

santosha: importance de, 107

satguru: explication, 51; lignée de, 54-55

shaktisme: dénomination de
I'hindouisme, 11-13

Siva lingam: 20

Siva: 13-15, 98-99, comme satguru, 51;
communication avec, 67; créateur de
tout, 31; lois de 1'univers, 35; univers
parfait de, 127; temples célébres, 15-17

sivaisme: et satguru, 51; dénomination
de I'hindouisme, 11; explication, 15;
richesse du, 19; trois piliers, 17

Sivaloka: nous bénit au temple, 113; ex-
plication, 27

sivathondu: 121, faire de bonnes ac-
tions: 87-89

smartisme: dénomination de
I'hindouisme, 11

Subramuniyaswami, Sivaya: ordonné
par Yogaswami, 57

succes: par les affirmations, 75-77

Sundarar: saint tamoul, 62-63

symboles religieux: 4

Takami, Asoko: 125

temple d'Iraivan : 113

temple de Nallur: 6

temple: central pour les Hindous, 119;
comment visiter, 115; point de ren-
contre des trois mondes, 29; sivaite,
111; de Siva, célébres, 15-16

textes sacrés: des religions du monde, 3

Thai Pusam: 46

Thiruvadi Niliyam: 130

tilakas: 12

Tiruchendur: 114

Tirujnanasambandar: saint tamoul, 63

Tirukural: sur les invités, 104; sur les
paroles blessantes, 108

Tirunavukkarasu: saint tamoul, 63

tolérance: dans I'hindouisme, 23; le besoin
de, 25 envers les autres religions, 131

tricher: 41

trois mondes: définitions, 27

vishnouisme: dénomination de
l'hindouisme, 11

Vedas: 13: textes sacrés, 3

vie: maturité de I'Ame, 45; voie vers la
perfection, 135

volonté: augmentée par les affirmations,
75

yoga: et méditation, 79

Yogaswami: 16; en meditation: 79
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Satguru Sivaya Subramuniyaswami

Satguru Sivaya Subramuniyaswami
is the founder of Saiva Siddhanta
Church and Kauai’s Hindu Mon-
astery. He was ordained Sivaya
Subramuniyaswami by Satguru Siva
Yogaswami on the full-moon day of
May 12, 1949, in Jaffna, Sri Lanka,
at 6:21 pm. This was just days after
he had attained nirvikalpa samadhi
in the caves of Jalani. Yogaswami,
then 77, ordained the 22-year old
yogi with a tremendous slap on the
back, saying, “This will be heard

in America,” and conferring upon
him the mission to bring the full-
ness of Saivism to the West. That
same year, while still in Sri Lanka,
Subramuniyaswami founded the
Saiva Siddhanta Yoga Order and
Saiva Siddhanta Church at the

Sri Subramuniya Ashram in Ala-
veddy. Returning to America, he
spent the next six years preparing
for his teaching mission through
intense sadhana and tapas. He began
actively teaching in 1957 when he
founded the Himalayan Academy.

In 1970, he established his interna-
tional headquarters and monastery
complex, Kauai Aadheenam, on
Hawaii's Garden Island of Kauai.
Five years later, he designated a por-
tion of the 51-acre holy site as the
San Marga Sanctuary, future site

of Iraivan Temple, carved of white
granite stone in Bangalore, India. To
spearhead a growing Hindu renais-
sance, he founded the international
newspaper HINDUISM TODAY in
1979. Now franchised in several
countries, the journal has become
known worldwide as the Hindu
family newspaper. Over the years
Subramuniyaswami has written
hundreds of tracts and books, which
have been distributed in the tens

of thousands in many languages.
Gurudeva teaches the traditional
Saivite Hindu path to enlighten-
ment, a path that leads the soul from
simple service to worshipful devo-
tion to God, from the disciplines of
meditation and yoga to the direct
knowing of Divinity within.
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Satguru Bodhinatha Veylanswami

Bodhinatha Veylanswami is the
Guru Mahasannidhanam of
Kauai Aadheenam, a traditional
Saivite monastery/temple com-
plex located in the state of Hawaii.
He became the spiritual head of
the Aadheenam, which is also
known as Kauai’s Hindu Monas-
tery, in November of 2001 after
the mahasamadhi of the Aad-
heenam’s founder, Satguru Sivaya
Subramuniyaswami, affectionately
known as Gurudeva. Bodhinatha
had been Gurudeva’s disciple for
37 years, having received sannyas
diksha in 1972. Most of the year
finds him on the Hawaiian island of

Kauai, where he oversees the varied
publications of Himalayan Academy,
guides the spiritual lives of hundreds
of families around the globe, serves
as publisher of the international
magazine, HINDUISM ToDAy, and is
president of the $7 million Hindu
Heritage Endowment which strives
to “strengthen Hinduism world-
wide.” His monastery is building a
$16 million white granite temple in
Hawaii, carved in India. At the 458-
acre monastery-temple complex,

he trains twenty monks from five
nations in both their service duties
and spiritual practices.
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Internet Resources

For Children, Parents and Teachers

www.himalayanacademy.com/resources/children/

Many resources are available to supplement this course on the Internet. At
the Himalayan Academy website (URL above), you will find the teacher’s
guides for this course and PDF files of books one through six. As well, there
is the Mystic Mouse cartoon series for younger children, the Saivite Virtue
course on brahmacharya (celibacy) for teens and the Dancing with Siva
Youth Course, also for teens. A selected resource list of materials suitable
for children and teens includes books, websites, video tapes and story col-
lections. Topics include general Hindu teachings, scripture, vegetarianism,
biographies, photography, history and parenting.

To Order Books

You can order books on the web or by mail

Visit our web store: www.minimela.com
Or write for a catalog:

Himalayan Academy Publications Sanathana Dharma Publications

Kauai’s Hindu Monastery, 107 Kaholalele Road, Block 210 #06-326, Pasir Ris Street 21, Singapore

Kapaa, Hawaii 96746-9304 USA. Phone (USA 510210. Phone: 65-9664-9001;

and Canada only): 1-800-890-1008; outside E-mail: sanatana@mbox4singnet.com.sg

USA: 1-808-822-7032 ext. 238; Fax: 1-808-822-

3152; E-mail: books@hindu.org Saiva Siddhanta Church of Mauritius

La Pointe, Riviere du Rempart, Mauritius,

Sanatana Dharma Publications Sdn. Bhd. Indian Ocean. Phone: 230-412-7682; Fax: 230-

364 Jalan Union, Kampong Baru Sungai Buloh, 412-7177; E-mail: minimela-mu@hindu.org

47000, Sungai Buloh, Selangor, Malaysia.
E-mail: silvaraj@tm.net.my
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Saivite Hindu Religion:

A Childrens Course

www.himalayanacademy.com/resources/children/SaivaHR_course/

What every parent needs: intelligent, nonviolent, traditional texts for their
kids—an illustrated, children’s series called Saivite Hindu Religion, on phi-
losophy, culture and family life. Books One through Four are in print, for
the age range of 5- to 10-year-olds. They are in English, with Tamil, Malay
and French translation on the same page. Books One and Two make great
coloring books and all four books provide an excellent way to teach Tamil.
Supplementing each book are web resources, including a teacher’s guide
and interactive, fun games for the kids.
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BOOK FOUR

Anillustrated children’s course teaching the love and worship of God Siva
in the context of traditional Hindu philosophy, culture, values and family
life with translation in Tamil, Malay and French languages

Satguru Bodhinatha Veylanswami

in the cante it i I
Hifewith tracslation in Tamil, Malay 10 French langusges

Sagaru Bodhinatha Veplansuvani
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Mystic Mouse

A Coloring Book Based on Merging with Siva

www.himalayanacademy.com/resources/children/mystic_mouse/

Mystic Mouse, The Hindu Family Interactive Coloring Book, brings the basics of Hindu
philosophy and values into the child’s world through the fascinating tales of Mystic
Mouse and his adventures under the guidance of Sage Lion. The story is based on
the teachings found in Satguru Sivaya Subramuniyaswami’s book Merging with Siva,
Hinduism's Contemporary Metaphysics. The majestic Sage Lion is none other than
Gurudeva, speaking straight from the text of Merging with Siva with only slight alter-
ation for better understanding by children. Thus the text is sophisticated enough to
engage even precocious teenage intellects, but the graphics speak for themselves and
will fascinate and visually educate non-reading young children who can also use it
as a coloring book. Core Hindu concepts such as atman, the soul, and dharma, right
living, are conveyed in charming, human ways. This is the perfect text for teachers in
temple classes with a broad age group. Each chapter ends with a series of questions
that serve as a guide for parents and teachers to explain the text and a launching
point for discussion among older youth. 56 pages, sturdy softcover, 872" x 11".
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The Hindu Family
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Saivite Hindu Religion is a six-book graded course based on the holy Vedas, the world’s oldest
scripture. It is an authentic resource for parents and teachers seeking to educate children in Hindu
beliefs, ethics, culture and customs. Subjects include God and Gods, saints and sages, our soul,

temple worship, right conduct, karma, dharma and reincarnation. The “why” of each belief and
practice is explained, giving children unique insight into their religion.

This course is the loving work of Satguru Bodhinatha Veylanswami, pictured below with children
in Malaysia. He is the successor to Satguru Sivaya Subramuniyaswami (1927-2001), founder/pub-

lisher of the international journal HINDUISM TODAY.
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