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Ce Natchintanaii fait I’éloge de la grandeur et de la puissance
mystique d’un Satguru. Chaque phrase évoque un attribut du
Guru qui inspire le disciple a se rapprocher d’avantage du
Maitre.

Notre Gurunathan m’a fait découvrir qui je suis...
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Il m’a mystiquement annoncé sa présence, notre Gurunathan

Il a posé ses deux pieds sur ma téte, notre Gurunathan

Il est devenu ma mere, mon pere et mon guru, notre Gurunathan

Il m’a fait régner sur le monde entier, notre Gurunathan

Il a anéanti les actions et les réactions de mon passé, notre Gurunathan

Il n’est pas possible de le connaitre a travers la Trinité hindoue, notre Gurunathan
Il est celui qui ne fait pas de distinction entre le bien et le mal, notre Gurunathan
I1 brille comme le Soi, notre Gurunathan

Il a dit que nous ne sommes ni le corps ni I’ame, notre Gurunathan

Il demeure en ce moment dans notre cceur, notre Gurunathan

Il a dit qu’il faut réduire I’illusion au silence, notre Gurunathan

Il a dit que c’est bien cela, la voie de la délivrance, notre Gurunathan

Il nous dit de nous dépécher, de nous détacher pour régner, notre Gurunathan

Il est la, devenu I’espace aussi bien que la Terre, notre Gurunathan

Il a inspiré en moi, cette soif spirituelle, notre Gurunathan



Il a permis a la vérité de se révéler, notre Gurunathan

Il recommande la pratique du vasiyoga pour maitriser nos sens, notre Gurunathan
Il parle de la grace, de I’état de conscience et de la réalisation, notre Gurunathan
Il nous demande d’aller a Vanarasi, la terre sainte, notre Gurunathan

Il n’existe la-bas ni de nuit noire ni le jour a dit notre Gurunathan

Il faut se concentrer sur le bout de votre nez a dit notre Gurunathan

Il a dit qu’ainsi on verra la danse cosmique, notre Gurunathan

Il a dit qu’on entendra aussi le parfait son divin, notre Gurunathan

I1 a dit de nous débarrasser de tous les autres attachements, notre Gurunathan

Il faut fermer les deux canaux ida et pingala, a dit notre Gurunathan

Il a dit que tout deviendra ensuite compréhensible, notre Gurunathan

Il faut passer a c6té du désir de renaitre, a dit notre Gurunathan

Il a dit que ’esprit sera contrdlé, notre Gurunathan

Il a dit que méme si quelqu’un ne connait pas, notre Gurunathan

Il a dit que le son du AUM est pour lui, la voie, notre Gurunathan

Il a dit que nous devons €tre sans impureté, notre Gurunathan

Il a dit qu’en effet nous le sommes, tout comme lui, notre Gurunathan

Il y a des directions ; il faut y mettre fin a dit notre Gurunathan

Il nous garde éveillé au fond de I’esprit, notre Gurunathan

Il faut soigneusement préserver cet éveil, a dit notre Gurunathan

Il a dit que tout ce que vous voyez, c’est vous-méme, notre Gurunathan

Il faut porter une graine de rudraksha a dit notre Gurunathan

Il a dit qu’il faut soigneusement prononcer les cinq syllabes sacrées, notre Gurunathan
I1 faut vous adoucir, vous ramollir, vous fondre, a dit notre Gurunathan

Il a dit que vous étes ainsi immortels, notre Gurunathan

Il a dit d’entreprendre la quéte du Divin si on ne 1’a pas fait, notre Gurunathan
Il a dit que I’ame est Siva, notre Gurunathan

I nous demande de désirer le non désir, notre Gurunathan

Il a dit que la bonne voie apparaitra, notre Gurunathan

Il faut chanter si on ne chante pas, a dit notre Gurunathan



Il faut que les fideles se rencontrent en communauté, a dit notre Gurunathan
Il ne faut pas se lasser mais pratiquer la dévotion, a dit notre Gurunathan

Il faut vivre dans le monde a dit notre Gurunathan

Il faut parler avec douceur aux autres a dit notre Gurunathan

Il m’a fait voir le superconscient, notre Gurunathan

I1 était dans toutes les directions, notre Gurunathan

Il enseigne qu’en effet vous existez en toute chose, notre Gurunathan

Il fera des semis sans des semences, notre Gurunathan

Il connait méme 1’irréalisable, voir les étres célestes, notre Gurunathan

Il est devenu lui-méme la philosophie qu’il a transcendée, notre Gurunathan
I1 a offert toutes sortes de richesse, notre Gurunathan

Il a dit ce n’est pas la qu’est I’origine et la fin de la source, notre Gurunathan
Il nous enseigne que vous €tes déja cette source, notre Gurunathan

Il a dit que la lumiere impregne tout, notre Gurunathan

Il faut vous libérer vraiment de tout attribut a dit notre Gurunathan

Il est dépourvu de caste et de religion notre Gurunathan

Il est resplendissant de lumiere, notre Gurunathan

Il est méme celui que les érudits ne voient pas, notre Gurunathan

Il prononce des paroles calmes et gracieuses, notre Gurunathan

Il est a la croisée des trois chemins dans les déchets, notre Gurunathan

Il faut vous asseoir confortablement les jambes croisées, a dit notre Gurunathan
Il est celui qui n’a ni peur ni colere, notre Gurunathan

Il s’est débarrassé de 1’égo, notre Gurunathan

Il respire aussi bien qu’un jeune cheval, notre Gurunathan

Il faut majestueusement courir jusqu’au sommet divin, a dit notre Gurunathan
Il a dit qu’un charpentier n’a pas batit cette maison ou réside notre ame, notre
Gurunathan

Il faut bien attacher le cheval qui bouge sans cesse, a dit notre Gurunathan

Il a prononcé que nous sommes pareils au cheval, notre Gurunathan

Il faut qu’il ni ait pas de faiblesse chez nous, a dit notre Gurunathan



Il a dit qu’il y a une fin pour toute action et réaction, notre Gurunathan

Il a dit que prendra fin le cycle de mort et de vie de notre 4me, notre Gurunathan

Il a ainsi enseigné que nous sommes en effet ce que nous sommes, notre Gurunathan
Il a dit que sans intention personne ne réalisera Dieu, notre Gurunathan

Il a vraiment fait cette promesse, notre Gurunathan

I1 faut savoir décoder la lettre silencieuse, a dit notre Gurunathan.
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